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Criancas e Jovens

1. Todos tém direito a seguranca social.

2. Incumbe ao Estado organizar, coordenar e subsidiar um sistema de seguranca social
unificado e descentralizado, com a participacado das associacdes sindicais, de outras
organizacdes representativas dos trabalhadores e de associacdes representativas dos
demais beneficiarios.

3. O sistema de seguranca social protege os cidadaos na doencga, velhice, invalidez, viuvez
e orfandade, bem como no desemprego e em todas as outras situactes de falta ou
diminuicdo de meios de subsisténcia ou de capacidade para o trabalho.

4. Todo o tempo de trabalho contribui, nos termos da lei, para o calculo das pensdes de
velhice e invalidez, independentemente do sector de atividade em que tiver sido
prestado.

5. O Estado apoia e fiscaliza, nos termos da lei, a atividade e o funcionamento das
instituicBes particulares de solidariedade social e de outras de reconhecido interesse
publico sem caré&cter lucrativo, com vista a prossecucao de objetivos de solidariedade
social consignados, nomeadamente, neste artigo, na alinea b) do n.° 2 do artigo 67.%, no
artigo 69.°, na alinea e) do n.° 1 do artigo 70.° e nos artigos 71.° e 72.°.

Constituicdo da Republica Portuguesa - Artigo 63.°
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Criancas e Jovens

Introducao

As criancas e jovens, porque representam o futuro, tém sempre de ser um elemento central
da sociedade e tém direitos especificos e especiais dentro da protecdo estabelecida na
Seguranca Social.

Este Guia tem como objetivo divulgar, de uma forma sintética, informacdo sobre os direitos
e os beneficios que sdo concedidos as criancas e jovens, no dmbito da Seguranca Social e
estd organizado e sistematizado em trés dreas temdaticas: Prestacdes de Seguranca Social,
Respostas Sociais e Programa de Apoio.

Nas pdginas seguintes € dada informacdo sobre as prestacdes que tém como fi nalidade,
entre outras, compensar os encargos familiares respeitantes ao sustento e educacdo das
criancas e jovens ou garantir a sua subsisténcia e os beneficios que complementam essas
prestacdes, bem como sobre as respostas soci ais e programas a que podem aceder as
criancas e jovens.

Nas pdginas finais do Guia divulga-se um conjunto de contactos e enderecos elet ronicos
que podem ser Ute is para obter mai s informacdo ou esclarecimentos personalizados e
identificam-se os diplomas legais relativos d matéria nele desenvolvido.

Existem ainda outras prestacdes de seguranca soci  al, respostas sociais e programas de
apoio que sdo extensivos & generalidade dos cidaddos e que, com excecdo da Pensdo de
sobrevivéncia, ndo se encontr am identificados neste Guia pelo fact o de ndo sere m
exclusivos do direito das criancas e jovens, mas cuja informacdo se encontra disponivel no
Portal da Seguranca Social.

O Guia serd objeto de atualizacdo sempre que se verifique essa necessidade.
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Criancas e Jovens

Prestacdes de seguranca social

Prestacdes de natureza pecunidria que visam com pensar as familias do acré scimo de
despesas decorrentes dos encargos familiares.

Abono de familia para criancas e jovens

Prestacdo pecunidria mensal, que visa compensar os encargo s familiares respeitantes ao
sustento e educacdo das criancas e jovens.

Quem pode beneficiar
Criancas e jovens:
®  Até aos 16 anos
B A partir dos 16 anos, estudantes a frequentar os seguintes niveis de ensino:
m Dos 16 aos 18 anos - ensino bdsico !
m Dos 18 aos 21 anos - ensino secunddrio !
m Dos 21 aos 24 anos - ensino superior !

B Até aos 24 anos, jovens com direito a prestacdes por deficiéncia.

Estes limites de idade sdo alargados at € 3 anos, em caso de doenca ou acidente, que
impossibilite obter o normal aproveitamento escolar, comprovado através de declaracdo
médica.

Condigoes de atribuigdo

Criancas e jovens:
® Residentes em Portugal ou equiparados a residentes
®  Que ndo estejam a frabalhar, exceto se for durante o periodo de férias escolares
®  Cujo agregado familiar:

= Ndo tenha, a data do requerimento, patriménio mobilidrio (contas bancdrias,
acoes, obrigacdes, certificados de aforro, titulos de participacdo e unidades
de participacdo em instituicdes de investimento coletivo) no valor superior a
240 vezes o Indexante dos Apoios Sociais - IAS (102.936 €)

= Tenha um rendimento de referéncia igual ou inferior ao limite estabelecido
para o 4.° escaldo de rendimentos - 1,5 X IAS x 14 (9.006,90 €)

m Consideradas pessoas isoladas.

1 Ou curso equivalente, ou de nivel subsequente, ou frequéncia de estagio de fim de curso
indispensavel a obtencao do respetivo diploma.

_



Criancas e Jovens

Pessoas isoladas

Sdo consideradas pessoas isoladas, as criancas e jov ens fitulares do direito as prest acdes
que estejam em situacdo de infernamento em estabelecimentos de apoio social, publicos
ou privados sem fins lucrativos, centros de ac olhimento ou centros tutelares educativos ou
de detencdo.

Prova Escolar

Para os jovens com idades entre os 16 e 0s 24 anos € obrigatdrio efetuar a prov a escolar
durante o més de julho. Para obter informacdo detalhada sobre como e fetuar a prova
escolar, consulte http://www.seg-social.pt/prova-escolar,

Rendimentos de referéncia

Os rendimentos de referéncia a considerar na determinacdo do escaldo resultam da soma
do fotal de rendimentos de cada elemento do agregado familiar a dividir pelo nUmero de
titulares de direito ao abono, inseridos no agregado familiar, acrescido de um.

Para apuramento do rendimento mensal do agrega do familiar consideram-se as seguintes
categorias de rendimentos:

m Rendimentos de trabalho dependente (incluindo subsidios de férias e Natal), exceto
se a atividade for prestada ao abrigo de contrato de trabalho em periodo de férias
escolares

® Rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais)
B Rendimentos de capitais

B Rendimentos prediais

B Pensdes (incluindo pensdes de alimentos)

m  Prestacdes sociais (fodas, exceto prestacdes por encargos fami liares, deficiéncia e
dependéncia)

m Subsidios de renda de casa ou outros a  poios publicos & habitacdo, com cardter
regular

Consulte  http://www.seg-social.pt/abono-de-familia-para-criancas-e-jovens para ob fer
informacdo detalhada sobre os rendimentos atrds referidos.

O valor apurado insere-se em escaldes de rendi mentos estabelecidos com ba se no
Indexante dos Apoios Sociais — IAS.

Escaloes de rendimentos

Para determinar o escaldo de rendi mentos, o valor do IAS a considerar é o fixado para o
ano a que sere ferem osren dimentos do agrega do familiar que se rviram de b ase ao
apuramento do rendimento de referéncia do mesmo agregado.

_



1.0

2.0

3.0

Criancas e Jovens

Valor anual de referéncia para os escaloes de rendimentos

Rendimentos de referéncia do agregado familiar

Escaldes de rendimentos 2017
lguais ou inferiores a 0,5xIASx14 Até 2.949,24 €

Superiores a 0,5xIASx14 e iguais = Mais de 2.949,24 €
ou inferiores a 1xIASx14 até 5.898,48 €

Superiores a 1xIASx14 e iguais = Mais de 5.898,48 €
ou inferiores a 1,5xIASx14 até 8.847,72 €

2018
Até 3.002,30 €

Mais de 3.002,30 €
Até 6.004,60 €

Mais de 6.004,60 €
até 9.006,90 €

4.0

5.0

Superiores a 1,5xIASx14 e iguais = Mais de 8.847,72 €
ou inferiores a 2,5xIASx14 até 14.746,20 €

Superiores a 2,5xIASx14 = Mais de 14.746,20 €

Mais de 9.006,90 €
até 15.011,50 €

Mais de 15.011,50 €

Valor do IAS/2017 = 421,32 € e IAS/2018 = 428,90 €

Reavaliagcdo do escaldo de rendimentos

Sempre que se verifique alteracdo de rendimentos de referéncia ou da composicdo do
agregado familiar, pode ser p edida uma reav aliacdo do es caldo de rendimentos. Este
pedido de reavaliacdo ndo pode ser apresentado antes de 90 dias apds:

® A data da prova anual de rendimentos ou

® A data de producdo de efeit

rendimentos e de composicdo do agregado familiar.

os da anterior declaracdo de alt eracdo de

O valor anual a consi derar para efei tos dereav aliacdo do escaldo de rendi mentos
corresponde ao produto do valor mensal iliquido das remuneracoes, pensdes ou prestacoes
sociais, consoante o caso, & data do requerimento, pelo nUmero de meses em que por ano
esses valores serdo pagos.

Valor a receber

O montante do abono de familia para criancas ou jovens é calculado em funcdo:

m Daidade da crianca ou jovem com direito ao abono de familia

® Da composicdo do agregado familiar

®  Dos rendimentos do agregado familiar

E majorado nas:

m  Familias mais numerosas (crianca inserida em agregados fami liares com 2 ou mai s
titulares com idades compreendidas entre 0s 12 meses € 0s 36 meses)

® Familias monoparentais (35 % sobre os

majoracoes e bonificacdes por deficiéncial).

valores das prestacdoes e das respetiv

as

_



Criancas e Jovens

Considera-se agregado monoparental, o constituido por titulares do abono de familia
para criancas € jovens e por mais uma unica pessoaq:

m Parente ou afim até ao 3.° grau:
» Emlinha reta ascendente: pai, mde, avd, avo, bisavd e bisavo
®  Emlinha colateral: irmdo, irmd, sobrinho, sobrinha tio e tia

® Adotante, tutor ou pessoa a quem orequerente esteja confi  ado por

decisdo judicial ou administrativa.

Valores do Abono de familia para criangas ou jovens

Até 30 de junho de 2018

Idade superior a 12 e igual ou
Rendimentos do Idade igual ou inferior a 36 meses Idade superior
agregado familiar = inferior a 12 meses : a 36 meses
1Filho | 2Filhos | - CoUMals
Filhos
1.° EscalGo 148,32 € 9199€ 12907 € 166,15 € 37.08 €
2.° Escalao 122,43 € 7593€ | 106,54 € 137,15 € 30,61 €
3.° Escaldo 96,32 € 61,53€ 8924 € 116,95 € 2771 €
4.° EscalGo 28,61 € -

A partir de 1 de julho de 2018

Idade superior a 12 e igual ou
Rendimentos do Idade igual ou inferior a 36 meses Idade superior
agregado familiar = inferior a 12 meses : a 36 meses
1Filho | 2Filhos | > °YMais
Filhos
1.° EscalGo 148,32 € 110,77 € | 147.85€ 184,93 € 37.08 €
2.° Escaldo 122,43 € 91,43€  122,04€ 152,65 € 30,61 €
3.° Escalao 96,32 € 73,12€ | 100,83 € 128,54 € 2771 €
4.° Escaldo 38,31 € -




Criancas e Jovens

Valores do abono de familia para criangas ou jovens inseridos

em agregados familiares monoparentais

Até 30 de junho de 2018

Idade entre os 12 e 0os 36 meses
Rendimentos do Idade igual ou 3 —|ldade superior a
agregado familiar | inferior a 12 meses 1 Filho 2 Filhos ::’_l:hmals 36 meses
1HNosS
1.° escaldo 200,23¢€ 124,19€ 174,24€ 224,30€ 50,06€
2.° escaldo 165,28€ 102,51€ 143,83€ 185,15€ 41,32¢€
3.° escaldo 130,03€ 83,07€ 120,47€ 157,88€ 37,41€
4.° escaldo 38,62¢€ -

A partir de 1 de julho de 2018

) ) Idade entre os 12 e 0s 36 meses ]
Rendimentos do Idade igual ou 3 —ldade superior a
agregado familiar | inferior a 12 meses 1 Filho 2 Filhos ::’_l:hmals 36 meses
1Hhos
1.° escaldo 200,23€ 149,54€ 199,60€ 249,66€ 50,06€
2.° escalao 165,28€ 123,43€ 164,75€ 206,08€ 41,32¢€
3.° escaldo 130,03€ 98.71€ 136,12€ 173.,53€ 37.41€
4.° escaldo 51,72¢€

Montante adicional

No més de setembro é atribuido um montante adicional de valor igual para compensar as
despesas escolares das criancas e jovens:

® Comidade entre os 6 e 0s 16 anos
® Que estejam areceber o valor correspondente ao 1° escaldo de rendimentos

B Que se encontrem matriculados em estabelecimento de ensino.

Bolsa de estudo

Prestacdo pecunidria mensal, que vi sa combater o aban dono escolar, melhorar a
qualificacdo dos jovens em idade escolar e compe nsar 0s encargo s acrescidos com a
frequéncia obrigatdria de nivel secunddrio ou equivalente.

Quem pode beneficiar

Jovens estudantes com idade inferior a 18 anos. Se atingirem esta idade durante o ano
letivo, continuam a receber até ao fim desse ano letivo.

—



Criancas e Jovens

Condicoes de atribuigcdo
Jovens estudantes que cumulativamente:

m Estejam a receber o abono de familia correspondente ao 1.° ou 2.° escaldo de
rendimentos

m  Estejam matriculados e a frequent ar 0 10.°, 11.° ou 12.° ano de escolari dade ou
equivalente

m Tenham aproveitamento escolar durante o ensino secunddrio ou equivalente

As condicoes de atribuicdo da bolsa de estudo sdo verificadas através da prova escolar
realizada anualmente para efeitos de abono de familia a qual é obrigatdria a partir dos 16
anos de idade.

A bolsa de estudo ndo necessita de ser requerida, se reunir as condicdes exigidas é
atribuida oficiosamente e paga juntamente com o abono de familia para criancas e
jovens.

Valor a receber

O valor da bolsa de estudo é igual ao abono de famili a paracri ancas e jov ens
correspondente ao 1.° ou 2.° escaldo de rendimentos.

Valor a receber
Rendimento do

agregado familiar
greg Bolsa de estudo . ) Bolsa de e,s'tudo .
Jovens inseridos em familias monoparentais

1.° Escalao 37,08 € 50,06 €

2.° Escalao 30,61 € 41,32 €

Bonificacdo do abono de familia para criancas e jovens com deficiéncia

Prestacdo pecunidria mensal que acres ce ao abono de famili a para criancas e jovens,
atribuida quando por motivo de perda ou anom alia congénita ou adquirida, de estrutura
ou funcdo psicoldgica, intelectual, fisioldgica ou anatdmica, a crianca ou jovem, necessite
de apoio pedagdgico ou terapéutico.

Quem pode beneficiar

Criancas e jovens com deficiéncia e idade inferior a 24 anos.
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Criancas e Jovens

Condicoes de atribuicao

Criancas ou jovens com deficiéncia que:

m Necessitem de ap oio individualizado pedagdgico e/ou terapéuti co especifico
adequado a natureza e cara cteristicas da de ficiéncia de que sejam p ortadores,
como meio de i mpedir o seu agravamento, anular ou at enuar os seus efeitos e
permitir a sua plena integracdo social

® Frequentem, estejam internados ou em condi¢cdes de frequentarem ou de estarem
internados em estabelecimento especializado de reabilitacdo

® Ndo estejam a trabalhar

m Estejam a cargo do beneficidrio e este tenha registos de remuneracdes nos primeiros
12 dos Ultimos 14 meses, a contar da data do requerimento (regime contributivo), ou

B Estejam em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo).

Consideram-se a cargo do beneficiario, desde que com ele vivam em comunhdo de mesa
e habitacdo, os descendentes:

= Solteiros
»  Casados, com rendimentos mensais inferiores a 414,02 € (2 x a pensdo social)

m Separados de pesso as e bens, divorciados ou vidv os, com rendimentos
inferiores a 207,01 € (valor da pensdo social).

Consideram-se em situacao de caréncia desde que porsi ou pelos seus agregado s
familiares apresentem uma das seguintes condicdes de recurso:

= Rendimentos iliquidos mensais iguais ou inferiores 171,56 € (40% do IAS), desde
que o rendimento do respetivo agregado familiar ndo seja superior a 643,35 €
(1,5x1AS) ou

= Rendimento do agregado familiar, por pessoaq, igual ou inferior a 128,67 € (30%
do IAS) e a familia esteja em situacdo de risco ou disfuncdo social.

Valor do IAS em 2018= 428,90 €.

Valor a receber

O montante da bonificacdo do abono de familia para criangcas e jovens com deficiéncia é:

®m Varidvel em funcdo da idade da crianca ou jovem com deficiéncia com direito ao
abono de familia

®  Majorado nas familias monoparentais (35 % sobre os valores da prestacdo).

AR 15




Criancas e Jovens

Bonificagdo do abono de familia para criangas e jovens com deficiéncia

Valor a receber

Grupos etarios . ~
Com majoracao

Sem majoracao ) ) o " :
Criangas e jovens inseridos em familias monoparentais

Até aos 14 anos 62,37 € 84,20 €
Dos 14 aos 18 anos 90,84 € 122,63 €
Dos 18 aos 24 anos 121,60 € 164,16 €

Subsidio de educacéao especial

Prestacdo pecunidria mensal que se dest ina a assegurar a compensacdo de encargo s
resultantes de formas especificas de apoio a criancas e jovens que possuam comprovada
reducdo permanente de c apacidade fisica, motora, orgénica, sensorial ou i ntelectual,
designadamente a frequéncia de estabelecimentos adequados.

Quem pode beneficiar

Criancas e jovens com deficiéncia e idade inferior a 24 anos.

Condicoes de atribuicao

Criancas ou jovens com deficiéncia que:

B Frequentem estabelecimentos de educacdo especial, reconhecidos pelo Ministério
da Educacdo, que impliquem o pagamento de mensalidade

m Carecam de ingressar em estabeleci mento particular ou co operativo de ensino
regular, apds a freq uéncia de ensi no especial, por ndo poderem ou deverem
transitar para estabelecimentos publicos de ensino ou, tendo transitado, necessitem
de apoio individual por técnico especializado

B Tenham uma deficiéncia que, embora ndo exigindo, por si, ensino especial, requeira
apoio individual por técnico especializado

® Frequentem creche ou jardim-de-inf@ncia regular como meio especifico necessario
de superar a deficiéncia e obter mais rapidamente a integracdo social

® Ndo estejam a trabalhar

m Estejam a cargo do beneficidrio e este tenha registos de remuneracdes nos primeiros
12 dos Ultimos 14 meses, a contar da data do requerimento (regime contributivo), ou

m  Estejam em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo).

12




Criancas e Jovens

Valor a receber

O montante do subsidio de educacdo especial, no caso de:

m Frequéncia de estabeleci mento de e ducacdo especial é igual aov alor da
mensalidade fixada para os estabelecimentos de educacdo especial por portaria
dos membros do Governo, deduzido o valor da comparticipacdo familiar

®  Apoio individual por técnico especializado € igual a diferenca entre o respetiv o
custo e acompart icipagdo familiar, com o li mite mdximo correspondente a
mensalidade da modalidade do externato.

Se asi tuacdo da crianca oujov em exigir simultfaneamente a freq uéncia de
estabelecimento de educacdo especial e normal ou de apoio individual, o subsidio
pode afingir o valor méximo.

Se a pessoa que ex erce asresponsabilidades parentais sobre a cri anca ou jovem com
deficiéncia estiver a receber subsidio com o me smo fim atribuido pela entidade patronal e
este for de valor inferior ao do subsidio de educacdo especial, s6 € pago o montante
correspondente a diferenca entre um e o outro valor.

Pensao de Orfandade

Prestacdo pecunidria mensal atribuida as criancas e jovens orfdos residentes no pais até
atingirem a maioridade ou a emancipacdo.

Quem pode beneficiar

Criancas e jovens com idade inferior a 18 anos e ndo estejam emancipados.

Condicoes de atribuicao

Criang¢as ou jovens que:
m Sejam orfGos de pessoas ndo abrangidas por qualquer regime de protecdo social
® Ndo estejam a trabalhar

®  Estejam em situacdo de caréncia (regime ndo contributivo).

Valor a receber

O montante da pensdo de orfandade é calc ulado com base numa percentagem do valor
da pensdo social, em funcdo de:

® NUmero de o6rfdos
®  Existéncia ou ndo de cbnjuge ou ex-conjuge

Se ndo existir conjuge ou ex-cdnjuge com direito a pensdo de viuvez, o valor da
pensdo de orfandade passa para o dobro.

13



Criancas e Jovens

Valor da pensdo de orfandade

Percentagem da penséo social

N. de orfaos Existe cc‘jnj_uge ou N&o existeAC(_‘)njuge ou
ex-conjuge ex-conjuge
1 41,40 € (20 %) 82,80 € (40 %)
2 62,10 € (30 %) 124,21 € (60 %)
3 ou mais 82,80 € (40 %) 165,61 € (80 %)

Valor da pensdo social em 2018: 207,01 €

Pensao de Sobrevivéncia

Prestacdo pecunidria mensal, que se destina a compensar os familiares do bene ficidrio
falecido da perda de rendimentos de trabalho resultante da sua morte.

Quem pode beneficiar

Descendentes incluindo os nascituros, adotados plenamente e enteados em relacdo aos
quais o beneficidrio falecido estivesse obrigado a prestar alimentos.

Condicoes de atribuicao
O beneficidrio falecido tivesse contribuido, pelo menos, durante:
B 36 meses - Regime Geral de Seguranca Social

® 72 meses - Regime do Seguro Social Voluntdrio.

Aos descendentes € atribuido:
m Afé gos 18 anos

m Depois dos 18 anos desde que ndo estejam a trabalhar e se fo rem estudantes nas
seguintes condicoes:

= Dos 18 aos 25 anos - matriculados em g ualquer curso de niv el secunddrio,
complementar ou médi o, e superior, ou a frequent ar cursos de formacdo
profissional, que ndo determinem enquadramento nos regi mes de protecdo
social

= Até cos 27 anos- a frequentar cursos de mestrado ou curso de pds-
graduacdo, a preparar tese de licenciatura ou de doutoramento ou a realizar
estdgio de fim de curso, desde que ndo aufi ram remuneracdo superior a
285,93 € que corresponde a 2/3 do valor do indexante dos apoios sociais — IAS

Valor do IAS em 2018= 428,90 €.

m Sem limite de idade, se forem portadores de defi cientes, e nessa qualidad e,
estiverem a receber prestacdes por encargos familiares e/ ou Prestacdo Social
para alnclusdo.
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Valor a receber

O valor da pensdo de sobrevivénc ia € uma percentagem do
beneficidrio ou daquela a que teria direito & data do falecimento, de acordo com:

B N.° de descendentes

Criancas e Jovens

valor da pensdo do

® Existéncia ou ndo de cbnjuge ou ex-conju ge. Se ndo existir cdnjuge ou ex-cdnjuge
com direito d pensdo, o valor da pensdo passa para o dobro.

Valor da pensdo de sobrevivéncia

Percentagem da penséo do falecido
Descendentes . A ~ . a
Existe cOnjuge ou | N&ao existe conjuge
ex-conjuge ou ex-cOnjuge
1 20 % 40 %
2 30 % 60 %
3 ou mais 40 % 80 %
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Respostas sociais

Conjunto de respostas de cuidados e apoio social para criancas e jovens, em regra, a partir
dos trés meses, com vista a ap oiar as familias e promover o desenvolvimento pessoal e
social da crianca num ambiente seguro e estimulante.

Estas respostas sociais sdo desenv olvidas por diversas instituicoes e dependem dos
equipamentos e ser vicos estarem situados na zona daresi déncia das famili as ou da
capacidade da instituicdo para receber a crianca ou o jovem.

Criancas e Jovens

Intervencao precoce na infancia

Resposta social que visa garanti r condicdes de desenv olvimento das cri ancas com
alteracdes nas funcdes ou estruturas do corpo que limitam o crescimento pessoal e social e
a sua participacdo nas atividades tipicas para aidade, bem como das criangcas com risco
grave de atraso de desenvolvimento.

Objetivos

m  Assegurar Qs criancas a prot ecdo dos se us direitos e desenvolvi mento das suas
capacidades, afravés de acd es de intervencdo precoce nainfdncia emtodo o
territério nacional

m Detetar e sinalizar todas as criancas com risco de alteracdes ou alteracdes nas
funcoes e estruturas do corpo ou risco grave de atraso de desenvolvimento

m Intervir, apds a detecdo e si nalizacdo daquelas situacdes, em funcdo das
necessidades do contexto familiar de cada crianca elegivel, de modo a prevenir ou
reduzir os riscos de atraso no desenvolvimento

m  Apoiar as familias no acesso a servicos e recursos dos sistemas da Seguranca Social,
da saude e da educacdo

® Envolver a comunidade através da criacdo de mecanismos arficulados de suporte
social.

Ama

Resposta social que consiste no exercicio de atividade de ama, destinada a cuidar na sua
residéncia de criancas até aos 3 anos de idade, ou até atingir a idade de ingresso no
estabelecimento de educacd o pré-escolar, por tempo correspondente ao periodo de
frabalho ou impedimento dos pais ou d e quem exerce as responsabi lidades parentais
(familia).
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Objetivos
® Proporcionar a crianca, em colaboracdo com a familia:
= Um ambiente seguro e familiar

= As condicdes adequadas ao seu desenv olvimento integral, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva

® Os cuidados adequados ds suas necessidades e bem-estar

®m Facilitar a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar da crianca.

Creche

Resposta social de natureza socioeducativa para acolher crioncas até aos 3 anos de idade,
durante o periodo de i mpedimento dos pais ou da pessoa g ue tenha a sua guarda de
facto.

Objetivos

® Proporcionar, através de um atendimento individualizado, obem- estar e
desenvolvimento integral das criancas num clima de seguranca afetiva e fisica

m Colaborar comafamii a na partiha de cui dados e responsabili dades no
desenvolvimento das criancas

m Colaborar no despi ste precoce de qualguer inadaptacdo ou defi ciéncia
assegurando o seu encaminhamento adequado.

Creche Familiar

Resposta social que consiste no exercicio de atividade de ama quando desenv olvida no
dmbito de uma instituicdo de enquadramento, destinada ao cuidado de criangcas até aos
trés anos de idade, ou até atingirem a idade de ingresso no estabelecimento de educacdo
pré-escolar, por tempo correspondente ao periodo de trabalho ou impedimento dos pais
ou de quem exerce as responsabilidades parentais.

Objetivos

® Proporcionar a crianga afé aos 3 anos de id ade, ou até atingir a idade de ingresso
no estabelecimento de educacdo pré-escolar, e em colaboracdo com a familia:

= Ambiente familiar e seguro com intencionalidade pedagdgica

= Afendimento individual e personalizado, em funcdo das necessidades de cada
crianca

= Condicdes para o desenvolvimento integral da crianca, num ambiente de
seguranca fisica e afetiva

®  Facilitar a conciliagdo da vida familiar e profissional do agregado familiar.
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Estabelecimento de Educacéao Pré-escolar

Resposta social orientada para o desenvolvimento de criancas com idades compreendidas
entre os trés anos e a i dade de ingresso no ensino bdsico, proporcionando-lhes atividades
educativas e atividades de apoio a familia.

Objetivos

B Promover o desenv olvimento pessoal e social da crianca e prop orcionar-lhe
condicdes de bem-estar e seguranca

m Contribuir para a igualdade de oportunidades no acesso G escola e para o sucesso
da aprendizagem e desenvolvimento da expressdo e da comunicagdo

m Estimular a curiosidade e o pensamento critico

m Despistar inadaptacdes, deficiéncias e preco cidades para melhor orientacdo e
encaminhamento da crianca

® Incentivar a participacdo das familias no processo educativo e estabelecer relacdes
de colaboracd@o com a comunidade

m Apoiar afamili a afravés de forne cimento derefei ¢cdes dascri ancas e de
prolongamento de hordrios com atividades de animacdo socioeducativa.

Centro de Atividades de Tempos Livres

Resposta social que proporciona atividades de lazer a cri ancas e jovens a partir dos seis
anos, nos periodos di sponiveis das responsabilidades escolares, desenvolvendo-se atraveés
de diferentes modelosdei ntervencdo, nomeadamente acompanhamento/insercdo,
pratica de ativi dades especificas e m ultiactividades (desporto, biblioteca, ludotecas,
ateliers de expressdo, cineclubes, clubes de fotografia e quintas pedagdgica).

Objetivos

m Criar um ambiente favordvel ao desenv olvimento de cada crianca oujovem, de
forma a ser capaz de se si fuar e expressar num clima de compreensdo, respeito e
aceitacdo de cadaum

m Colaborar na socializacdo de cada cri anca ou jovem, através da participacdo na
vida em grupo

m Favorecer arelacdo enfre familia, escola, comunidade e estabelecimento, com vista
a uma valorizacdo, aproveitamento e rentabilizacdo de todos os recursos do meio

®m Proporcionar atividades integradas num projeto de animag¢do sociocultural, em que
as criancas possam escolher e parti - cipar voluntariamente, fendo em cont a as
caracteristicas dos grupos e como base o maior respeito pela pessoa

® Melhorar a situacdo social e educativa e a qualidade de vida das criancas

m Potenciar a interacdo e a integracdo social das criancas com deficiéncia, emrisco e
em exclusdo social e familiar.
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Criancas e jovens em situacao de perigo

Conjunto de respostas integradas de cuidados e apoio social que visa promover os direitos
e proteger as cri ancas e jov ens em peri go através de respostas v ocacionadas para o
desenvolvimento pessoal e social da cri anca e do jovem num ambiente seguro e familiar
que |hes proporci one seguranca, saude, formacdo, educacdo, bem-estar e
desenvolvimento integral.

Centro de Apoio Familiar e Aconselhamento Parental

Resposta social desenvolvida através de um servico de apoio especializado as familias com
crioancas e jov ens, vocacionado para a prev encdo e reparacdo de si tuacdes de risco
psicossocial mediante o desenvolvimento de competéncias parentais, pessoais e sociais das
familias.

Objetivos

m Prevenir situacdes de risco e de perigo através da promocdo do exercicio de uma
parentalidade positiva

m Avaliar as din@dmicas de risco e protecdo das familias e as possibilidades de mudanca

m Desenvolver competéncias parentais, pessoaqis e sociais que permitam a melhoria do
desempenho da funcdo parental

m Capacitar as familias promovendo e reforcando dindmicas relacionais de qualidade
e rofinas quoftidianas

m Potenciar a melhoria das interacoes familiares

m Atenuar a influéncia de fat ores deri sco nas famili as, prevenindo situacodes de
separacdo das criancas e jovens do seu meio natural de vida

® Aumentar a capacidade de resiliéncia familiar e individual
®m Favorecer areintegracdo da crianca ou do jovem em meio familiar

m Reforcar a qualidade dasrela ¢coes da familia com a com unidade, bem como
identificar recursos e respetivas formas de acesso.

Equipa de Rua de Apoio a Criancas e Jovens

Resposta social desenvolvida através de um servico, destinada ao apoio acri ancas e
jovens em situacdo de perigo, desinseridas a nivel sociofamiliar e que subsistem pela via de
comportamentos desviantes.

Objetivos
m Promover a reintegracdo na familia, escola e comunidade

® Recuperar as criancas e jovens de rua incentivando a construcdo de um projeto de
vida sauddvel
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Fazer prevencdo primdria da toxicodependéncia e de comportamentos desviantes e
eventual encaminhamento para estruturas de rede exi stentes para promov er a
insercdo social

m Despistar situacdes de risco ao nivel do jovem consumidor e sensibilizar para a
mudan¢a de comportamentos e para o abandono do consumo de droga

m Fazer a prevencdo do contdgio pelas doencas sexualmente transmissiveis e satisfazer
necessidades bdsicas de alimentacdo, higiene, saude e vestudrio

m Promover o contacto e aligacdo com as familias e o envolvimento da comunidade,
tendo em vista a prevencdo, o apoio e a resolu¢cdo de problemas.

Acolhimento Familiar

Resposta social destinada ao a poio a criangas e jovens at € aos 18 anos em situacdo de
perigo, a quem a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha aplicado
uma medida de promocdo e protecdo.

Objetivos
m Afastar o perigo em que a crianca ou jovem se encontra

m Proporcionar as condicdes que permitam proteger e promover a seguranca, saude,
formacdo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral da crianca ou jovem

m Garantir a recuperacdo fisi ca e psi coldégica das cri ancas e jov ens vitimas de
qualquer forma de exploracdo ou abuso

®m Proporcionar aintegracdo da crianca ou jovem em meio familiar e a prestacdo de
cuidados adequados as suas necessidades e bem-estar e a educacdo necessdria ao
seu desenvolvimento integral.

Centro de Acolhimento Temporario

Resposta social destinada ao a poio a criancas e jovens at € aos 18 anos em situacdo de
perigo, a quem a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha aplicado
uma medida de promocdo e protecdo.

Objetivos
m Afastar o perigo em que a crian¢a ou jovem se encontra

m Proporcionar as condicdes que permitam proteger e promover a seguranga, saude,
formacdo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral da crianca ou jovem

m Garantir a recuperacdo fisi ca e psi colégica das cri ancas e jov ens vitimas de
qualguer forma de exploracdo ou abuso

m Assegurar alojamento tempordrio

m Satisfazer as necessidades bdsicas
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m Proporcionar o apoio social e educativo adequado ¢ idade e caracteristicas de
cada crianca ou jovem;

®m Elaborar o diagndstico de cada crianca e jovem e definir os respetivos projetos de
promocdo e prot ecdo, comvist a asu a insercdo familiar e soci al ou aout ro
encaminhamento que melhor se adeque a sua situacdo;

m Intervir junto da fami lia em articula cdo com as enti dades e asi nstituicdes que
promovem os direitos das criancas e jovens.

Lar de Infancia e Juventude

Resposta social destinada ao a poio a criancas e jovens at € aos 18 anos em situacdo de
perigo, a quem a Comissdo de Protecdo de Criancas e Jovens ou o Tribunal tenha aplicado
uma medida de promocdo e protecdo.

Objetivos
m Afastar o perigo em que a crianca ou jovem se encontra

m Proporcionar as condicdes que permitam proteger e promover a seguranca, saude,
formacdo, educacdo, bem-estar e desenvolvimento integral da crianca ou jovem

m Garantir a recuperacdo fisi ca e psi coldégica das cri ancas e jov ens vitimas de
qualquer forma de exploracdo ou abuso

®m Assegurar alojamento;

m Satisfazer as necessidades bdsi cas dascri ancas e jov ens e promov er o seu
desenvolvimento global, em condicdes tdo aproximadas quanto possivel as de uma
estrutura familiar

B Assegurar os meios necessdarios ao seu desenvolvimento pessoal e a formagdo
escolar e profi ssional, em cooperacdo co m a familia, a escola, as estruturas de
formacdo profissional e a comunidade

m Promover, sempre que possivel, asua int egracdo na familia e na comunidade, em
arficulacdo com as entidades competentes de e as Comi ssdes de Protecdo de
Criancas e Jovens, tendo em vista a autonomizacdo.

Apartamento de Autonomizacao

Resposta social destinada ao apoio a jovens com idades compreendidas entre os 15 e 0s 21
anos em fase de fransi ¢do para a vida adulta e cuja medi da de promo ¢do e protecdo
assim o determine.

Os apartamentos de autonomizacdo sdo espacos h abitacionais inseridos na comunidade
para jovens que demonstrem responsabilidade, competéncias e potenci alidades para
mobilizar os recursos necessdrios que os habilitem a adquirir progressivamente autonomia de
vida.
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Objetivos

® Acompanhar o jovem no processo de autonomi a, minimizando o risco de exclusdo
social

m Prestar apoio psicolégico, social, material ei nformacdo relativa dent rada no
mercado de trabalho

m Ajudar osjovens adesenvolver as suas compet éncias pessoaqis, sociais, escolares e
profissionais através de programas de formacdo especificos.

Programa de apoio ao desenvolvimento social

Programa Sem Fronteiras

Programa de atividades de férias destinado a criancas e jov ens acolhidosem la res e
Centros de Acolhimento Tempordrio de Instit uicdes Publicas e Privadas, em familias de
acolhimento, em acompanhamento pelas Comissdes de Protecdo de Criancas e Jovens e
em outros programas, bem como a beneficidrios do Rendimento Social de Insercdo.

Este Programa desenvolve-se durante as férias escolares do verdo, com uma duragdo de 7
dios.

Obijetivos:

Proporcionar a criancas e jovens umas férias diferentes, uma experiéncia Unica em termos
da fruicdo do lazer e do ludico e em termos de cidadania, enquanto partilha coletiva de
momentos e espacos No vos, bem como atividades ao arlivre e de descoberta, como o
rappel, a espeleologia, a canoagem, a escalada, montanhismo, peddy-paper, pintura, os
sempre apreciados banhos de mar , rioou pi scina fazem partedodi a adiados
participantes.
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Onde obter mais informacéao
B Atendimento telefénico da Seguranca Social: 300 502 502 (dias Uteis, das 9 as 17h)

m Lista derespost as sociais (Pode serconsult ada através do website:
www.cartasocial.pt)

m Portal da Segurancga Social através do website: http://www.seg-social.pt/inicio

m Santa Casa da Misericérdia de Lisboa

m Servicos de atendimento da Seguranca Social

Contactos uteis
m Comissdo Nacional de Protecdo de Criancas e Jovens em Risco 218 441 100

® Linha da Crianca 800 20 66 56 (Servico gratuito da Provedoria de Justica, em dias
Uteis, das 9h30 as 17h30)

® Linha da Juventude 70 720 30 30

®m Linha Nacional de Emergéncia Social 144

® Linha Saude 24 808 24 24 24

® Linha SOS Crianca 116 11T 0ou 2179316 17
® Numero Nacional de Socorro 112
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Enquadramento legal

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro - alterada pela Lei n® 83-A/2013, de 30 de dezembro
Aprova as bases gerais do sistema de seguranca social.

Prestacdes de Seguranca Social

Portaria n.° 160/2018, de 6 dej unho - atualiza os montantes do abono de familia para
criancas e jovens, do abono de familia pré-natal, e respetivas majoracdes, e do subsidio de
funeral.

Portaria n.° 23/2018, de 18 dejaneiro- Atuadlizacdo anual das pensdese de outras
prestacdes sociais atribuidas pelo sistema de seguranca social, das pensdes do regime de
protecdo social convergente atribuidas pela CGA e das pensdes por incapacidade
permanente para o trabalho e por morte  decorrentes de doenca profissional, para 0 ano
de 2018.

Portaria n.° 21/2018, de 18 de janeiro - Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais.
Lein.? 114/2017, de 29 de dezembro - Orcamento do Estado para 2018.

Decreto Regulamentar n.° 3/2016 - de 20 16-08-23 - Est abelece o regime do subsidio por
frequéncia de estabeleci mentos de educacdo  especial, revogando os Decretos
Regulomentares n. 14/81, de 7 de abril, e 19/98, de 14 de agosto.

Decreto-Lei n.° 2/2016, de 6 de janeiro - Altera a percentagem da majoracdo do montante
do abono de familia a atr  ibuir a cri ancas e jo vens inseridos em agregados famil iares
monoparentais.

Portaria n.° 458/2006, de 18 de maio - Fixa as condicdes para  os cidaddos estrangeiros
residentes em Porfugal serem consi derados equiparados are sidentes para efei tos de
atribuicdo das prest acdes familiares, nos termos do Decret o-Lei n.° 41/2006 de 21 de
fevereiro.

Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, alterado pelos Decretos-lei n.°s 87/2008, de 28 de
maio, 245/2008, de 18 de dezembro, 201/2009, de 28 de agosto, 70/2010, de 16 de junho,
116/2010, de 22 de outubro e 133/2012, de 27 de junho —Insti fui 0 abono de familia para
criancas e jovens e define a protecdo na eventualidade de encargos familiares no dGmbito
do subsistema de protecdo familiar.

Decreto-Lei n.° 133-B/97, de 30 de maio, alterado pelos Decretos-Lei n.% 341/99, de 25 de
agosto, 250/2001 de 21 de setembro e 176/2003, de 2 agosto - Altera o regime juridico das
prestacdes familiares constante dos Decretos-Lei n.°s 197/77, de 17 de maio, 170/80, de 29
de maio, e 29/89, de 23 de janeiro e demais legislacdo complementar.

Decreto-Lei n.° 133-C/97, de 30 de maio - Harmoniza oregi me juridico das prestacoes
familiares do regime ndo contributivo com as alt eracdes introduzidas nas prest acdes da
mesma natureza no dmbito do regime geral de Seguranca Social

Decreto-Lei n.° 322/90, de 18 outubro, alterado pelo Decreto-Lei n.° 23/2012, de 30 de
agosto - Define e regulamenta a protecdo na eventualidade da morte dos beneficidrios do
regime geral de Seguranca Social.

Decreto-Regulamentar n.° 71/80, de 12 de novembro - Regul amenta a at ribuicdo das
prestacoes do esquema de Seguran c¢ca Social dirigido a ndo beneficidrios de regimes de
natureza contributiva.
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Decreto-Lei n.° 160/80, de 27 de maio - Estabelece umesg uema de prestacdes de
Seguranca Social a ndo beneficidrios do sistema conftributivo e revoga o Decreto-Lei n.° 513-
L/79, de 26 de dezembro.

Respostas sociais

Decreto-Lei n°115/2015, de 22 de junho - Est abelece ostermos e as condi ¢cdes para o
acesso a profissdo e o exercicio da atividade de ama, bem como o regime sanci onatério
aplicavel a referida atividade.

Lein.° 142/2015, de 8 de setembro - Segunda alteracdo & Lei de Protecdo de Criancas e
Jovens em Perigo, aprovada pela Lein.° 147/99, de 1 de setembro.

Portaria n.° 226/2015, de 31 de julho - Re gulamenta o seguro obrigatério de aci dentes
pessoqis das criancas em ama.

Decreto-Lei n.° 281/2009, de 6 de outubro — Cria o Sistema Nacional de Intfervencdo Precoce
na InfGncia.

Lein.° 147/99, de 1 de setembro - Lei de protecdo de crian¢cas e jovens em perigo.

Decreto-Lei n.° 147/97, de 11 dejunho-Est abelece o ordename nto juridico do
desenvolvimento e expansdo da rede nacional de educa ¢cdo pré-escolare define o
respetivo sistema de organizacdo e financiamento.

Lein.° 5/97, de 10 de fevereiro - Lei-quadro da Educacdo Pré-Escolar.

Despacho Normativo n.° 96/89, de 11 de setembro — Estabelece as normas re guladoras das
condicoes de instalacdo e funcionamento dos centros de atividades de tempos livres com
fins lucrativos.

Decreto-Lei n.° 190/92, de 3 setembro - Reformula a legislacdo sobre acolhimento familiar.

Programa de apoio ao desenvolvimento social

Protocolo de cooperacdo entre o Instituto da Seguranca Social, IP, o Instituto Portugués da
Juventude, IPea Movijovem, Cooperativa de i nteresse publico de responsabi lidade
limitada — Programa Sem Fronteiras, de 1 de junho de 2009.

Esta informacé&o néo dispensa a consulta da lei
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Protec¢ao Social - Criangas e Jovens

Direcao-Geral da Seguranca Social
http://www.seg-social.pt/dgss-direccao-geral-da-seguranca-social
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