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A -0 que é?

E um valor que acresce ao abono de familia para criancas e jovens, ao abono de familia pré-natal e a

bonificacao por deficiéncia.

1. Paraas familias com 2 ou mais criangas:

Acréscimo ao valor do abono de familia para criangcas com idade igual ou inferior a 36 meses, inseridas

em agregado familiar com dois ou mais titulares de abono de familia para criangas e jovens.

2. Para as familias monoparentais:

Acréscimo de:

e 50% do valor das prestac6es familiares para todas as criancas e jovens posicionadas no 1°, 2.°
e 3.° escaldo, incluindo bonificagao por deficiéncia, se for o caso;

e 50% do valor das prestacdes familiares para todas as criancas e jovens posicionadas no 4°
escaldo até a idade inferior a 72 meses, incluindo a bonificagédo por deficiéncia, se for o caso;

e 35% no valor de Abono de familia pré-natal;

Uma familia monoparental pode ser constituida por:
= Um Unico adulto a viver com criangas e/ou jovens com direito ao abono de familia

= Uma gravida a viver sozinha ou com criangas e/ou jovens com direito ao abono de familia

NOTA: As criancas que se encontrem no 5° escaldo de rendimentos néo recebem esta majoracao.

B1 - Quem tem direito?

Quem tem direito as majora¢cdes do abono de familia

Quem tem direito a majoracdo do abono pré-natal

Quem tem direito as majoragdes do abono de familia

» Titulares de abono de familia com idade igual ou inferior a 36 meses, inseridas em agregado

familiar com dois ou mais titulares de abono de familia para criancas e jovens.

= Titulares de abono de familia inseridos em agregados familiares em situacdo de
monoparentalidade (apenas com um adulto) a excecéo do 4.° escaldo que se aplica apenas até

a idade inferior a 72 meses.
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Quem tem direito a majoracao do abono pré-natal

= Gravidas a partir da 13.2 semana de gravidez que vivam sozinhas ou apenas com criangas ou

jovens que tenham direito ao abono de familia.

B2 - Qual a relagéo desta prestagdo com outras que ja recebo ou posso vir a receber?

Pode acumular

Se a familia s6 tiver um adulto e duas ou mais criangas, tem direito as duas majora¢6es do abono de

familia.
Além disso, pode acumular com:

= Bonifica¢&@o por deficiéncia (se a crianca ou jovem for portador duma deficiéncia; é necessario

fazer uma Prova de Deficiéncia junto com o pedido da bonificacéo)
= Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educacéo especial

= Subsidio por assisténcia de terceira pessoa

Para uma informac&o mais detalhada consultar o Guia Pratico “Abono de familia para crianca e

jovens” e o Guia Pratico “Abono de familia pré-natal”.

C — Como posso pedir? C1 — Que formulérios e documentos tenho de entregar?

Familias com duas ou mais criancas

Familias monoparentais (com um sé adulto)

Familias com duas ou mais criangas

N&o é preciso pedir, é pago automaticamente.

Familias monoparentais (com um s6 adulto)

Quando faz o pedido do abono pré-natal ou do abono de familia para criancas e jovens, é-lhe pedida a

informacéo sobre a composicdo do agregado familiar.

No caso de familia monoparental, deve ser entregue:
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= Acordo homologado da Regulagdo das Responsabilidades Parentais:

v

Quando haja acordo sobre a regulagéo das responsabilidades parentais entre os progenitores,
para que o mesmo seja legalmente valido tem de ser homologado pela Conservatéria do

Registo Civil ou Tribunal;

= Sentenga da Regulacéo das Responsabilidades Parentais:

v

N&o existindo acordo, 0 documento a apresentar sera a sentenca proferida no ambito da acéo

de regulacéo do exercicio das responsabilidades parentais.

Se afamiliapassar a ser monoparental, depois de pedido o abono pré-natal ou o abono de familia

para criangas e jovens, deve:

Preferencialmente alterar o agregado familiar e/ou rendimentos através da seguranca social
direta. Para isso, podera consultar o separador “ajuda”, no canto superior direito do ecra e
seguir os passos indicados para o efeito em “Familia>agregado e relagdes familiares>escolher

opcéo pretendida (Agregado familiar ou Relacdes familiares)”

Na impossibilidade de utilizar o método acima descrito, pode fazer prova de alteracdo da
composicdo do agregado familiar e/ou rendimentos preenchendo o modelo GF54-DGSS —
Declaracéo/Alteragdo — Composicédo e Rendimentos do Agregado Familiar que esta disponivel

para impressdo na Internet, em www.seg-social.pt, no menu "Acessos Rapidos”. (Selecione

“Formularios” na pagina inicial do portal www.seg-social.pt e no campo “Pesquisar por palavra-

chave" inserir nimero do formulério ou nome do modelo).

Devera entregar este formulario em qualquer servico de atendimento ou envia-lo por carta,
dirigida aos servigcos da Seguranc¢a Social da area de residéncia, ou para o Centro Distrital

competente (aquele que lhe paga o abono).

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?

Até quando se recebe?

A partir de quando se tem direito a receber?

Quanto se recebe

As familias com duas ou mais criangas, com idade igual ou inferior a 36 meses, tém o abono de familia

majorado, até ao 4° escaldo de rendimentos. O valor da majoracao difere, de acordo com o quadro 1.

Quadro 1 — Valores da majoracédo do abono de familia para familias com duas ou mais criancas:
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igual ou inferior a 36 meses

Majoracao do abono de familia para agregados familiares com criancas de idade

Rendimento do agregado

Com 2 criancas

Com mais de 2 criancas

familiar
1° Escaldo 62,25€ 102,51€
2° Escalédo 55,24€ 88,47€
3° Escalédo 52,09€ 82,18€
4° Escaldo 37,64€ 53,38€

O valor do abono de familia acrescido das majoracdes passa a ser 0 seguinte:

Quadro 2 — Valores do abono de familia para familias com duas ou mais criangas:

Rendimento do

Idade igual ou inferior a 36 meses

agregado familiar 2 filhos 3 ou mais filhos
1.° Escaldo 245,28€ 285,54€
2.° Escaldo 210,16€ 243,39€
3.° Escaldo 178,66€ 208,75€
4.° Escaldo 122,39€ 138,13€

Nota: Se estiver no 5° escaldo, embora nédo receba abono, pode receber bonificacdo por deficiéncia.

Nestes casos a majoracao aplica-se, sendo o acréscimo com referéncia ao valor da referida prestagéo.

Situagado 1 - Valores do abono de familia para familias monoparentais:

Valor do abono de familia por crianca/jovem inserido em agregado familiar monoparental

Rendimen
to

do agrega
do

familiar

Idade igual ou inferior a 36 meses

1 filho

2 filhos

3 ou mais filhos

Idade superior a
36

Idade superior a
72 meses

1.°
Escaldo +
garantia
para a
infancia*

274,55€

367,92€

428,31€

122€

1.°
Escalado

274,55€

367,92€

428,31€

108€

2.°
Escalao

232,38€

315,24€

365,09€

108€
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o)
8. o 189,86€ 267,99€ 313,13€ 85,29€ 78,14€
Escalado
4.0
- 127,13€ 183,59€ 207,20€ 64,37€ 0€
Escalado

*Nota: A prestacdo “Garantia para a Infancia”, destina-se a apoiar as familias com criancas e jovens
com idade inferior a 18 anos, pertencentes a agregados familiares que se encontram em situacdes de
extrema pobreza, cujo rendimento de referéncia seja inferior a 0,35xIASx14, sendo considerado o IAS

em vigor a data a que se reportam os rendimentos apurados.

Para mais informag8es sobre Garantia para a Infancia, consultar o Guia Pratico — Garantia para a

Infancia, disponivel no link Guia Pratico — Garantia para a Infancia.

Atencdo: Em setembro, as criancas de 6 a 16 anos, do 1° escaldo, que se encontrem a estudar,
recebem o abono a dobrar.

Situacdo 2 — Valores da bonificacéo por deficiéncia para familias monoparentais:

Idade 1°, 29, 39, 4° e 5° Escalao

Até aos 14 anos 106,65€

Dos 14 aos 18 anos 155,34€

Dos 18 aos 24 anos 207,92€

Situacao 3 - Valores do abono pré-natal para gravidas a viver sozinhas ou s6 com

criancas/jovens:

Total valor mensal para mulher gravida a viver sozinha

Rendimento do i i o
. 1Bebé | Gémeos | Trigémeos
agregado familiar

1° Escalé@o 247,09€ | 494,18€ 741,27€
2° Escaldo 209,14€ | 418,28€ 627,42€
3° Escalédo 170,87€ | 341,74€ 512,61€
4° Escaléo 114,41€ | 228,82€ 343,23€

Até quando se recebe?
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Majoracao do abono de familia para familias com 2 ou mais criancas

Recebe enquanto a criancga titular de abono de familia tiver idade igual ou inferior a 36 meses

e se encontrar enquadrada no 1.2, no 2.°, 3.° ou 4.° escalao.

Majorac8es para familias monoparentais
Até a familia deixar de ser monoparental (passar a ter mais do que um adulto) ou:
e Até a crianca ou jovem deixar de receber abono de familia;

e Até a gravida deixar de receber o0 abono pré-natal.

A partir de quando se tem direito a receber?

Familias com 2 ou mais criancas

A partir do més seguinte aquele em que nasce ou é integrada na familia uma segunda ou uma

terceira crianca.

A partir dai, sempre que haja uma crianga nessa familia com idade igual ou inferior a 36 meses,
o0 montante do abono de familia € majorado, desde que esteja no 1°, 2°, 3° ou 4° escaldo de

rendimentos.

Familias monoparentais (com uma Gnica pessoa a viver com as criangas/jovens)

Se tiver indicado a composi¢do do agregado familiar no formulario de pedido do abono pré-
natal ou do abono de familia, tem direito a majoracao desde o momento em que comeca a

receber o abono pré-natal ou o abono de familia.

Se houver uma alteracdo na composicdo do agregado familiar e a familia passar a ser
monoparental, (com um sé adulto), devera proceder conforme descrito no ponto C - Familias

monoparentais.

D2 — Como posso receber?

Pode receber através de:
e Transferéncia bancéaria.
e Vale postal (correio)

e  Como aderir aos Servicos Minimos Bancarios (SMB)
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O pagamento por transferéncia bancaria é mais rapido e seguro.

Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacdo Conta Bancaria Internacional):

1. Na Seguranca Social Direta

¢ Aceda ao site da Seguranga Social em www.seg-social.pt;

Clique em Seguranca Social Direta;
¢ Insira o NISS (Numero de Identificacdo de Seguranca Social) e a palavra-chave;

¢ No menu Perfil clique em Conta bancaria e depois em Consultar e alterar conta

bancaria clique em Alterar conta bancéria;
¢ Indigue o seu IBAN depois cligue em Proximo: Dados do banco;

e Selecione o documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o
nome do requerente ou beneficiario como titular da conta e clique em Préximo: Registar

conta.

e Confirme os dados e clique em Registar conta bancéria;

O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranca Social. Quando confirmado, sera enviada

informacao para o Menu Mensagens.

2. Nos servicos de atendimento da Seguranc¢a Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o formulario MG14 — Requerimento Registo ou
Alteracdo de IBAN, disponivel no site da Seguranc¢a Social em Formularios, e juntar o documento
do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome do requerente ou

beneficiario como titular da conta.

O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranca Social. Quando confirmado, sera enviada

informacéo para o Menu Mensagens.

Servigos Minimos Bancérios
Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de servicos minimos bancarios, em
qualquer banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional.

Para saber se cumpre 0s critérios necessarios e obter mais informacdes, consulte o site
www.clientebancario.bportugal.pt ou dirija-se a um dos Servigcos de Atendimento da Seguranca

Social.”
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D3 — Quais as minhas obrigacdes?

Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Social
Se |he for pedido, deve apresentar prova de:

= Rendimentos

= Composicdo do agregado familiar

= Residéncia

Informar a Seguranca Social, no prazo de 10 dias, das alteracfes que possam influenciar a

atribuicdo das majora¢gdes, nomeadamente:
= Se acrianca deixar de fazer parte do agregado familiar.
= Se houver alterag6es ao agregado familiar que possam fazer com que:

» mude o0 escaldo e o valor de abono a que tem direito.

» a familia deixe de ser considerada monoparental (por exemplo, a entrada de mais um adulto

ou um dos jovens da familia ultrapassar a idade limite para receber o abono ou comecar a

trabalhar).

» Se ocorrer qualquer outra alteracdo do agregado familiar.

D4 — Por que razdes é interrompido ou termina?

Majoragdo do abono de familia para familias com 2 ou mais crian¢cas ou monoparentais:
Interrompe

Termina

Majoracéo do abono pré-natal para familias monoparentais:

Termina

Majoracao do abono de familia para familias com 2 ou mais criangcas ou monoparentais

Interrompe

Consultar condic6es em que é suspenso 0 Abono de Familia.

Termina
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e Se deixar de ter direito ao abono de familia;
e Se afamilia deixar de ter duas ou mais criancas;
¢ A majoracao por monoparentalidade: se a familia deixar de ser monoparental;

e A majoracdo por monoparentalidade: se a crianca passar para o 4.° e tiver mais de 72

meses ou se passar para o 5.° escalédo

e A majoracdo do abono de familia para familias com 2 ou mais criancas: quando a

crianga que a esta a receber faz 37 meses.

Majoracao do abono pré-natal para familias monoparentais

Termina
¢ Quando deixar de ter direito ao abono pré-natal;
e Se afamilia deixar de ser monoparental.
e A majoracdo por monoparentalidade: se a familia deixar de ser monoparental;

e A majoragdo por monoparentalidade: se a crianga passar para o 4.° escalé@o e tiver

mais de 72 meses ou se passar para 0 5.° escaléo

e A majoracdo do abono de familia para familias com 2 ou mais criancas: quando a
crianca que esté a receber faz 37 meses.

El - Legislacdo Aplicavel

Portaria n.° 6-B/2025/1, de 6 de janeiro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2025, em 522,50€.

Portaria n.® 422/2023, de 11 de dezembro

Atualiza os montantes do abono de familia para criancas e jovens, do abono de familia pré-natal, do
subsidio de funeral, da bonificacéo por deficiéncia do abono de familia, do subsidio por assisténcia de

terceira pessoa e reforga as majoragfes do abono de familia nas situag6es de monoparentalidade.

Portaria n.° 34/2023 de 25 de janeiro

Procede a atualizagao dos montantes do abono de familia para criancas e jovens, do abono de familia

pré-natal, do subsidio de funeral, da bonificacdo por deficiéncia do abono de familia, do subsidio por
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assisténcia de terceira pessoa e reforca as majoracdes do abono de familia nas situacbes de
monoparentalidade. (revogada as Portarias n.°s 276/2019, de 28 de agosto, e 224/2022, de 6 de

setembro)

Lei n.° 24-D/2022 de 31 de janeiro

Orcamento do Estado para 2023

Lei n.° 42/2016, de 28 de dezembro

Orcamento de Estado para 2017. Altera os artigos n.°s 14 e 14-A do Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de

agosto, alterado e republicado pelo Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho.

Decreto-Lei n.° 2/2016, de 6 de janeiro

Altera a percentagem da majoracéo do montante do abono de familia para criancas e jovens inseridos

em agregados familiares monoparentais

Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protecéo social nas eventualidades de doenca, maternidade, paternidade
e adocao e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do subsistema de prote¢éo
familiar e do rendimento social de inser¢éo, o regime juridico que regula a restituicdo de prestacdes
indevidamente pagas e a lei da condi¢do de recursos, no ambito do sistema de seguranca social, e o
estatuto das pensdes de sobrevivéncia e o regime juridico de protecdo social na eventualidade de

maternidade, paternidade e ado¢do no &mbito do regime de protecdo social convergente.

Portaria n.® 249/2011, de 22 de junho

Aprova os modelos de requerimento do rendimento social de inser¢do, abono de familia pré-natal,
abono de familia para crianc¢a e jovens e declaragdo de composicéo e rendimento do agregado familiar

para o subsidio social de desemprego e subsidio social no ambito da parentalidade.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinacdo da condi¢cdo de recursos a ter em conta na atribuicéo e

manutencéo das prestacfes do subsistema de protecdo familiar e do subsistema de solidariedade.

Portaria n.® 1277/2007, de 27 de setembro

Modelo de requerimento do abono de familia pré-natal e do abono de familia para criangas e jovens.
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https://files.dre.pt/1s/2022/12/25102/0009000377.pdf
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Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro, alterada e republicada pela Lei n.° 83-A/2013, de 30 de dezembro

Lei de bases da Seguranca Social

Lei n.° 53-B/2006, de 29 de dezembro

Cria o indexante dos apoios sociais e novas regras de atualizacdo das pensfes e outras prestacdes

sociais do sistema de seguranga social.

Decreto-Lei n°® 176/2003, de 2 de agosto, na versao republicada pelo Decreto-Lei n° 245/2008, de
18 de dezembro, e pelo Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Regime juridico de protegdo nos encargos familiares.

E2 — Glossario

Majoracéo

E um acréscimo em percentagem por escaldo, ao abono de familia para criangas e jovens e ao abono

de familia pré-natal nas situagdes de monoparentalidade.

Também é atribuida as familias numerosas com o nascimento ou integracao de uma segunda e terceira

crianga titular no agregado familiar, para as criangcas com idade igual ou inferior a 36 meses.

Agregado monoparental para:

e Abono de familia para criancas e jovens

Aquele que é composto por criancas e jovens com direito ao abono e um Unico adulto (Ex: pai, mée,
avo, avd, bisavo, bisav0, irmdao, irmé, tio, tia, sobrinho ou sobrinha, cunhado ou cunhada, madrasta ou

padrasto ou pessoa a quem o requerente esteja confiado por deciséo judicial ou administrativa).

e Abono de familia pré-natal
Aquele que é constituido por gravidas que:
e Vivam sozinhas;

e Vivam s6 com criancas e jovens com direito ao abono de familia.
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https://dre.pt/web/guest/pesquisa/-/search/522781/details/normal?q=Lei+n.%C2%BA%204%2F2007%2C%20de+16+de+janeiro+
http://www.seg-social.pt/documents/10152/39398/LEI_53-B_2006/77b1ede6-3f4d-41ce-9b19-78e277cf5747
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/74450481/201612281154/exportPdf/normal/1/cacheLevelPage?_LegislacaoConsolidada_WAR_drefrontofficeportlet_rp=indice
https://dre.pt/web/guest/legislacao-consolidada/-/lc/74450481/201612281154/exportPdf/normal/1/cacheLevelPage?_LegislacaoConsolidada_WAR_drefrontofficeportlet_rp=indice

Guia Pratico — Majoragdes do Abono de Familia para Criangas e Jovens e do Abono de Familia Pré-natal

Perguntas Frequentes

Os valores que recebo da Seguranca Social a titulo de subsidio de Majoracées do Abono de

Familia para Criancas e Jovens e Pré-Natal devem ser declarados para efeitos de IRS?

Nao necessita de declarar, para efeito de IRS, os valores recebidos de subsidio de MajoragBes do
Abono de Familia para Criancas e Jovens e Pré-Natal.
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