W S

SEGURANCA SOCIAL INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, |7

GUIA PRATICO
SUBSIDIO SOCIAL PARENTAL

Também aplicavel a situacdes de Apadrinhamento Civil

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, I.P.



FICHA TECNICA

TITULO
Guia Pratico — Subsidio Social Parental
(3020 —v1.28)

PROPRIEDADE
Instituto da Seguranga Social, |.P.

AUTOR
Departamento de Prestacdes e Contribuigbes

PAGINACAO
Departamento de Comunicagéo e Gestéo do Cliente.

CONTACTOS
Linha Seguranga Social: 210 545 400 | 300 502 502, dias uteis das 9h00 as 18h00.

Site: www.seg-social.pt, consulte a Seguranc¢a Social Direta.

DATA DE PUBLICACAO
20 de janeiro de 2025

ISS, I.P. Péag. 2/23


http://www.seg-social.pt/

INDICE

e O 1o [ 1= = SRR 4
O que é o0 subsidio social parental INICIAIT ..........oouiiiiiiiiii e e 5
O que € o subsidio social parental inicial exclusivo da MEE7? .........ccccvvvveiiiiieeiiiiieeesiiee s eiieeens 7
O que € o subsidio social parental inicial eXclusivo dO PaI? .........ceevivviieiiiiieeiiiiie e 7
O que é o subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro?
.................................................................................................................................................... 8
B — Posso pedir? BL — QUEM tEM AIFEItO? ... ....ueiiiiiee ittt ettt e e e e et e e e e e e e enneeeeeeas 8
Quem tem direito ao subsidio social parental INICIal? ...........cccoociiiiiiee e, 8
Quais as condicdes necessdrias para ter acesso ao subsidio social parental inicial?.............. 9
Condicao especifica para acesso ao subsidio social parental inicial.............cccccceeiviiiiiieenenenn. 9
Quais os rendimentos que SA0 CONSIAEIATOS? ........ccuvvriiiieeeieiiiiier e e e s s e e e e e rrarrrereae e 10
B2 — Qual a relacdo desta prestacao com outras que ja recebo ou posso vir a receber? ................... 11
N EE Tl oo To (=3 Yot B 41U F= T of ] 1 £ A PSP PP P PP PPTTPI 11
oY [T Vot 01 o1 =T g o] 1 4 SRR 11
C — Como posso pedir? C1 — Que formulérios e documentos tenho de entregar?..........cccccveeeeevinnnns 12
FOrmuUIArios OBrQatOrios.........cccuuviiiiie e e e e e e e et re e e e e e e s 12
DOCUMENTOS NECESSANOS ...eeiiiueiiieeiuiiieeeiiieeeesstteeeesatteeeesssteeeesasaeeeesassseeesassseeesasseeeesasseeeesanseeens 13
ONAE SE PEUBTY .o 14
Até qUANAO SE POAE PEAIN? ...uvviiiiieeei e i e e e e e s e e e e e s e s e e e e e e e e s e staraaeeeaeeesaannnes 15
D — Como funciona esta prestagdo? D1 — Quanto e quando VOU receber? .........ccooviiiieeeeiiniiiinnen. 15
QUANLO SE FEBCEDETY ..o 15
Durante quanto tEMPO S FECEDE? ......coi it 16
A partir de quando se tem dir€ito 8 rECEDEIT ......oouiiii i 17
D2 — COMO POSSO FECEDEI? ..ttt ettt ettt ettt e e e st bt e e e st bt e e e aabb e e e e sabb e e e e anbbeeeeabbeeeeane 17
D3 — Quais as MINNAS ODMJAGIES? ......ceiiiiiiiiiiiiie ettt e et e e et e e e sbreeeeaaes 18
O que acoNntece S€ NAO CUMPIIN c..viiii it 18
D4 — Por que razdes € interrompido OU tEIMINAT .......cuuviiiiiie e et e e e 18
O pagamento do subsidio social parental inicial é interrompido se... .......ccccccciiiiiiiiiiiienennn. 19
O subsidio social parental inicial termina definitivamente se... ... 19
E — Outra Informac&o. E1 — Legislag8o APIICAVEL..........cooiiiiiiiiiiie it 20
Sy €10 £1=Y: 14 o R PPPRPTPRPRN: 21
PErguntas frEQUENTES .....coo ittt e e e st bt e e e s bb e e e e s bbe e e e abbeeeeabbeeeeane 22

A informacéo contida neste guia préatico ndo dispensa a consulta da lei.

ISS, I.P. Péag. 3/23



A -0 que é?

O Subsidio Social Parental € uma prestacdo em dinheiro dado aos progenitores ou padrinhos no ambito
do Apadrinhamento Civil que ndo trabalham nem descontam para a seguranca social e aos que

trabalham e descontam, mas néo relinem as condi¢des para terem direito ao subsidio parental.

Nota: Este subsidio é igualmente aplicavel as situagdes de Apadrinhamento Civil, com excecéo das
modalidades dos subsidios parentais iniciais, exclusivo do pai e da mae (bem como da possibilidade
de antecipacéo do subsidio parental inicial).

A mencgéo a “progenitor” deve ser considerada “padrinho civil” nas situagdes de Apadrinhamento Civil.

Atenc¢do: O reconhecimento do direito aos subsidios do regime de protegdo na parentalidade tem como
pressuposto o direito e 0 gozo das respetivas licencas, faltas ou dispensas laborais, previstas e reguladas no
Cadigo do Trabalho.

Nas situagBes, em que 0s progenitores se encontram a trabalhar, as questdes sobre o direito as licengas, faltas ou
dispensas sao do ambito laboral, pelo que, deverdo ser esclarecidas pela Autoridade para as Condi¢des do
Trabalho (ACT) e ndo pelos servigos de Seguranca Social.

O Subsidio Social Parental pode ter as seguintes modalidades:
e Subsidio social parental inicial por Apadrinhamento Civil* (Situag&o Espacial)
e Subsidio social parental inicial;
e Subsidio social parental inicial exclusivo da mae; (N.A. Apadrinhamento Civil)
e Subsidio social parental inicial exclusivo do pai; (N.A. Apadrinhamento Civil)

e Subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do

outro.
O que é o subsidio social parental inicial por Apadrinhamento Civil?

O subsidio social parental inicial por Apadrinhamento Civil € uma prestacdo social concedida em
dinheiro por um periodo de até 120 ou 150 dias consecutivos aos padrinhos no ambito de um
Apadrinhamento Civil, em moldes semelhantes ao Subsidio Social Parental Inicial.

(ver O que é o subsidio social parental inicial?)

Atenta a legislacao vigente e a prépria natureza do regime juridico do apadrinhamento civil, ndo sao
concedidos os subsidios parentais iniciais exclusivo do pai e da mae, bem com a possibilidade de

antecipacao do subsidio parental inicial.

Nota: A qualquer meng¢do no presente documento ao termo “progenitor” devera ser igualmente

considerado “padrinho civil’, com as necessarias adaptagoes.
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O que é o subsidio social parental inicial?

O subsidio social parental inicial € concedido por periodo até 120 ou 150 dias consecutivos, conforme
opcéo dos pais.

Acréscimo por partilha da licenca parental inicial

No caso de os pais optarem por partilhar o periodo de concesséo do subsidio e cada um goze, em
exclusivo, isto é, sem ser ao mesmo tempo, um periodo de 30 dias consecutivos ou dois periodos de
15 dias consecutivos apds os 42 obrigatérios da mée, o periodo de 120 ou 150 dias de subsidio,

consoante a opgéo, é acrescido de 30 dias.

O periodo de 120 dias fica assim com a duracdo de 150 dias e o de 150 dias com a dura¢éo de 180
dias.

Este acréscimo de 30 dias pode ser gozado apenas por um dos pais ou partilhado por ambos.

Nada impede que a partilha possa ser efetuada do seguinte modo: a mée goza o periodo inicial (de

120 ou 150 dias) e o pai goza imediatamente a seguir os 30 dias de acréscimo.

Atencdo: Nas situacdes em que a mée ndo trabalha nem desconta para a Seguranca Social mas o pai
encontra-se a trabalhar e a descontar para a Seguranca Social, hdo ha lugar a partilha do periodo de
concessao do subsidio social parental inicial nem ao respetivo acréscimo de 30 dias. Neste caso, o pai
apenas tem direito ao subsidio parental inicial exclusivo do pai (28 dias obrigatérios e 7 dias
facultativos).

Obs. No caso de nascimentos multiplos, o periodo de 120 ou 150 dias € acrescido de 30 dias por cada

gémeo além do primeiro.

Acréscimo a licenca parental inicial por internamento da crianca

No caso de internamento hospitalar da crianca imediatamente apds o periodo recomendado de
internamento pés-parto?, devido a necessidade de cuidados médicos especiais para a crianga, aos
periodos de licenga parental escolhidos pelos progenitores, acresce o periodo de internamento, com o

limite méximo de 30 dias.

Notal: Tendo em conta os cuidados que sejam necessarios a ter com a mae e/ou com o bebé, o

periodo recomendado de internamento pds-parto por norma € até 72 horas (3 dias).

Exemplo: Uma crianca nasceu em 02-04-2023 e a mée iniciou o gozo da respetiva licenca parental

inicial a partir da data do parto, ou seja, em 02-04-2023.

Por recomendagdo médica, a mée ficou internada até 04-04-2023, mas a crianga permaneceu internada
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até dia 17-04-2023 (inclusive)

Como entre o fim do internamento da mée, 04-04-2023, e o da crian¢a 17-04-2023, decorreram 13 dias,
a licenca parental inicial vai ser acrescida destes dias, ou seja, caso o periodo de licenca parental inicial
escolhido pelos pais tenha sido de 120 dias (sem partilha), a este periodo soma-se mais 13 dias
correspondentes ao internamento da crianca apés o periodo recomendado de internamento pés-parto,

assim, o periodo de licenca parental inicial tera uma duracao de 133 dias (02-04-2021 a 12-08-2023).

Acréscimo a licenga parental inicial por prematuridade (nascimento de um prematuro)

Nas situacdes em que o parto ocorra até as 33 semanas de gestacgao inclusivel, isto €, até a data em
que se completam as 33 semanas de gestacéo, aos periodos de licenca de 120, 150 dias, ou nos casos
de acréscimo de 30 dias por licenga partilhada (120 + 30 ou 150 + 30) assim como, nas situa¢des em
que haja acréscimo de 30 dias por nascimentos multiplos, acresce todo o periodo de internamento da

crianca, bem como 30 dias ap0s alta hospitalar (N.A. Apadrinhamento Civil).

Exemplo: Uma crianga nasceu prematuramente em 01-04-2023 as 32 semanas de gestacao.
Por recomendacédo médica teve de ficar internada até 10-05-2023.

Caso o periodo de licenca parental inicial escolhido pelos pais tenha sido de 150 dias (sem partilha), a
este periodo soma-se todo o periodo de internamento da crianca (40 dias) mais 30 dias ap0s alta
hospitalar), ou seja, nesta situacao, a licenca parental inicial tera uma duragdo de 220 (01-04-2023 a
06-11-2023).

Nota!: A idade gestacional é expressa em dias e semanas.

A data do parto é que ir4 determinar o nUmero de semanas completas da crianca a nascenca e se ha

lugar ou ndo, ao respetivo acréscimo a licenca parental inicial por prematuridade.

Exemplo 1: uma crianga nasceu a 12/05/2023, sexta-feira.
Na data do parto tinha 32 semanas e 4 dias.

Como nasceu antes das 33 semanas € considerado um prematuro, havendo por isso, lugar ao respetivo

acréscimo a licenca parental inicial.

Exemplo 2: uma crianca nasceu a 06/06/2023, terca-feira.
Na data do parto, completava, exatamente, 33 semanas.

Neste caso, como a crianca ainda nasceu na 33.2 semana, considera-se um prematuro, havendo por

isso, lugar ao respetivo acréscimo a licenca parental inicial.
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Exemplo 3: uma crianca nasceu a 15/06/2023, quinta-feira.
Na data do parto, tinha 33 semanas e 1 dia.

Neste caso, quando nasceu, como ja tinha mais de 33 semanas néo é considerado um prematuro, nao

havendo por isso, lugar ao respetivo acréscimo a licenca parental inicial por prematuridade.

O que é o subsidio social parental inicial exclusivo da mae?

O subsidio social parental inicial exclusivo da mae é concedido por um periodo de 42 dias obrigatorios

apos o parto e, no caso de mae trabalhadora, de um periodo facultativo até 30 dias antes do parto.
(N.A. Apadrinhamento civil)

Nota: Tanto os 30 dias facultativos como os 42 dias obrigatérios estdo incluidos no periodo de

concessao correspondente ao subsidio social parental inicial.

O que é o subsidio social parental inicial exclusivo do pai?

E uma prestacdo em dinheiro (N.A. Apadrinhamento Civil), dado ao pai, durante:

28 dias obrigatdrios

O paitem direito a 28 dias obrigatérios de licenca, em periodos minimos de 7 dias, a gozar nos primeiros

42 dias apds o parto.

Acresce que, é igualmente obrigatério que o pai utilize pelo menos 7 dias desta licenca, imediatamente

apoés o0 nascimento da crianga.
E
7 dias facultativos

O pai tem, se quiser, direito a mais 7 dias, seguidos ou ndo, devendo goza-los durante o periodo em

que esta a ser atribuido & mée o subsidio parental inicial ou subsidio social parental inicial.

Obs. 1 Nas situacées em que a mae nao é trabalhadora e os beneficiarios requerem o subsidio parental
inicial exclusivo do pai correspondente a 7 dias facultativos, a seguranca social atribui o respetivo
subsidio desde que esteja cumprido o prazo de garantia e no pressuposto de que a entidade

empregadora ndo se opds ao gozo da licenca e que a mesma foi gozada.

Obs. 2 No caso de nascimento de gémeos, 0 pai tem direito, por cada gémeo além do primeiro, a mais
dois dias que acrescem aos 28 dias obrigatdrios e mais dois dias que acrescem aos 7 dias facultativos,

0s quais tém que ser gozados imediatamente apds os referidos periodos.

Obs. 3 No caso de a crianca nascer sem vida (nado-morto), o pai ndo tem direito ao subsidio referente
a 7 facultativos nem ao acréscimo de mais dois dias relativamente ao periodo de 28 dias de gozo

obrigatorio se se tratar de gémeo que nasga sem vida.
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Obs. 4 Nas situa¢cBes de internamento da crianca durante o periodo ap6s o parto, os periodos
obrigatérios do subsidio parental exclusivo do pai, podera ser suspenso, a seu pedido, apds o periodo

de 72 horas (3 dias), correspondente ao periodo recomendado de internamento pos-parto.

O que é o subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro?

E um subsidio que corresponde ao periodo de tempo de licenca parental inicial da mée ou do pai que

néo foi gozado por um deles devido a:
— Incapacidade fisica ou mental, medicamente certificada, enquanto esta se mantiver;
- Morte

Obs. O subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro s6 pode

ser concedido nas situagdes em que a crianga nasce com vida (nado-vivo).

Subsidio por parto fora dailha de residéncia

E um apoio em dinheiro dado & mulher gravida que, por indisponibilidade ou inexisténcia de recursos
técnicos e humanos, necessite de se deslocar a unidade hospitalar localizada fora da sua ilha de
residéncia, durante o periodo de tempo que for considerado necessério e adequado, para realizagdo

do parto (N.A. Apadrinhamento civil).

B — Posso pedir? B1 — Quem tem direito?

Quem tem direito ao subsidio social parental inicial
Quais as condicdes necessarias para ter acesso ao subsidio social parental inicial
Condigéo especifica para acesso ao Subsidio Social Parental Inicial

Quais os rendimentos que séo considerados?

Quem tem direito ao subsidio social parental inicial?
e Pais que néo trabalhem.

e Pais que trabalhem, mas que ndo tenham direito ao subsidio parental inicial por nao
preencherem as condi¢cfes de atribuicdo tendo em conta o regime de seguranca social que o0s

abrange.

Nota: Este subsidio é igualmente aplicavel as situacdes de Apadrinhamento Civil, com excecao das
modalidades dos subsidios parentais iniciais exclusivo do pai e da mée (bem como da possibilidade de

antecipacdo do subsidio parental inicial).

A mencgéo a “progenitor” deve ser considerada “padrinho civil” nas situa¢des de Apadrinhamento Civil.
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Quais as condicBes necessarias para ter acesso ao subsidio social parental inicial?
e Ser residente em Portugal ou equiparado a residente

e Pedir o subsidio dentro do prazo, ou seja, nos 6 meses a contar do primeiro dia em que ja nao

trabalhou ou da data do parto (se a mée néo trabalhar).

e Os rendimentos mensais por pessoa do agregado familiar do requerente ndo podem ser

superiores a 418,00€, ou seja, 80% do indexante dos apoios sociais (IAS).

O rendimento mensal por pessoa do agregado familiar resulta da soma de todos os
rendimentos mensais do agregado familiar do requerente a dividir pelos elementos do seu

agregado familiar, considerando a seguinte ponderacdo por cada elemento:

Pelo Requerente 1

Por cada individuo maior: | 0,7

Por cada individuo menor | 0,5

Exemplo: Um agregado familiar constituido por pai, mae e dois filhos menores em que a mae requer o
subsidio social parental inicial. Os rendimentos do agregado familiar correspondem apenas ao salario

auferido pelo pai, no valor de 1.200,00€ mensais. Assim, aplicando a escala de equivaléncia:

requerente (méae) 1

pai 0,7
um filho 0,5
um filho 0,5
total 2,7

O rendimento por pessoa do agregado familiar, ponderado de acordo com a escala de equivaléncia, é:
1.200,00€ : 2,7 = 444,44¢€,

A beneficiaria ndo tem direito ao subsidio social parental inicial porque o rendimento mensal do seu
agregado familiar (444,44€) é superior 418,00€ (80% do IAS).

Obs: O valor do IAS em 2025 é de 522,50€.

Condicao especifica para acesso ao subsidio social parental inicial

Apenas tém acesso ao subsidio social parental inicial os requerentes que, isoladamente ou em conjunto
com outros elementos do agregado familiar, tenham um, patriménio mobiliario (depésitos bancarios,
acOes, certificados de aforro ou outros ativos financeiros) que nao ultrapasse 125.400,00€ (240 vezes
o valor do Indexante de Apoios Sociais) — Para uma informac&o mais detalhada sobre a condigéo

de recursos, consultar o Guia Pratico — Condicdo de Recursos.
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Quais os rendimentos que sdo considerados?

1 - Sdo considerados no apuramento do rendimento mensal do agregado familiar, as seguintes

categorias de rendimentos:
¢ Rendimentos de trabalho dependente;
o Rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais);
e Rendimentos de capitais (ver ponto 3);
e Rendimentos prediais (ver ponto 4);
e Pensbes (incluindo as pensbdes de alimentos);

e Prestacdes sociais (todas exceto as presta¢des por encargos familiares, por deficiéncia e

por dependéncia);
e Subsidios de renda de casa ou outros apoios publicos a habitagdo, com carater regular.

2 - No caso de o agregado familiar residir em habitacdo social, considera-se que o valor do apoio
publico no ambito da habitacdo social corresponde ao diferencial entre o valor do preco técnico e

o valor da renda apoiada.

3 - Se os elementos do agregado familiar tiverem patriménio mobiliario (depdsitos bancérios, ages,
certificados de aforro ou outros ativos financeiros), considera-se como rendimentos de capitais 1/12

do maior dos seguintes valores:

i) Ovalor dos rendimentos de capitais auferidos (juros de depdsitos bancarios, dividendos

de agBes ou rendimentos de outros ativos financeiros);

i) 5% do valor total do patriménio mobiliario, em 31 de dezembro do ano anterior (créditos
depositados em contas bancérias, acdes, certificados de aforro ou outros ativos

financeiros).

4 - Se os elementos do agregado familiar forem proprietarios de imoveis, considera-se como

rendimentos prediais, 1/12 resultante da soma dos seguintes valores:

a) Habitacdo permanente (apenas se o valor patrimonial da habitacdo permanente for superior

a 450 vezes o Indexante de Apoios Sociais, ou seja, 235.125,00€):

i) 5% da diferenca entre o valor patrimonial da habitacdo permanente e 235.125,00€ (se

a diferenca for positiva).

b) Restantes imoéveis, excluindo a habitacdo permanente. Deve considerar-se o maior dos

seguintes valores:
i) O valor das rendas efetivamente auferidas;

i) 5% do somatério do valor patrimonial de todos os iméveis (excluindo habitacdo

permanente).
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B2 — Qual arelacdo desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir areceber?

N&o pode acumular com...

Pode acumular com...

N&o pode acumular com:

e Prestacdes de desemprego (subsidio de desemprego, subsidio social de desemprego, inicial
ou subsequente ao subsidio de desemprego; subsidio por cessacdo de atividade para
trabalhadores economicamente dependentes; subsidio por cessacdo de atividade para

empresarios e para membros dos 6rgéos estatutarios das pessoas coletivas (ver nota);
¢ Rendimentos de trabalho.
e Subsidio de doenca.

e Prestacdes concedidas no ambito do subsistema de solidariedade, exceto rendimento social

de insercdo e complemento solidério para idosos.

Nota 1. Se estiver a receber prestacbes de desemprego, o respetivo pagamento fica suspenso
enquanto estiver a receber subsidio social parental, devendo comunicar ao centro de emprego, no
prazo de 5 dias Uteis, o inicio e o fim do periodo de concessao do subsidio por adoc¢ao, de modo a ficar

dispensado do cumprimento dos deveres para com o centro de emprego.

Nota 2: Nos agregados em que um dos pais recebe prestacdes de desemprego, subsidio por cessacéo
de atividade para trabalhadores independentes economicamente dependentes ou com atividade
empresarial, subsidio por cessacdo de atividade para membros dos érgaos estatuarios das pessoas
coletivas (MOES) ou subsidio social de desemprego e o outro é trabalhador, o subsidio social parental

pode ser partilhado, incluindo o acréscimo de 30 dias.

Nota 3: O subsidio social parental inicial ndo pode ser acumulado com trabalho a tempo parcial.

Pode acumular com:

e Pensdo de invalidez relativa (desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranca

Social).
e Pensdo de velhice (desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranca Social).

e Pensdo de sobrevivéncia, (desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranca

Social).

e Pensbes ou indemnizacdes por acidente de trabalho ou doenca profissional.
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e Rendimento social de inserc¢éo.

e Pré-reforma com suspensao do contrato de trabalho, desde que também se verifique exercicio

de atividade com descontos para a seguranca social.

e Complemento Solidario para Idosos.

C — Como posso pedir? C1 — Que formuléarios e documentos tenho de entregar?

Formularios obrigatérios
Documentos necessarios
Onde se pede?

Até quando se pode pedir?

Formularios obrigatérios

— RP5049 — Requerimento dos subsidios parental e parental alargado;
— RP5049/13 — Requerimento de Protecdo na Parentalidade (folha de continuagéo).
— RP5049/2 (folha anexa) — Informacgdes e instru¢des de preenchimento;

— RP5051 - Requerimento de Subsidio por Risco Clinico durante a Gravidez, por Deslocacédo a
Unidade Hospitalar Localizada fora da llha de Residéncia da Gravida para Realizacdo do Parto,

por Interrupcéo da Gravidez e por Riscos Especificos.
— RP5092 Requerimento de Subsidio Especifico por Internamento Hospitalar do Recém-Nascido.

— RP5092/1 - Requerimento de Subsidio Especifico por Internamento Hospitalar do Recém-Nascido

(folha de continuacao).

— RP5092/2 - Requerimento de Subsidio Especifico por Internamento Hospitalar do Recém-Nascido

— (folha anexa) — Informacdes e Instru¢des de Preenchimento
— MGS8 - Declaracédo da Composicdo e rendimentos do Agregado Familiar.
— MG8/1 - Declaracdo de Composicéo e Rendimentos do Agregado Familiar — Folha de Continuagao.

— MG8/2 — Declaracdo de Composicdo e Rendimentos do Agregado Familiar — Informacdes e

InstrucBes de Preenchimento.

Estes Formularios encontram-se disponiveis em www.seg-social.pt;, no menu “Acessos Rapidos”,

selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nUmero ou nome do

formulario.
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http://www.seg-social.pt/documents/10152/38593/RP_5051_DGSS/2eb199f8-2210-4dfa-9843-5b4e8947aa20
http://www.seg-social.pt/documents/10152/16915300/RP_5092.pdf/55e8e0a6-32e1-46e3-9c92-070e9a846fbe
http://www.seg-social.pt/documents/10152/16915316/RP_5092_1.pdf/ae7f69ce-0cbb-4867-88d5-ddd9a300a5af
http://www.seg-social.pt/documents/10152/16915332/RP_5092_2.pdf/17ffc7d8-a2d5-4e91-bf44-81567b8f72ad
http://www.seg-social.pt/documents/10152/15004773/MG_8_DGSS.pdf/9398d523-c20a-4434-ab79-aed01a681cec
http://www.seg-social.pt/documents/10152/12023551/MG_8_1_DGSS.pdf/f34f7114-a66f-42ee-807b-0110dad6ffb0
http://www.seg-social.pt/documents/10152/12023551/MG_8_1_DGSS.pdf/f34f7114-a66f-42ee-807b-0110dad6ffb0
http://www.seg-social.pt/

Por exemplo, se pretende aceder ao requerimento do subsidio parental, no campo “Pesquisar por

palavra-chave" devera colocar “RP5049” ou “Requerimento do subsidio parental”.

Documentos necessarios
Todas as situagdes

e Documento comprovativo do IBAN (Numero Internacional de Conta Bancaria), se quiser que o
pagamento seja feito por depédsito bancario e ainda ndo tenha aderido a esta modalidade de

pagamento.

Além destes documentos, deve apresentar também:

Se for trabalhadora:
E pedir o subsidio antes do parto

Declaracdo médica com a data prevista do parto.

Se pedir o subsidio depois do parto

Fotocopia de documento de identificagdo civil da crianca ou declaracdo do médico do

estabelecimento ou servigo de salde com_provativa da data do parto.

No caso de nado-morto

¢ Nas situacdes em que a crian¢a nasce sem vida, a declaracdo hospitalar comprovativa do parto

tem de ter a indicagdo de ser referente a um nado-morto.

Se for cidadao estrangeiro:
Documento que comprove que reside legalmente em Portugal:
e Autorizacdo de residéncia ou
e Titulo de protecdo temporéria valido, no caso de refugiados ou apatridas ou

e Prorrogacéo (prolongamento) de permanéncia

Subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro

o Certificagdo médica, comprovativa da incapacidade fisica ou psiquica do outro progenitor, ou

certiddo de 6bito, conforme o caso.
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e Fotocopia de documento de identificacao civil da crianca ou declaracéo do estabelecimento ou
servico de salde comprovativa da data do parto, no caso de nao ter sido requerido subsidio

parental inicial.

Obs. O subsidio social parental inicial de um progenitor em caso de impossibilidade do outro s6 pode

ser concedido nas situacfes em que a crianca nasce com vida (nado-vivo)

Acréscimo alicenca parental por internamento hospitalar da crianca e por prematuridade até as

33 semanas.

e Certificacdo hospitalar que comprove o periodo de internamento da crianca

Subsidio por necessidade de deslocacdo a unidade hospitalar localizada fora da ilha de

residéncia da gravida para realizagdo do parto.

e Declaracdo médica comprovativa de que a gravida, residente nas Regides Autonomas,
necessita de se deslocar a unidade hospitalar fora da sua ilha de residéncia, por
indisponibilidade ou inexisténcia de recursos técnicos e humanos na sua ilha de residéncia,

com indicacdo do periodo considerado necessario e adequado.

Subsidio social parental por Apadrinhamento Civil

e Declaracédo da confianca judicial do menor apadrinhado.

Nota: Deverd apresentar outros documentos que 0s servicos de Seguran¢a Social entendam

necessérios para aferir as condi¢cdes de atribuicdo da prestacgéo.

Onde se pede?
e Online através da Seguranca social Direta, em https://www.seg-social.pt/consultas/ssdireta/

i) Esta nova funcionalidade da Seguranca Social Direta, apenas permite registar periodos pré-
definidos de 120 ou 150 dias para a mée e acréscimos de 30 dias para o pai, além dos periodos
exclusivos do pai. Se desejar gozar outro(s) periodo(s) devera preencher o modelo de

requerimento e apresentar 0 mesmo a um servico de atendimento da Seguranca Social.

i) Ao solicitar o subsidio através deste servico, deve preencher o formulério online e submeter os

meios de prova necessarios conforme indicado durante o processo de registo eletrénico.

ATENCAO:
Os beneficiarios devem ter a morada atualizada.

Para o efeito devem utilizar:
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— Preferencialmente, o Servico Seguranca Social Direta, em www.seg-social.pt;

— Ou o formulario, MG 2 — Requerimento de Alteracdo de Dados, 0 qual pode ser obtido nos servigcos de

atendimento da Seguranga Social ou na Internet em www.seg-social.pt, no menu " Acessos

Rapidos”, selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero ou

nome do formulario.

Nota: Os beneficiarios portadores do Cartdo de Cidadéo, a alteracdo de morada é efetuada através da
Internet, acedendo ao Portal do Cidaddo em www.portaldocidadao.pt, tendo que previamente registar-
se. Este servico permite que qualquer pessoa maior de idade, efetue simultaneamente e online, a
notificacdo das entidades junto das quais pretende atualizar a sua morada, ou presencialmente, junto
de um dos balcdes da Rede de Atendimento (Loja do Cidad&o e outras entidades emissoras do Cartao
de Cidadéo.

Até quando se pode pedir?

No prazo de 6 meses a contar do parto ou do primeiro dia em ja nao trabalhou, no caso de ser
trabalhador. Se nao pedir dentro deste prazo, mas entregar o requerimento durante o periodo legal de

concessdo do subsidio, o tempo que passou além dos seis meses serd descontado na prestacao.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?
Durante quanto tempo se recebe?

A partir de quando se tem direito a receber?

Quanto se recebe?

Subsidios Percentagem do IAS

Social Parental Inicial 120 dias 80% de (IAS) 418,00€

(inclui periodo exclusivo da mée - (N.A. Apadrinhamento Civil)) | Recebe por dia 13,93€

Social Parental Inicial 150 dias (120+30 acréscimo)

(Nas situagdes em que ha partilha e, apds o gozo dos 42 | 8o, de (IAS) 418,00€
dias pela mée, tanto o pai como a méde gozam, cada um e )
) ) _ ~ | Recebe por dia 13,93€
em exclusivo, um periodo de 30 dias seguidos ou dois

periodos de 15 dias seguidos)
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Social Parental Inicial exclusivo do pai (1) (80% IAS) 418€

(N.A. Apadrinhamento Civil) Recebe por dia 13,93€

(64% IAS) 334,40€
Social Parental Inicial 150 dias
Recebe por dia 11,15€

Social Parental Inicial 180 dias (150+30 de acréscimo)

(Nas situagdes em que ha partilha e, apos o gozo dos 42 | (6% |AS) 344,85€
dias pela mée, tanto o pai como a méde gozam, cada um e )
) i i . . | Recebe por dia 11,50€
em exclusivo, um periodo de 30 dias seguidos ou dois

periodos de 15 dias seguidos)

Acréscimo a licengca parental inicial por prematuridade (80% IAS) 418,00€

(nascimento de um prematuro) - (N.A. Apadrinhamento Civil) Recebe por dia 13,93€

Acréscimo a licenga parental inicial por internamento (80% IAS) 418,00€

hospitalar da crianga imediatamente apds o periodo de

internamento pés-parto Recebe por dia 13,93€

Subsidio por parto fora da ilha de residéncia (80% IAS) 418,00€

IAS em 2025 = 522,50€

Obs. Caso os beneficidrios residam nas regies autbnomas os subsidios referidos na tabela acima

indicada tem um acréscimo de 2%.

(1) O montante do subsidio social parental inicial exclusivo da mée é igual ao valor do subsidio

social parental inicial onde o mesmo se insere (120, 150, 120+30 ou 150+30).

Nota: Os subsidios sdo pagos mensalmente, exceto se justificar o pagamento de uma sé vez.

Durante quanto tempo se recebe?

O subsidio social parental inicial € concedido pelo periodo até 120 ou 150 dias consecutivos, conforme

opcao dos pais, que podem partilhar apos o gozo obrigatorio, pela méae, dos 42 a seguir ao parto.

Quando o periodo de 120 ou 150 dias é partilhado, consoante a opgao, ha lugar a um acréscimo de 30
dias consecutivos, no caso de cada um dos pais gozar, em exclusivo, um periodo de 30 dias
consecutivos ou dois periodos de 15 dias consecutivos, apos os 42 dias que a mae tem de gozar

obrigatoriamente.

No caso de nascimentos multiplos, acrescem 30 dias por cada gémeo além do primeiro (apenas no

caso de nados-vivos).

A concessao do subsidio social parental inicial esta dependente de declaragcao dos beneficiarios dos
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periodos a gozar ou gozados pelos pais, de modo exclusivo ou partilhado.

Caso ndo seja apresentada a declaracao de partilha, o direito ao subsidio social parental inicial é

reconhecido a mae pelo periodo de 120 ou 150 dias, consoante a opgao.

Nota: O periodo de 150 dias pode corresponder a opgdo de 150 dias de subsidio pago a 64% de
522,50€ = 334,40€ (recebe por dia 11,15€) ou a opgéo de 120+30 dias do acréscimo por partilha do
periodo de duragédo do subsidio a 80% de 522,50€ (IAS) = 418,00€ (recebe por dia 13,93€). O periodo
de 180 dias corresponde a opc¢éo de 150+30 dias do acréscimo por partilha com o valor do subsidio a
66% de 522,50€ (IAS)= 344,85€ (recebe por dia 11,50€).

A partir de quando se tem direito a receber?

A partir do primeiro dia em ja néo trabalhou ou da data do parto (se a mée néo trabalhar).
D2 — Como posso receber?

Pode receber através de:

»  Transferéncia bancaria.

e Vale postal (correio)

Transferéncia bancaria

Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacdo Conta Bancaria Internacional):
1. Na Seguranca Social Direta

e Aceda ao site da Seguranc¢a Social em www.seg-social.pt;

Clique em Seguranca Social Direta;
e Insira o NISS (Numero de Identificacdo de Seguranc¢a Social) e a palavra-chave;

e No menu Perfil cligue em Conta bancéaria e depois em Consultar e alterar conta
bancaria clique em Alterar conta bancaria;

¢ Indique o seu IBAN depois cliqgue em Préximo: Dados do banco;

e Selecione o documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o
nome do requerente ou beneficiario como titular da conta e clique em Préximo: Registar

conta.
e Confirme os dados e clique em Registar conta bancéria;

O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranca Social. Quando confirmado, sera enviada

informacéo para o Menu Mensagens.

2. Nos servicos de atendimento da Seguranca Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o formulario MG14 — Requerimento Registo ou

Alteragdo de IBAN, disponivel no site da Seguranga Social em Formularios, e juntar o documento
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do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o0 nome do requerente ou

beneficiario como titular da conta.

O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranga Social. Quando confirmado, serd enviada
informacao para o Menu Mensagens.

Vale postal (correio)

Os vales postais podem ser levantados nos CTT ou depositados em instituicdes bancarias. Podem
também ser endossados (passados ou transmitidos), sendo que s6 pode existir um endosso em cada
vale emitido.

D3 — Quais as minhas obriga¢gdes?

e Tem de avisar a Seguranca Social no prazo de cinco dias se ocorrer algo que leve a cessacgao
do subsidio.

¢ Nas situacBes em que os servigos de seguranca social entendam ser necessario verificar os valores
do patriménio mobiliario declarados, podem exigir, em relagéo ao requerente ou a qualquer membro
do seu agregado familiar, uma declaracdo de autorizagéo para acesso a informacao bancaria ou,

em alternativa, a apresentacdo dos documentos bancarios que sejam considerados relevantes.

O que acontece se ndao cumprir

Se néo for entregue a declaracdo de autorizacdo ou os documentos solicitados no prazo fixado, o
pedido de atribuicdo da prestacao fica suspenso e h& perda do direito ao valor das prestacdes até a

data da entrega da declara¢éo de autorizacdo ou dos documentos bancérios solicitados.

Se j& estiver em curso 0 pagamento das prestacdes sociais quando for solicitada a declaracao de
autorizagdo ou os documentos bancarios e estes ndo forem apresentados no prazo fixado, as
prestacdes sdo suspensas e ha perda do direito as mesmas até a data de entrega da declaragdo de

autorizagdo ou dos documentos bancarios solicitados.

D4 — Por que razdes € interrompido ou termina?

O pagamento do subsidio social parental inicial é interrompido se...

O subsidio social parental inicial termina definitivamente quando...
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O pagamento do subsidio social parental inicial é interrompido se...

e O beneficiario, que seja trabalhador e estiver a gozar a licenca parental inicial, adoecer e suspender
a licenga pelo periodo em que estiver doente (o subsidio s6 € interrompido se o beneficiario que

estiver a gozar a licenga comunicar o facto a seguranca social e apresentar certificagdo médica).

¢ O beneficiario, que seja trabalhador e estiver a gozar a licenga parental inicial, for internado ou for
internada a crianca e suspender a licenca parental inicial durante o periodo do internamento (o
subsidio sé é interrompido se o beneficiario que estiver a gozar a licenca comunicar a seguranca

social e apresentar certificacdo médica).

e Nao entregar a declaracdo de autorizagdo para acesso a informacdo bancéaria de qualquer
elemento do agregado familiar, no prazo que lhe for concedido e perde o direito & prestacao até
entregar a referida declaracéo.

Obs: A suspenséo do subsidio social parental inicial ndo se aplica as situa¢fes de internamento
hospitalar da crianca imediatamente apds o periodo recomendado de internamento pds-parto,

assim como nas situag@es em que o parto prematuro até as 33 semanas inclusive.

O subsidio social parental inicial termina definitivamente se...

e Houver fraude.

e Quem esta a receber o subsidio estiver a trabalhar enquanto o recebe.

¢ A mae ou o pai regressarem ao trabalho antes do final do periodo de licenga a que tinham direito.
e Quem estiver a receber o subsidio morrer (o subsidio termina no dia seguinte).

e Deixar de cumprir a Condicdo de Recursos para atribuicdo das Prestacdes Sociais. (Para uma

informacgéo mais detalhada sobre a condi¢ao de recursos, consultar o Guia Pratico — Condicéo

de Recursos.).

e Prestar falsas declaracfes quanto aos elementos necessarios para determinar a condicdo de

recursos.

Como penalizagéo, ndo poderareceber durante 24 meses (dois anos), a contar da data a partir
da qual foi detetada esta situagéo pelos servicos da Segurancga Social, qualquer prestacéo social
sujeita a condicdo de recursos (ndo sO aquela em que prestou falsas declaracdes, ou seja, 0
Subsidio Social Parental Inicial, mas também o Rendimento Social de Insercdo, Presta¢des por

Encargos Familiares e Subsidio Social de Desemprego).

¢ Nas situacdes de familia de acolhimento, o subsidio social parental inicial por Apadrinhamento Civil

termina com o fim da confian¢ca de menor.

Atencdo: A prestagdo de falsas declaragGes sobre os elementos necessdarios para determinar a
condicao de recursos (agregado familiar e respetivos rendimentos) para acesso ao subsidio social

parental inicial e ainda que este ndo seja atribuido, determina a impossibilidade de acesso, durante
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dois anos, a qualquer das seguintes prestacdes: subsidios sociais no ambito da parentalidade,

subsidio social de desemprego, rendimento social de insercdo e prestacdes por encargos familiares.

E — Outra Informagéo. E1 — Legislagao Aplicavel

Portaria n.° 6-B/2025/1, de 6 de janeiro

Procede a atualizagao anual do valor do indexante dos apoios sociais (IAS) para 2025, em 522,50€

Despacho n.° 236-A/2025 - Diario da Republica n.° 3/2025, Suplemento, Série Il de 2025-01-06

Aprova as tabelas de retencéo na fonte sobre rendimentos do trabalho dependente e pensées auferidas

por titulares residentes no continente para vigorarem durante o ano de 2025.

Decreto-Lei n.° 112/2024, de 19 de dezembro

Atualiza o valor da retribuicdo minima mensal garantida para 2025.

Lei n.° 7/2016, de 17 de marco

Estabelece um acréscimo especifico ao valor dos subsidios no &mbito da prote¢cdo social na

maternidade, paternidade e ado¢éo auferidos pelos residentes nas regides autonomas.

Portaria n.° 249/2011, de 22 de junho

Aprova os modelos de declaragédo da composicao e rendimentos do agregado familiar.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinacdo da condi¢cdo de recursos a ter em conta na atribuicéo e

manutencéo das prestacfes do subsistema de protecdo familiar e do subsistema de solidariedade.

Lei n.° 103/2009, de 11 de setembro

Regime juridico do apadrinhamento civil

Decreto-Lei n.° 91/2009, de 9 de abril, na versao atual do Decreto-Lei n.° 53/2023 de 5 de julho.

Estabelece o regime juridico de protegdo social na parentalidade.

Lei n.° 53-B/2006, de 29 de dezembro

Cria o Indexante dos Apoios Sociais (IAS), regula a sua atualizagdo bem como a das pensdes e outras

prestacdes sociais do sistema de seguranca social.
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Despacho n.° 8847/2001, de 27 de abril

Exclui os meses em que ha lacuna contributiva por formacéo profissional durante a concesséo das

prestacdes de desemprego, para efeitos de prazo de garantia e calculo da remuneragéo de referéncia.

E2 — Glossario

Conceito de Agregado familiar

Sédo considerados elementos do agregado familiar, as pessoas que vivam em economia comum

e gue tenham entre si os seguintes lagos:

Cobnjuge ou pessoa com quem viva em unido de facto ha mais de dois anos

Parentes e afins maiores em linha reta e em linha colateral, até ao 3° grau: Pais; Sogros;
Padrasto, Madrasta, Filhos, Enteados, Genro, Nora, Avds, Netos, Irmaos, Cunhados, Tios,

Sobrinhos, Bisavos, Bisnetos.
Parentes e afins menores em linha reta e linha colateral (ndo tém limite de grau de parentesco)

Adotados restritamente e os menores confiados administrativamente ou judicialmente a algum

dos elementos do agregado familiar.

Nota: O conceito de agregado familiar para a verificagdo da condi¢cao de recursos é o aproximado ao

conceito de agregado familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e com alguma relagao

de parentesco. No entanto, existem exce¢fes. Nao sdo consideradas como fazendo parte de um

agregado familiar pessoas que:

Tenham um vinculo contratual (por exemplo, hospedagem ou aluguer de parte de casa)
Estejam a trabalhar para alguém do agregado familiar
Estejam em casa por um curto periodo de tempo

Se encontrem no agregado familiar contra a sua vontade por motivo de situacdo de coacao

fisica ou psicoldgica

Pessoas equiparadas a residentes

Séo considerados equiparados a residentes:

Refugiados e apatridas portadores de titulo de protecao temporéria valido.

Estrangeiros portadores de titulo valido de autorizacdo de residéncia ou de prorrogacédo de

permanéncia.
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Gestacgao

A idade gestacional é expressa em dias ou semanas completas e é calculada a partir da data do Ultimo

periodo menstrual (DUM)

Perguntas frequentes

1- Como deve ser gozado o periodo relativo ao Subsidio Social Parental Inicial para que haja
direito & concessao de mais 30 dias de acréscimo ao subsidio?

R: O pai e a mae tém de gozar, cada um e em exclusivo, isto &, sem ser a0 mesmo tempo, um periodo
de 30 dias seguidos ou dois periodos de 15 dias seguidos, depois de a mae ter gozado,
obrigatoriamente, um periodo de 42 dias a seguir ao parto, relativas ao subsidio social parental

exclusivo da mae.

Nada impede, desde que seja assinalado no requerimento, que a partilha possa ser efetuada do

seguinte modo:

e No caso de opg¢édo por 150 dias (120+30), a méo goza 120 dias e o pai goza imediatamente a

seguir os 30 dias de acréscimo.

e Se a opcdao foi de 180 dias (150+30), a mde goza 150 dias e o pai 0 goza imediatamente a

seguir os 30 dias de acréscimo.

No entanto, nas situagdes em que a mée nao trabalha nem desconta para a Seguranc¢a Social mas
0 pai encontra-se a trabalhar e a descontar para a Seguranca Social, ndo ha lugar a partilha do
periodo de concessao do subsidio social parental inicial nem ao respetivo acréscimo de 30 dias.
Nestes casos, a mée tem direito ao subsidio social parental inicial de 120 ou 150 dias e o pai, se
tiver prazo de garantia, tem direito ao subsidio parental inicial exclusivo do pai de 28 dias
obrigatérios e 7 dias facultativos. Caso ndo tenha prazo de garantia pode ter direito ao subsidio

social parental inicial exclusivo do pai de 28 dias obrigatérios e 7 dias facultativos.

2. Os valores que recebo da Seguranca Social a titulo de subsidio social parental devem ser

declarados para efeitos de IRS?

R: N&o. Presentemente, os valores recebidos a titulo de subsidio social parental ndo séo declarados

para IRS.

3. No caso de internamento, o pai pode pedir a suspensao da licenca parental inicial exclusiva

de 28 dias obrigatérios e dos 7 dias facultativos?

R: O subsidio social parental inicial exclusivo do pai de 28 dias obrigatérios pode ser suspenso por
internamento da crianca, apos o 3.° dia de internamento (periodo médico de pds-parto recomendado),

mediante requerimento do pai.
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Neste caso, o periodo devera ser retomado imediatamente ap0s a alta hospitalar da crianca.
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