
Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Tipo de género alimentar: Cereal P.Almoço

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

ÁGUEDA 12.480 520 520 520 520 520 520

ALBERGARIA-A-VELHA  
SEVER DO VOUGA

9.792 408 408 408 408 408 408

ANADIA
MEALHADA
OLIVEIRA DO BAIRRO

19.392 808 808 808 808 808 808

AROUCA
CASTELO DE PAIVA

10.512 438 438 438 438 438 438

AVEIRO 21.456 894 894 894 894 894 894

ESPINHO 10.224 426 426 426 426 426 426

ESTARREJA
MURTOSA

10.320 430 430 430 430 430 430

ÍLHAVO
VAGOS

16.416 684 684 684 684 684 684

OLIVEIRA DE AZEMÉIS  
VALE DE CAMBRA

22.128 922 922 922 922 922 922

OVAR 15.360 640 640 640 640 640 640

SANTA MARIA DA FEIRA
SÃO JOÃO DA MADEIRA

43.392 1.808 1.808 1.808 1.808 1.808 1.808

19 191.472 7.978 7.978 7.978 7.978 7.978 7.978

BEJA
ALVITO
CUBA
VIDIGUEIRA
FERREIRA DO ALENTEJO

16.896 704 704 704 704 704 704

CASTRO VERDE
MÉRTOLA
ALMODÔVAR
OURIQUE
ALJUSTREL

10.512 438 438 438 438 438 438

MOURA
BARRANCOS
SERPA

10.512 438 438 438 438 438 438

ODEMIRA 7.728 322 322 322 322 322 322

14 45.648 1.902 1.902 1.902 1.902 1.902 1.902

CELORICO DE BASTO
CABECEIRAS DE BASTO

10.464 436 436 436 436 436 436

PÓVOA DE LANHOSO
VIEIRA DO MINHO
AMARES

15.552 648 648 648 648 648 648

BARCELOS 29.184 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

BRAGA 50.544 2.106 2.106 2.106 2.106 2.106 2.106

ESPOSENDE 8.832 368 368 368 368 368 368

FAFE 14.016 584 584 584 584 584 584

GUIMARÃES
VIZELA

48.528 2.022 2.022 2.022 2.022 2.022 2.022

VILA NOVA DE FAMALICÃO 34.944 1.456 1.456 1.456 1.456 1.456 1.456

VILA VERDE
TERRAS DE BOURO

15.456 644 644 644 644 644 644

14 227.520 9.480 9.480 9.480 9.480 9.480 9.480

Aveiro

Beja

Braga
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

MOGADOURO
VIMIOSO
MIRANDA DO DOURO
ALFÂNDEGA DA FÉ

8.112 338 338 338 338 338 338

TORRE DE MONCORVO
CARRAZEDA DE ANSIÃES
VILA FLOR
FREIXO DE ESPADA À CINTA

7.728 322 322 322 322 322 322

MIRANDELA
MACEDO DE CAVALEIROS

11.904 496 496 496 496 496 496

BRAGANÇA
VINHAIS

12.384 516 516 516 516 516 516

12 40.128 1.672 1.672 1.672 1.672 1.672 1.672

CASTELO BRANCO
VILA VELHA DE RÓDÃO
IDANHA-A-NOVA

20.112 838 838 838 838 838 838

COVILHÃ
BELMONTE

17.184 716 716 716 716 716 716

FUNDÃO
PENAMACOR

10.416 434 434 434 434 434 434

SERTÃ
VILA DE REI
OLEIROS
PROENÇA-A-NOVA

9.552 398 398 398 398 398 398

11 57.264 2.386 2.386 2.386 2.386 2.386 2.386

CANTANHEDE
MIRA

13.632 568 568 568 568 568 568

COIMBRA 39.216 1.634 1.634 1.634 1.634 1.634 1.634

FIGUEIRA DA FOZ 18.384 766 766 766 766 766 766

LOUSÃ
MIRANDA DO CORVO
GÓIS
PAMPILHOSA DA SERRA

10.800 450 450 450 450 450 450

VILA NOVA DE POIARES
PENACOVA
ARGANIL

9.168 382 382 382 382 382 382

MONTEMOR-O-VELHO 7.344 306 306 306 306 306 306

OLIVEIRA DO HOSPITAL
TÁBUA

9.216 384 384 384 384 384 384

CONDEIXA-A-NOVA
PENELA
SOURE

11.616 484 484 484 484 484 484

17 119.376 4.974 4.974 4.974 4.974 4.974 4.974

VILA VIÇOSA
ALANDROAL
BORBA
ESTREMOZ

10.272 428 428 428 428 428 428

ÉVORA
VIANA DO ALENTEJO
ARRAIOLOS
MORA

20.736 864 864 864 864 864 864

MONTEMOR-O-NOVO
VENDAS NOVAS

8.208 342 342 342 342 342 342

REGUENGOS DE MONSARAZ
MOURÃO
PORTEL
REDONDO 

8.160 340 340 340 340 340 340

14 47.376 1.974 1.974 1.974 1.974 1.974 1.974

Évora

Coimbra

Bragança

Castelo 
Branco
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

ALBUFEIRA 14.064 586 586 586 586 586 586

FARO 17.712 738 738 738 738 738 738

LAGOS
ALJEZUR
VILA DO BISPO

12.912 538 538 538 538 538 538

LOULÉ
SÃO BRÁS DE ALPORTEL

23.520 980 980 980 980 980 980

OLHÃO 13.056 544 544 544 544 544 544

PORTIMÃO
MONCHIQUE

19.920 830 830 830 830 830 830

SILVES
LAGOA

18.288 762 762 762 762 762 762

TAVIRA 7.488 312 312 312 312 312 312

VILA REAL DE S. ANTÓNIO
CASTRO MARIM
ALCOUTIM

8.976 374 374 374 374 374 374

16 135.936 5.664 5.664 5.664 5.664 5.664 5.664

GUARDA
SABUGAL

14.928 622 622 622 622 622 622

FIGUEIRA CASTELO RODRIG.
MEDA
PINHEL
ALMEIDA
VILA NOVA DE FOZ CÔA

9.744 406 406 406 406 406 406

SEIA
GOUVEIA
MANTEIGAS

11.808 492 492 492 492 492 492

TRANCOSO
AGUIAR DA BEIRA
FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA

7.680 320 320 320 320 320 320

14 44.160 1.840 1.840 1.840 1.840 1.840 1.840

ALCOBAÇA
NAZARÉ

18.240 760 760 760 760 760 760

CALDAS DA RAINHA
ÓBIDOS

17.328 722 722 722 722 722 722

FIGUEIRÓ DOS VINHOS
ANSIÃO
ALVAIÁZERE
PEDRÓGÃO GRANDE
CASTANHEIRA DE PÊRA

9.840 410 410 410 410 410 410

LEIRIA 32.448 1.352 1.352 1.352 1.352 1.352 1.352

MARINHA GRANDE 10.848 452 452 452 452 452 452

PENICHE
BOMBARRAL

11.328 472 472 472 472 472 472

POMBAL 14.688 612 612 612 612 612 612

PORTO DE MÓS
BATALHA

10.656 444 444 444 444 444 444

16 125.376 5.224 5.224 5.224 5.224 5.224 5.224

Faro

Guarda

Leiria
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

ALENQUER
AZAMBUJA

17.424 726 726 726 726 726 726

AMADORA 52.560 2.190 2.190 2.190 2.190 2.190 2.190

LOURINHÃ
CADAVAL

10.896 454 454 454 454 454 454

CASCAIS 60.528 2.522 2.522 2.522 2.522 2.522 2.522

LISBOA 169.488 7.062 7.062 7.062 7.062 7.062 7.062

LOURES 59.232 2.468 2.468 2.468 2.468 2.468 2.468

MAFRA 21.840 910 910 910 910 910 910

ODIVELAS 43.104 1.796 1.796 1.796 1.796 1.796 1.796

OEIRAS 50.400 2.100 2.100 2.100 2.100 2.100 2.100

SINTRA 103.728 4.322 4.322 4.322 4.322 4.322 4.322

TORRES VEDRAS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

24.576 1.024 1.024 1.024 1.024 1.024 1.024

VILA FRANCA DE XIRA
ARRUDA DOS VINHOS

41.040 1.710 1.710 1.710 1.710 1.710 1.710

16 654.816 27.284 27.284 27.284 27.284 27.284 27.284

PONTE DE SOR
AVIS
GAVIÃO
ALTER DO CHÃO
FRONTEIRA
SOUSEL

10.944 456 456 456 456 456 456

ELVAS
CAMPO MAIOR

9.984 416 416 416 416 416 416

PORTALEGRE
ARRONCHES
MARVÃO
CASTELO DE VIDE
NISA
MONFORTE
CRATO

13.824 576 576 576 576 576 576

15 34.752 1.448 1.448 1.448 1.448 1.448 1.448

AMARANTE 15.984 666 666 666 666 666 666

FELGUEIRAS 13.632 568 568 568 568 568 568

GONDOMAR 50.736 2.114 2.114 2.114 2.114 2.114 2.114

LOUSADA 12.576 524 524 524 524 524 524

MAIA 39.696 1.654 1.654 1.654 1.654 1.654 1.654

MARCO DE CANAVESES
BAIÃO

22.320 930 930 930 930 930 930

MATOSINHOS 50.784 2.116 2.116 2.116 2.116 2.116 2.116

PAÇOS DE FERREIRA 15.696 654 654 654 654 654 654

PAREDES 25.680 1.070 1.070 1.070 1.070 1.070 1.070

PENAFIEL 20.448 852 852 852 852 852 852

PORTO 76.896 3.204 3.204 3.204 3.204 3.204 3.204

PÓVOA DE VARZIM 17.856 744 744 744 744 744 744

SANTO TIRSO 20.400 850 850 850 850 850 850

TROFA 10.800 450 450 450 450 450 450

VALONGO 28.992 1.208 1.208 1.208 1.208 1.208 1.208

VILA DO CONDE 21.936 914 914 914 914 914 914

VILA NOVA DE GAIA 96.672 4.028 4.028 4.028 4.028 4.028 4.028

Lisboa

Portalegre

Porto
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

18 541.104 22.546 22.546 22.546 22.546 22.546 22.546
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

ABRANTES
SARDOAL
MAÇÃO

14.448 602 602 602 602 602 602

ALMEIRIM
ALPIARÇA

9.408 392 392 392 392 392 392

BENAVENTE 9.072 378 378 378 378 378 378

ENTRONCAMENTO
CHAMUSCA
CONSTÂNCIA
VILA NOVA DA BARQUINHA
GOLEGÃ

13.056 544 544 544 544 544 544

OURÉM 11.856 494 494 494 494 494 494

SALVATERRA DE MAGOS
CORUCHE

12.816 534 534 534 534 534 534

SANTARÉM
CARTAXO
RIO MAIOR

29.184 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

TOMAR
FERREIRA DO ZÊZERE

12.864 536 536 536 536 536 536

TORRES NOVAS
ALCANENA

13.632 568 568 568 568 568 568

21 126.336 5.264 5.264 5.264 5.264 5.264 5.264

ALMADA 50.928 2.122 2.122 2.122 2.122 2.122 2.122

BARREIRO 24.816 1.034 1.034 1.034 1.034 1.034 1.034

GRÂNDOLA
ALCÁCER DO SAL

7.584 316 316 316 316 316 316

MOITA 20.544 856 856 856 856 856 856

MONTIJO
ALCOCHETE

21.264 886 886 886 886 886 886

PALMELA 18.144 756 756 756 756 756 756

SANTIAGO DO CACÉM
SINES

12.672 528 528 528 528 528 528

SEIXAL 45.072 1.878 1.878 1.878 1.878 1.878 1.878

SESIMBRA 13.824 576 576 576 576 576 576

SETÚBAL 36.384 1.516 1.516 1.516 1.516 1.516 1.516

13 251.232 10.468 10.468 10.468 10.468 10.468 10.468

ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DA BARCA

9.984 416 416 416 416 416 416

MONÇÃO
VALENÇA
MELGAÇO

11.616 484 484 484 484 484 484

VILA NOVA DE CERVEIRA
PAREDES DE COURA
CAMINHA

9.552 398 398 398 398 398 398

PONTE DE LIMA 11.760 490 490 490 490 490 490

VIANA DO CASTELO 24.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

10 66.912 2.788 2.788 2.788 2.788 2.788 2.788

ALIJÓ
SABROSA
MURÇA

7.248 302 302 302 302 302 302

PESO DA RÉGUA
SANTA MARTA PENAGUIÃO
MESÃO FRIO

8.784 366 366 366 366 366 366

VALPAÇOS
VILA POUCA DE AGUIAR

8.832 368 368 368 368 368 368

CHAVES
MONTALEGRE
BOTICAS

16.704 696 696 696 696 696 696

VILA REAL
MONDIM DE BASTO
RIBEIRA DE PENA

19.056 794 794 794 794 794 794

14 60.624 2.526 2.526 2.526 2.526 2.526 2.526

Santarém

Setúbal

Viana do 
Castelo

Vila Real 
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

N.º Total de 
embalagens 
individuais a 

entregar

1ª entrega 
emb. 

individuais

2ª entrega 
emb. 

Individuais

3ª entrega 
emb. 

Individuais

4ª entrega 
emb. 

Individuais

5ª entrega 
emb. 

Individuais

6ª entrega 
emb. 

Individuais

VILA NOVA DE PAIVA
SÁTÃO
CASTRO DAIRE

9.744 406 406 406 406 406 406

CINFÃES
RESENDE

10.224 426 426 426 426 426 426

LAMEGO 8.592 358 358 358 358 358 358

MANGUALDE
NELAS
PENALVA DO CASTELO

12.240 510 510 510 510 510 510

MOIMENTA DA BEIRA
TAROUCA
SERNANCELHE
TABUAÇO
ARMAMAR
PENEDONO
SÃO JOÃO DA PESQUEIRA

13.920 580 580 580 580 580 580

SANTA COMBA DÃO
MORTÁGUA
CARREGAL DO SAL

8.640 360 360 360 360 360 360

SÃO PEDRO DO SUL
OLIVEIRA DE FRADES
VOUZELA

10.560 440 440 440 440 440 440

TONDELA 7.872 328 328 328 328 328 328

VISEU 28.416 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184

24 110.208 4.592 4.592 4.592 4.592 4.592 4.592

TOTAIS 278 2.880.240 120.010 120.010 120.010 120.010 120.010 120.010

135 Territórios

Viseu
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Tipo de género alimentar:

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ÁGUEDA

ALBERGARIA-A-VELHA  
SEVER DO VOUGA

ANADIA
MEALHADA
OLIVEIRA DO BAIRRO

AROUCA
CASTELO DE PAIVA

AVEIRO

ESPINHO

ESTARREJA
MURTOSA

ÍLHAVO
VAGOS

OLIVEIRA DE AZEMÉIS  
VALE DE CAMBRA

OVAR

SANTA MARIA DA FEIRA
SÃO JOÃO DA MADEIRA

19

BEJA
ALVITO
CUBA
VIDIGUEIRA
FERREIRA DO ALENTEJO
CASTRO VERDE
MÉRTOLA
ALMODÔVAR
OURIQUE
ALJUSTREL
MOURA
BARRANCOS
SERPA

ODEMIRA

14

CELORICO DE BASTO
CABECEIRAS DE BASTO

PÓVOA DE LANHOSO
VIEIRA DO MINHO
AMARES

BARCELOS

BRAGA

ESPOSENDE

FAFE

GUIMARÃES
VIZELA

VILA NOVA DE FAMALICÃO

VILA VERDE
TERRAS DE BOURO

14

Aveiro

Beja

Braga

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

520 520 520 520 520 520

408 408 408 408 408 408

808 808 808 808 808 808

438 438 438 438 438 438

894 894 894 894 894 894

426 426 426 426 426 426

430 430 430 430 430 430

684 684 684 684 684 684

922 922 922 922 922 922

640 640 640 640 640 640

1.808 1.808 1.808 1.808 1.808 1.808

7.978 7.978 7.978 7.978 7.978 7.978

704 704 704 704 704 704

438 438 438 438 438 438

438 438 438 438 438 438

322 322 322 322 322 322

1.902 1.902 1.902 1.902 1.902 1.902

436 436 436 436 436 436

648 648 648 648 648 648

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

2.106 2.106 2.106 2.106 2.106 2.106

368 368 368 368 368 368

584 584 584 584 584 584

2.022 2.022 2.022 2.022 2.022 2.022

1.456 1.456 1.456 1.456 1.456 1.456

644 644 644 644 644 644

9.480 9.480 9.480 9.480 9.480 9.480
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

MOGADOURO
VIMIOSO
MIRANDA DO DOURO
ALFÂNDEGA DA FÉ

TORRE DE MONCORVO
CARRAZEDA DE ANSIÃES
VILA FLOR
FREIXO DE ESPADA À CINTA

MIRANDELA
MACEDO DE CAVALEIROS

BRAGANÇA
VINHAIS

12

CASTELO BRANCO
VILA VELHA DE RÓDÃO
IDANHA-A-NOVA

COVILHÃ
BELMONTE

FUNDÃO
PENAMACOR

SERTÃ
VILA DE REI
OLEIROS
PROENÇA-A-NOVA

11

CANTANHEDE
MIRA

COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

LOUSÃ
MIRANDA DO CORVO
GÓIS
PAMPILHOSA DA SERRA
VILA NOVA DE POIARES
PENACOVA
ARGANIL

MONTEMOR-O-VELHO

OLIVEIRA DO HOSPITAL
TÁBUA

CONDEIXA-A-NOVA
PENELA
SOURE

17

VILA VIÇOSA
ALANDROAL
BORBA
ESTREMOZ

ÉVORA
VIANA DO ALENTEJO
ARRAIOLOS
MORA

MONTEMOR-O-NOVO
VENDAS NOVAS

REGUENGOS DE MONSARAZ
MOURÃO
PORTEL
REDONDO 

14

Évora

Coimbra

Bragança

Castelo 
Branco

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

338 338 338 338 338 338

322 322 322 322 322 322

496 496 496 496 496 496

516 516 516 516 516 516

1.672 1.672 1.672 1.672 1.672 1.672

838 838 838 838 838 838

716 716 716 716 716 716

434 434 434 434 434 434

398 398 398 398 398 398

2.386 2.386 2.386 2.386 2.386 2.386

568 568 568 568 568 568

1.634 1.634 1.634 1.634 1.634 1.634

766 766 766 766 766 766

450 450 450 450 450 450

382 382 382 382 382 382

306 306 306 306 306 306

384 384 384 384 384 384

484 484 484 484 484 484

4.974 4.974 4.974 4.974 4.974 4.974

428 428 428 428 428 428

864 864 864 864 864 864

342 342 342 342 342 342

340 340 340 340 340 340

1.974 1.974 1.974 1.974 1.974 1.974
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALBUFEIRA

FARO

LAGOS
ALJEZUR
VILA DO BISPO

LOULÉ
SÃO BRÁS DE ALPORTEL

OLHÃO

PORTIMÃO
MONCHIQUE

SILVES
LAGOA

TAVIRA

VILA REAL DE S. ANTÓNIO
CASTRO MARIM
ALCOUTIM

16

GUARDA
SABUGAL

FIGUEIRA CASTELO RODRIG.
MEDA
PINHEL
ALMEIDA
VILA NOVA DE FOZ CÔA

SEIA
GOUVEIA
MANTEIGAS
TRANCOSO
AGUIAR DA BEIRA
FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA

14

ALCOBAÇA
NAZARÉ

CALDAS DA RAINHA
ÓBIDOS

FIGUEIRÓ DOS VINHOS
ANSIÃO
ALVAIÁZERE
PEDRÓGÃO GRANDE
CASTANHEIRA DE PÊRA

LEIRIA

MARINHA GRANDE

PENICHE
BOMBARRAL

POMBAL

PORTO DE MÓS
BATALHA

16

Faro

Guarda

Leiria

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

586 586 586 586 586 586

738 738 738 738 738 738

538 538 538 538 538 538

980 980 980 980 980 980

544 544 544 544 544 544

830 830 830 830 830 830

762 762 762 762 762 762

312 312 312 312 312 312

374 374 374 374 374 374

5.664 5.664 5.664 5.664 5.664 5.664

622 622 622 622 622 622

406 406 406 406 406 406

492 492 492 492 492 492

320 320 320 320 320 320

1.840 1.840 1.840 1.840 1.840 1.840

760 760 760 760 760 760

722 722 722 722 722 722

410 410 410 410 410 410

1.352 1.352 1.352 1.352 1.352 1.352

452 452 452 452 452 452

472 472 472 472 472 472

612 612 612 612 612 612

444 444 444 444 444 444

5.224 5.224 5.224 5.224 5.224 5.224

10



Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALENQUER
AZAMBUJA

AMADORA

LOURINHÃ
CADAVAL

CASCAIS

LISBOA

LOURES

MAFRA

ODIVELAS

OEIRAS

SINTRA

TORRES VEDRAS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

VILA FRANCA DE XIRA
ARRUDA DOS VINHOS

16

PONTE DE SOR
AVIS
GAVIÃO
ALTER DO CHÃO
FRONTEIRA
SOUSEL
ELVAS
CAMPO MAIOR
PORTALEGRE
ARRONCHES
MARVÃO
CASTELO DE VIDE
NISA
MONFORTE
CRATO

15

AMARANTE

FELGUEIRAS

GONDOMAR

LOUSADA

MAIA

MARCO DE CANAVESES
BAIÃO

MATOSINHOS

PAÇOS DE FERREIRA

PAREDES

PENAFIEL

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

SANTO TIRSO

TROFA

VALONGO

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

Lisboa

Portalegre

Porto

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

726 726 726 726 726 726

2.190 2.190 2.190 2.190 2.190 2.190

454 454 454 454 454 454

2.522 2.522 2.522 2.522 2.522 2.522

7.062 7.062 7.062 7.062 7.062 7.062

2.468 2.468 2.468 2.468 2.468 2.468

910 910 910 910 910 910

1.796 1.796 1.796 1.796 1.796 1.796

2.100 2.100 2.100 2.100 2.100 2.100

4.322 4.322 4.322 4.322 4.322 4.322

1.024 1.024 1.024 1.024 1.024 1.024

1.710 1.710 1.710 1.710 1.710 1.710

27.284 27.284 27.284 27.284 27.284 27.284

456 456 456 456 456 456

416 416 416 416 416 416

576 576 576 576 576 576

1.448 1.448 1.448 1.448 1.448 1.448

666 666 666 666 666 666

568 568 568 568 568 568

2.114 2.114 2.114 2.114 2.114 2.114

524 524 524 524 524 524

1.654 1.654 1.654 1.654 1.654 1.654

930 930 930 930 930 930

2.116 2.116 2.116 2.116 2.116 2.116

654 654 654 654 654 654

1.070 1.070 1.070 1.070 1.070 1.070

852 852 852 852 852 852

3.204 3.204 3.204 3.204 3.204 3.204

744 744 744 744 744 744

850 850 850 850 850 850

450 450 450 450 450 450

1.208 1.208 1.208 1.208 1.208 1.208

914 914 914 914 914 914

4.028 4.028 4.028 4.028 4.028 4.028

11



Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

18

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

22.546 22.546 22.546 22.546 22.546 22.546

12



Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ABRANTES
SARDOAL
MAÇÃO

ALMEIRIM
ALPIARÇA

BENAVENTE

ENTRONCAMENTO
CHAMUSCA
CONSTÂNCIA
VILA NOVA DA BARQUINHA
GOLEGÃ

OURÉM

SALVATERRA DE MAGOS
CORUCHE

SANTARÉM
CARTAXO
RIO MAIOR

TOMAR
FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS
ALCANENA

21

ALMADA

BARREIRO

GRÂNDOLA
ALCÁCER DO SAL

MOITA

MONTIJO
ALCOCHETE

PALMELA

SANTIAGO DO CACÉM
SINES

SEIXAL

SESIMBRA

SETÚBAL

13

ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DA BARCA

MONÇÃO
VALENÇA
MELGAÇO
VILA NOVA DE CERVEIRA
PAREDES DE COURA
CAMINHA

PONTE DE LIMA

VIANA DO CASTELO

10

ALIJÓ
SABROSA
MURÇA
PESO DA RÉGUA
SANTA MARTA PENAGUIÃO
MESÃO FRIO

VALPAÇOS
VILA POUCA DE AGUIAR

CHAVES
MONTALEGRE
BOTICAS
VILA REAL
MONDIM DE BASTO
RIBEIRA DE PENA

14

Santarém

Setúbal

Viana do 
Castelo

Vila Real 

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

602 602 602 602 602 602

392 392 392 392 392 392

378 378 378 378 378 378

544 544 544 544 544 544

494 494 494 494 494 494

534 534 534 534 534 534

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

536 536 536 536 536 536

568 568 568 568 568 568

5.264 5.264 5.264 5.264 5.264 5.264

2.122 2.122 2.122 2.122 2.122 2.122

1.034 1.034 1.034 1.034 1.034 1.034

316 316 316 316 316 316

856 856 856 856 856 856

886 886 886 886 886 886

756 756 756 756 756 756

528 528 528 528 528 528

1.878 1.878 1.878 1.878 1.878 1.878

576 576 576 576 576 576

1.516 1.516 1.516 1.516 1.516 1.516

10.468 10.468 10.468 10.468 10.468 10.468

416 416 416 416 416 416

484 484 484 484 484 484

398 398 398 398 398 398

490 490 490 490 490 490

1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

2.788 2.788 2.788 2.788 2.788 2.788

302 302 302 302 302 302

366 366 366 366 366 366

368 368 368 368 368 368

696 696 696 696 696 696

794 794 794 794 794 794

2.526 2.526 2.526 2.526 2.526 2.526

13



Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

VILA NOVA DE PAIVA
SÁTÃO
CASTRO DAIRE

CINFÃES
RESENDE

LAMEGO

MANGUALDE
NELAS
PENALVA DO CASTELO
MOIMENTA DA BEIRA
TAROUCA
SERNANCELHE
TABUAÇO
ARMAMAR
PENEDONO
SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
SANTA COMBA DÃO
MORTÁGUA
CARREGAL DO SAL
SÃO PEDRO DO SUL
OLIVEIRA DE FRADES
VOUZELA

TONDELA

VISEU

24

TOTAIS 278

135 Territórios

Viseu

7ª entrega 
emb. 

Individuais

8ª entrega 
emb. 

Individuais

9ª entrega 
emb. 

Individuais

10ª entrega 
emb. 

Individuais

11ª entrega 
emb. 

Individuais

12ª entrega 
emb. 

Individuais

406 406 406 406 406 406

426 426 426 426 426 426

358 358 358 358 358 358

510 510 510 510 510 510

580 580 580 580 580 580

360 360 360 360 360 360

440 440 440 440 440 440

328 328 328 328 328 328

1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184

4.592 4.592 4.592 4.592 4.592 4.592

120.010 120.010 120.010 120.010 120.010 120.010
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Tipo de género alimentar:

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ÁGUEDA

ALBERGARIA-A-VELHA  
SEVER DO VOUGA

ANADIA
MEALHADA
OLIVEIRA DO BAIRRO

AROUCA
CASTELO DE PAIVA

AVEIRO

ESPINHO

ESTARREJA
MURTOSA

ÍLHAVO
VAGOS

OLIVEIRA DE AZEMÉIS  
VALE DE CAMBRA

OVAR

SANTA MARIA DA FEIRA
SÃO JOÃO DA MADEIRA

19

BEJA
ALVITO
CUBA
VIDIGUEIRA
FERREIRA DO ALENTEJO
CASTRO VERDE
MÉRTOLA
ALMODÔVAR
OURIQUE
ALJUSTREL
MOURA
BARRANCOS
SERPA

ODEMIRA

14

CELORICO DE BASTO
CABECEIRAS DE BASTO

PÓVOA DE LANHOSO
VIEIRA DO MINHO
AMARES

BARCELOS

BRAGA

ESPOSENDE

FAFE

GUIMARÃES
VIZELA

VILA NOVA DE FAMALICÃO

VILA VERDE
TERRAS DE BOURO

14

Aveiro

Beja

Braga

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

520 520 520 520 520 520

408 408 408 408 408 408

808 808 808 808 808 808

438 438 438 438 438 438

894 894 894 894 894 894

426 426 426 426 426 426

430 430 430 430 430 430

684 684 684 684 684 684

922 922 922 922 922 922

640 640 640 640 640 640

1.808 1.808 1.808 1.808 1.808 1.808

7.978 7.978 7.978 7.978 7.978 7.978

704 704 704 704 704 704

438 438 438 438 438 438

438 438 438 438 438 438

322 322 322 322 322 322

1.902 1.902 1.902 1.902 1.902 1.902

436 436 436 436 436 436

648 648 648 648 648 648

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

2.106 2.106 2.106 2.106 2.106 2.106

368 368 368 368 368 368

584 584 584 584 584 584

2.022 2.022 2.022 2.022 2.022 2.022

1.456 1.456 1.456 1.456 1.456 1.456

644 644 644 644 644 644

9.480 9.480 9.480 9.480 9.480 9.480
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

MOGADOURO
VIMIOSO
MIRANDA DO DOURO
ALFÂNDEGA DA FÉ

TORRE DE MONCORVO
CARRAZEDA DE ANSIÃES
VILA FLOR
FREIXO DE ESPADA À CINTA

MIRANDELA
MACEDO DE CAVALEIROS

BRAGANÇA
VINHAIS

12

CASTELO BRANCO
VILA VELHA DE RÓDÃO
IDANHA-A-NOVA

COVILHÃ
BELMONTE

FUNDÃO
PENAMACOR

SERTÃ
VILA DE REI
OLEIROS
PROENÇA-A-NOVA

11

CANTANHEDE
MIRA

COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

LOUSÃ
MIRANDA DO CORVO
GÓIS
PAMPILHOSA DA SERRA
VILA NOVA DE POIARES
PENACOVA
ARGANIL

MONTEMOR-O-VELHO

OLIVEIRA DO HOSPITAL
TÁBUA

CONDEIXA-A-NOVA
PENELA
SOURE

17

VILA VIÇOSA
ALANDROAL
BORBA
ESTREMOZ

ÉVORA
VIANA DO ALENTEJO
ARRAIOLOS
MORA

MONTEMOR-O-NOVO
VENDAS NOVAS

REGUENGOS DE MONSARAZ
MOURÃO
PORTEL
REDONDO 

14

Évora

Coimbra

Bragança

Castelo 
Branco

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

338 338 338 338 338 338

322 322 322 322 322 322

496 496 496 496 496 496

516 516 516 516 516 516

1.672 1.672 1.672 1.672 1.672 1.672

838 838 838 838 838 838

716 716 716 716 716 716

434 434 434 434 434 434

398 398 398 398 398 398

2.386 2.386 2.386 2.386 2.386 2.386

568 568 568 568 568 568

1.634 1.634 1.634 1.634 1.634 1.634

766 766 766 766 766 766

450 450 450 450 450 450

382 382 382 382 382 382

306 306 306 306 306 306

384 384 384 384 384 384

484 484 484 484 484 484

4.974 4.974 4.974 4.974 4.974 4.974

428 428 428 428 428 428

864 864 864 864 864 864

342 342 342 342 342 342

340 340 340 340 340 340

1.974 1.974 1.974 1.974 1.974 1.974
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALBUFEIRA

FARO

LAGOS
ALJEZUR
VILA DO BISPO

LOULÉ
SÃO BRÁS DE ALPORTEL

OLHÃO

PORTIMÃO
MONCHIQUE

SILVES
LAGOA

TAVIRA

VILA REAL DE S. ANTÓNIO
CASTRO MARIM
ALCOUTIM

16

GUARDA
SABUGAL

FIGUEIRA CASTELO RODRIG.
MEDA
PINHEL
ALMEIDA
VILA NOVA DE FOZ CÔA

SEIA
GOUVEIA
MANTEIGAS
TRANCOSO
AGUIAR DA BEIRA
FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA

14

ALCOBAÇA
NAZARÉ

CALDAS DA RAINHA
ÓBIDOS

FIGUEIRÓ DOS VINHOS
ANSIÃO
ALVAIÁZERE
PEDRÓGÃO GRANDE
CASTANHEIRA DE PÊRA

LEIRIA

MARINHA GRANDE

PENICHE
BOMBARRAL

POMBAL

PORTO DE MÓS
BATALHA

16

Faro

Guarda

Leiria

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

586 586 586 586 586 586

738 738 738 738 738 738

538 538 538 538 538 538

980 980 980 980 980 980

544 544 544 544 544 544

830 830 830 830 830 830

762 762 762 762 762 762

312 312 312 312 312 312

374 374 374 374 374 374

5.664 5.664 5.664 5.664 5.664 5.664

622 622 622 622 622 622

406 406 406 406 406 406

492 492 492 492 492 492

320 320 320 320 320 320

1.840 1.840 1.840 1.840 1.840 1.840

760 760 760 760 760 760

722 722 722 722 722 722

410 410 410 410 410 410

1.352 1.352 1.352 1.352 1.352 1.352

452 452 452 452 452 452

472 472 472 472 472 472

612 612 612 612 612 612

444 444 444 444 444 444

5.224 5.224 5.224 5.224 5.224 5.224
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALENQUER
AZAMBUJA

AMADORA

LOURINHÃ
CADAVAL

CASCAIS

LISBOA

LOURES

MAFRA

ODIVELAS

OEIRAS

SINTRA

TORRES VEDRAS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

VILA FRANCA DE XIRA
ARRUDA DOS VINHOS

16

PONTE DE SOR
AVIS
GAVIÃO
ALTER DO CHÃO
FRONTEIRA
SOUSEL
ELVAS
CAMPO MAIOR
PORTALEGRE
ARRONCHES
MARVÃO
CASTELO DE VIDE
NISA
MONFORTE
CRATO

15

AMARANTE

FELGUEIRAS

GONDOMAR

LOUSADA

MAIA

MARCO DE CANAVESES
BAIÃO

MATOSINHOS

PAÇOS DE FERREIRA

PAREDES

PENAFIEL

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

SANTO TIRSO

TROFA

VALONGO

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

Lisboa

Portalegre

Porto

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

726 726 726 726 726 726

2.190 2.190 2.190 2.190 2.190 2.190

454 454 454 454 454 454

2.522 2.522 2.522 2.522 2.522 2.522

7.062 7.062 7.062 7.062 7.062 7.062

2.468 2.468 2.468 2.468 2.468 2.468

910 910 910 910 910 910

1.796 1.796 1.796 1.796 1.796 1.796

2.100 2.100 2.100 2.100 2.100 2.100

4.322 4.322 4.322 4.322 4.322 4.322

1.024 1.024 1.024 1.024 1.024 1.024

1.710 1.710 1.710 1.710 1.710 1.710

27.284 27.284 27.284 27.284 27.284 27.284

456 456 456 456 456 456

416 416 416 416 416 416

576 576 576 576 576 576

1.448 1.448 1.448 1.448 1.448 1.448

666 666 666 666 666 666

568 568 568 568 568 568

2.114 2.114 2.114 2.114 2.114 2.114

524 524 524 524 524 524

1.654 1.654 1.654 1.654 1.654 1.654

930 930 930 930 930 930

2.116 2.116 2.116 2.116 2.116 2.116

654 654 654 654 654 654

1.070 1.070 1.070 1.070 1.070 1.070

852 852 852 852 852 852

3.204 3.204 3.204 3.204 3.204 3.204

744 744 744 744 744 744

850 850 850 850 850 850

450 450 450 450 450 450

1.208 1.208 1.208 1.208 1.208 1.208

914 914 914 914 914 914

4.028 4.028 4.028 4.028 4.028 4.028
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

18

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

22.546 22.546 22.546 22.546 22.546 22.546
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ABRANTES
SARDOAL
MAÇÃO

ALMEIRIM
ALPIARÇA

BENAVENTE

ENTRONCAMENTO
CHAMUSCA
CONSTÂNCIA
VILA NOVA DA BARQUINHA
GOLEGÃ

OURÉM

SALVATERRA DE MAGOS
CORUCHE

SANTARÉM
CARTAXO
RIO MAIOR

TOMAR
FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS
ALCANENA

21

ALMADA

BARREIRO

GRÂNDOLA
ALCÁCER DO SAL

MOITA

MONTIJO
ALCOCHETE

PALMELA

SANTIAGO DO CACÉM
SINES

SEIXAL

SESIMBRA

SETÚBAL

13

ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DA BARCA

MONÇÃO
VALENÇA
MELGAÇO
VILA NOVA DE CERVEIRA
PAREDES DE COURA
CAMINHA

PONTE DE LIMA

VIANA DO CASTELO

10

ALIJÓ
SABROSA
MURÇA
PESO DA RÉGUA
SANTA MARTA PENAGUIÃO
MESÃO FRIO

VALPAÇOS
VILA POUCA DE AGUIAR

CHAVES
MONTALEGRE
BOTICAS
VILA REAL
MONDIM DE BASTO
RIBEIRA DE PENA

14

Santarém

Setúbal

Viana do 
Castelo

Vila Real 

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

602 602 602 602 602 602

392 392 392 392 392 392

378 378 378 378 378 378

544 544 544 544 544 544

494 494 494 494 494 494

534 534 534 534 534 534

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

536 536 536 536 536 536

568 568 568 568 568 568

5.264 5.264 5.264 5.264 5.264 5.264

2.122 2.122 2.122 2.122 2.122 2.122

1.034 1.034 1.034 1.034 1.034 1.034

316 316 316 316 316 316

856 856 856 856 856 856

886 886 886 886 886 886

756 756 756 756 756 756

528 528 528 528 528 528

1.878 1.878 1.878 1.878 1.878 1.878

576 576 576 576 576 576

1.516 1.516 1.516 1.516 1.516 1.516

10.468 10.468 10.468 10.468 10.468 10.468

416 416 416 416 416 416

484 484 484 484 484 484

398 398 398 398 398 398

490 490 490 490 490 490

1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

2.788 2.788 2.788 2.788 2.788 2.788

302 302 302 302 302 302

366 366 366 366 366 366

368 368 368 368 368 368

696 696 696 696 696 696

794 794 794 794 794 794

2.526 2.526 2.526 2.526 2.526 2.526
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

VILA NOVA DE PAIVA
SÁTÃO
CASTRO DAIRE

CINFÃES
RESENDE

LAMEGO

MANGUALDE
NELAS
PENALVA DO CASTELO
MOIMENTA DA BEIRA
TAROUCA
SERNANCELHE
TABUAÇO
ARMAMAR
PENEDONO
SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
SANTA COMBA DÃO
MORTÁGUA
CARREGAL DO SAL
SÃO PEDRO DO SUL
OLIVEIRA DE FRADES
VOUZELA

TONDELA

VISEU

24

TOTAIS 278

135 Territórios

Viseu

13ª entrega 
emb. 

individuais

14ª entrega 
emb. 

Individuais

15ª entrega 
emb. 

Individuais

16ª entrega 
emb. 

Individuais

17ª entrega 
emb. 

Individuais

18ª entrega 
emb. 

Individuais

406 406 406 406 406 406

426 426 426 426 426 426

358 358 358 358 358 358

510 510 510 510 510 510

580 580 580 580 580 580

360 360 360 360 360 360

440 440 440 440 440 440

328 328 328 328 328 328

1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184

4.592 4.592 4.592 4.592 4.592 4.592

120.010 120.010 120.010 120.010 120.010 120.010
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Tipo de género alimentar:

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ÁGUEDA

ALBERGARIA-A-VELHA  
SEVER DO VOUGA

ANADIA
MEALHADA
OLIVEIRA DO BAIRRO

AROUCA
CASTELO DE PAIVA

AVEIRO

ESPINHO

ESTARREJA
MURTOSA

ÍLHAVO
VAGOS

OLIVEIRA DE AZEMÉIS  
VALE DE CAMBRA

OVAR

SANTA MARIA DA FEIRA
SÃO JOÃO DA MADEIRA

19

BEJA
ALVITO
CUBA
VIDIGUEIRA
FERREIRA DO ALENTEJO
CASTRO VERDE
MÉRTOLA
ALMODÔVAR
OURIQUE
ALJUSTREL
MOURA
BARRANCOS
SERPA

ODEMIRA

14

CELORICO DE BASTO
CABECEIRAS DE BASTO

PÓVOA DE LANHOSO
VIEIRA DO MINHO
AMARES

BARCELOS

BRAGA

ESPOSENDE

FAFE

GUIMARÃES
VIZELA

VILA NOVA DE FAMALICÃO

VILA VERDE
TERRAS DE BOURO

14

Aveiro

Beja

Braga

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

520 520 520 520 520 520

408 408 408 408 408 408

808 808 808 808 808 808

438 438 438 438 438 438

894 894 894 894 894 894

426 426 426 426 426 426

430 430 430 430 430 430

684 684 684 684 684 684

922 922 922 922 922 922

640 640 640 640 640 640

1.808 1.808 1.808 1.808 1.808 1.808

7.978 7.978 7.978 7.978 7.978 7.978

704 704 704 704 704 704

438 438 438 438 438 438

438 438 438 438 438 438

322 322 322 322 322 322

1.902 1.902 1.902 1.902 1.902 1.902

436 436 436 436 436 436

648 648 648 648 648 648

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

2.106 2.106 2.106 2.106 2.106 2.106

368 368 368 368 368 368

584 584 584 584 584 584

2.022 2.022 2.022 2.022 2.022 2.022

1.456 1.456 1.456 1.456 1.456 1.456

644 644 644 644 644 644

9.480 9.480 9.480 9.480 9.480 9.480
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

MOGADOURO
VIMIOSO
MIRANDA DO DOURO
ALFÂNDEGA DA FÉ

TORRE DE MONCORVO
CARRAZEDA DE ANSIÃES
VILA FLOR
FREIXO DE ESPADA À CINTA

MIRANDELA
MACEDO DE CAVALEIROS

BRAGANÇA
VINHAIS

12

CASTELO BRANCO
VILA VELHA DE RÓDÃO
IDANHA-A-NOVA

COVILHÃ
BELMONTE

FUNDÃO
PENAMACOR

SERTÃ
VILA DE REI
OLEIROS
PROENÇA-A-NOVA

11

CANTANHEDE
MIRA

COIMBRA

FIGUEIRA DA FOZ

LOUSÃ
MIRANDA DO CORVO
GÓIS
PAMPILHOSA DA SERRA
VILA NOVA DE POIARES
PENACOVA
ARGANIL

MONTEMOR-O-VELHO

OLIVEIRA DO HOSPITAL
TÁBUA

CONDEIXA-A-NOVA
PENELA
SOURE

17

VILA VIÇOSA
ALANDROAL
BORBA
ESTREMOZ

ÉVORA
VIANA DO ALENTEJO
ARRAIOLOS
MORA

MONTEMOR-O-NOVO
VENDAS NOVAS

REGUENGOS DE MONSARAZ
MOURÃO
PORTEL
REDONDO 

14

Évora

Coimbra

Bragança

Castelo 
Branco

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

338 338 338 338 338 338

322 322 322 322 322 322

496 496 496 496 496 496

516 516 516 516 516 516

1.672 1.672 1.672 1.672 1.672 1.672

838 838 838 838 838 838

716 716 716 716 716 716

434 434 434 434 434 434

398 398 398 398 398 398

2.386 2.386 2.386 2.386 2.386 2.386

568 568 568 568 568 568

1.634 1.634 1.634 1.634 1.634 1.634

766 766 766 766 766 766

450 450 450 450 450 450

382 382 382 382 382 382

306 306 306 306 306 306

384 384 384 384 384 384

484 484 484 484 484 484

4.974 4.974 4.974 4.974 4.974 4.974

428 428 428 428 428 428

864 864 864 864 864 864

342 342 342 342 342 342

340 340 340 340 340 340

1.974 1.974 1.974 1.974 1.974 1.974
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALBUFEIRA

FARO

LAGOS
ALJEZUR
VILA DO BISPO

LOULÉ
SÃO BRÁS DE ALPORTEL

OLHÃO

PORTIMÃO
MONCHIQUE

SILVES
LAGOA

TAVIRA

VILA REAL DE S. ANTÓNIO
CASTRO MARIM
ALCOUTIM

16

GUARDA
SABUGAL

FIGUEIRA CASTELO RODRIG.
MEDA
PINHEL
ALMEIDA
VILA NOVA DE FOZ CÔA

SEIA
GOUVEIA
MANTEIGAS
TRANCOSO
AGUIAR DA BEIRA
FORNOS DE ALGODRES
CELORICO DA BEIRA

14

ALCOBAÇA
NAZARÉ

CALDAS DA RAINHA
ÓBIDOS

FIGUEIRÓ DOS VINHOS
ANSIÃO
ALVAIÁZERE
PEDRÓGÃO GRANDE
CASTANHEIRA DE PÊRA

LEIRIA

MARINHA GRANDE

PENICHE
BOMBARRAL

POMBAL

PORTO DE MÓS
BATALHA

16

Faro

Guarda

Leiria

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

586 586 586 586 586 586

738 738 738 738 738 738

538 538 538 538 538 538

980 980 980 980 980 980

544 544 544 544 544 544

830 830 830 830 830 830

762 762 762 762 762 762

312 312 312 312 312 312

374 374 374 374 374 374

5.664 5.664 5.664 5.664 5.664 5.664

622 622 622 622 622 622

406 406 406 406 406 406

492 492 492 492 492 492

320 320 320 320 320 320

1.840 1.840 1.840 1.840 1.840 1.840

760 760 760 760 760 760

722 722 722 722 722 722

410 410 410 410 410 410

1.352 1.352 1.352 1.352 1.352 1.352

452 452 452 452 452 452

472 472 472 472 472 472

612 612 612 612 612 612

444 444 444 444 444 444

5.224 5.224 5.224 5.224 5.224 5.224
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ALENQUER
AZAMBUJA

AMADORA

LOURINHÃ
CADAVAL

CASCAIS

LISBOA

LOURES

MAFRA

ODIVELAS

OEIRAS

SINTRA

TORRES VEDRAS
SOBRAL MONTE AGRAÇO

VILA FRANCA DE XIRA
ARRUDA DOS VINHOS

16

PONTE DE SOR
AVIS
GAVIÃO
ALTER DO CHÃO
FRONTEIRA
SOUSEL
ELVAS
CAMPO MAIOR
PORTALEGRE
ARRONCHES
MARVÃO
CASTELO DE VIDE
NISA
MONFORTE
CRATO

15

AMARANTE

FELGUEIRAS

GONDOMAR

LOUSADA

MAIA

MARCO DE CANAVESES
BAIÃO

MATOSINHOS

PAÇOS DE FERREIRA

PAREDES

PENAFIEL

PORTO

PÓVOA DE VARZIM

SANTO TIRSO

TROFA

VALONGO

VILA DO CONDE

VILA NOVA DE GAIA

Lisboa

Portalegre

Porto

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

726 726 726 726 726 726

2.190 2.190 2.190 2.190 2.190 2.190

454 454 454 454 454 454

2.522 2.522 2.522 2.522 2.522 2.522

7.062 7.062 7.062 7.062 7.062 7.062

2.468 2.468 2.468 2.468 2.468 2.468

910 910 910 910 910 910

1.796 1.796 1.796 1.796 1.796 1.796

2.100 2.100 2.100 2.100 2.100 2.100

4.322 4.322 4.322 4.322 4.322 4.322

1.024 1.024 1.024 1.024 1.024 1.024

1.710 1.710 1.710 1.710 1.710 1.710

27.284 27.284 27.284 27.284 27.284 27.284

456 456 456 456 456 456

416 416 416 416 416 416

576 576 576 576 576 576

1.448 1.448 1.448 1.448 1.448 1.448

666 666 666 666 666 666

568 568 568 568 568 568

2.114 2.114 2.114 2.114 2.114 2.114

524 524 524 524 524 524

1.654 1.654 1.654 1.654 1.654 1.654

930 930 930 930 930 930

2.116 2.116 2.116 2.116 2.116 2.116

654 654 654 654 654 654

1.070 1.070 1.070 1.070 1.070 1.070

852 852 852 852 852 852

3.204 3.204 3.204 3.204 3.204 3.204

744 744 744 744 744 744

850 850 850 850 850 850

450 450 450 450 450 450

1.208 1.208 1.208 1.208 1.208 1.208

914 914 914 914 914 914

4.028 4.028 4.028 4.028 4.028 4.028
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

18

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

22.546 22.546 22.546 22.546 22.546 22.546
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

ABRANTES
SARDOAL
MAÇÃO

ALMEIRIM
ALPIARÇA

BENAVENTE

ENTRONCAMENTO
CHAMUSCA
CONSTÂNCIA
VILA NOVA DA BARQUINHA
GOLEGÃ

OURÉM

SALVATERRA DE MAGOS
CORUCHE

SANTARÉM
CARTAXO
RIO MAIOR

TOMAR
FERREIRA DO ZÊZERE

TORRES NOVAS
ALCANENA

21

ALMADA

BARREIRO

GRÂNDOLA
ALCÁCER DO SAL

MOITA

MONTIJO
ALCOCHETE

PALMELA

SANTIAGO DO CACÉM
SINES

SEIXAL

SESIMBRA

SETÚBAL

13

ARCOS DE VALDEVEZ
PONTE DA BARCA

MONÇÃO
VALENÇA
MELGAÇO
VILA NOVA DE CERVEIRA
PAREDES DE COURA
CAMINHA

PONTE DE LIMA

VIANA DO CASTELO

10

ALIJÓ
SABROSA
MURÇA
PESO DA RÉGUA
SANTA MARTA PENAGUIÃO
MESÃO FRIO

VALPAÇOS
VILA POUCA DE AGUIAR

CHAVES
MONTALEGRE
BOTICAS
VILA REAL
MONDIM DE BASTO
RIBEIRA DE PENA

14

Santarém

Setúbal

Viana do 
Castelo

Vila Real 

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

602 602 602 602 602 602

392 392 392 392 392 392

378 378 378 378 378 378

544 544 544 544 544 544

494 494 494 494 494 494

534 534 534 534 534 534

1.216 1.216 1.216 1.216 1.216 1.216

536 536 536 536 536 536

568 568 568 568 568 568

5.264 5.264 5.264 5.264 5.264 5.264

2.122 2.122 2.122 2.122 2.122 2.122

1.034 1.034 1.034 1.034 1.034 1.034

316 316 316 316 316 316

856 856 856 856 856 856

886 886 886 886 886 886

756 756 756 756 756 756

528 528 528 528 528 528

1.878 1.878 1.878 1.878 1.878 1.878

576 576 576 576 576 576

1.516 1.516 1.516 1.516 1.516 1.516

10.468 10.468 10.468 10.468 10.468 10.468

416 416 416 416 416 416

484 484 484 484 484 484

398 398 398 398 398 398

490 490 490 490 490 490

1.000 1.000 1.000 1.000 1.000 1.000

2.788 2.788 2.788 2.788 2.788 2.788

302 302 302 302 302 302

366 366 366 366 366 366

368 368 368 368 368 368

696 696 696 696 696 696

794 794 794 794 794 794

2.526 2.526 2.526 2.526 2.526 2.526
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Anexo I
Indicação dos territórios e respetivas quantidades de géneros alimentares a entregar em embalagens individuais

Distritos
Territórios / Concelhos de 
localização dos Polos de 

Receção

VILA NOVA DE PAIVA
SÁTÃO
CASTRO DAIRE

CINFÃES
RESENDE

LAMEGO

MANGUALDE
NELAS
PENALVA DO CASTELO
MOIMENTA DA BEIRA
TAROUCA
SERNANCELHE
TABUAÇO
ARMAMAR
PENEDONO
SÃO JOÃO DA PESQUEIRA
SANTA COMBA DÃO
MORTÁGUA
CARREGAL DO SAL
SÃO PEDRO DO SUL
OLIVEIRA DE FRADES
VOUZELA

TONDELA

VISEU

24

TOTAIS 278

135 Territórios

Viseu

19ª entrega 
emb. 

Individuais

20ª entrega 
emb. 

Individuais

21ª entrega 
emb. 

Individuais

22ª entrega 
emb. 

Individuais

23ª entrega 
emb. 

Individuais

24ª entrega 
emb. 

Individuais

406 406 406 406 406 406

426 426 426 426 426 426

358 358 358 358 358 358

510 510 510 510 510 510

580 580 580 580 580 580

360 360 360 360 360 360

440 440 440 440 440 440

328 328 328 328 328 328

1.184 1.184 1.184 1.184 1.184 1.184

4.592 4.592 4.592 4.592 4.592 4.592

120.010 120.010 120.010 120.010 120.010 120.010
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