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A -0 que é?

O Simulador de Pensdes encontra-se na Seguranga Social Direta e permite obter o célculo do valor
estimado de pensdes em cada uma das funcionalidades disponibilizadas:
e simulacdo automatica para a Penséo de Velhice do regime geral — efetuada com base nos
salarios existentes na Seguranca Social.
e simulacdo a medida para Pensdo de Velhice, Pensdo de Invalidez absoluta e Penséo de
Invalidez Relativa do regime geral. Nesta simulacdo pode alterar a informacé&o apresentada

ou inserir nova informacao.

A simulacéo de célculo de pensdes de invalidez ou velhice do regime geral de Seguranca Social esta
elaborada de acordo com as regras estabelecidas no Decreto-Lei n.° 187/2007, de 10 de maio, na

redacdo em vigor a data em que a simulacao € efetuada.

Além do regime geral, o simulador prevé também as pensfes antecipadas por desemprego de longa
duracéo e por flexibilizacdo de idade de acesso a penséo de velhice. Os outros regimes especiais de

antecipacao da idade de acesso ndo se encontram contemplados.

O simulador projeta salarios futuros e da avisos no caso de a idade escolhida ndo ser a legalmente
prevista ou de ndo haver prazo de garantia cumprido, mesmo com a consideracdo dos anos
simulados até a data de inicio da penséao escolhida.

Na simulacdo é aplicada a féormula geral de calculo de pensdo. O simulador de pensdo permite

projetar a idade de reforma e valor previsto de pensao.

Nao estdo contempladas situacdes especiais de calculo, como por exemplo as de pensao unificada
(para beneficiarios que acumulem descontos para a Seguranga Social e para a Caixa Geral de
Aposentagfes), carreira contributiva noutras instituicbes de seguranca social, portuguesas ou

estrangeiras, ou regimes especiais de acesso a pensdo antecipada por profissdo especialmente

penosa ou desgastante.

Os valores simulados para as pensdes resultam de uma simulacédo realizada com as regras em vigor
a data da simulagdo e, no caso de pensdes com data de inicio no futuro, sob pressupostos simples
de evolucdo dos seus salarios e de outras variaveis econdmicas. Os resultados tém, por estes

motivos, caracter meramente indicativo.
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B — Simulacdo automatica - Penséao de Velhice do Regime Geral

Para efetuar uma simulacdo automéatica da sua Pensao de Velhice do regime geral, entre com as
suas credenciais (NISS e palavra passe) na Seguranca Social Direta e aceda a Pensdes > Simulador

de Pensfes > Efetuar simulagéo automatica.

A simulagdo automatica apresenta, de imediato, os seguintes resultados:
e aidade estimada para a sua reforma;
e 0 valor bruto estimado para a sua Pensao de Velhice, com base nos salarios registados na
Seguranc¢a Social, bem como nos salarios projetados para o futuro, no caso de pensfes a
iniciar em data futura; e
e 0 valor estimado dessa mesma pensdo aos precos de hoje, ou seja, sem aplicacdo da taxa

de inflagdo para o futuro.

Para ficar a saber quais os salarios que estiveram na base da simulacdo, clique em Obter os

salarios que contaram para esta simulagao.

Pode, ainda, simular a sua Pensdo de Velhice numa data escolhida por si. Para tal, efetue os
seguintes passos:

e Insira a data em que se pretende reformar, e

e Clique em Simular.
Para visualizar o detalhe dos salarios que estiveram na base desta simulacéo, clique em Obter os

salarios que contaram para esta simulacgao.

C — Simulacao a medida da Penséao de Velhice do regime geral

Para efetuar uma simulacéo de uma Penséo de Velhice a medida, aceda a Pens&es > Simulador de
Pensdes > Efetuar simulacdo a medida e percorra 0s seguintes passos:
e Clique em Escolher simulacdo — selecione a op¢éo Penséo de velhice;
e Insira a data em que pretende reformar-se;
e Clique em Prosseguir;
¢ Indique se na data em que pretende reformar-se, recebe ou prevé receber outras pensdes:
0 Caso indique Nao, passe a questdo seguinte;
0 Caso indique Sim, insira o respetivo valor;
e Indique se na data em que se pretende reformar, se encontra ou prevé vir a encontrar-se
numa situacao de desemprego:
0 Caso indique Nao, passe a questdo seguinte;
0 Caso indique Sim, insira a data inicio e data fim do desemprego, e de seguida,
indique se Cessou o Contrato por acordo. Estes sdo 0s requisitos necessarios a

simulacdo de uma antecipacdo por Desemprego de Longa Duragéo;
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e Indigue se na data em que se pretende reformar, exerce ou prevé vir a exercer atividades

com limite de 65 anos;

¢ Cligue em Passo seguinte: Salarios.

Sao apresentados os salarios anuais reais registados na Seguranca Social e os valores estimados.

ApoOs andlise a informacao disponibilizada pode alterar os pressupostos da simulagdo efetuando as

seguintes acdes:

Adicionar anos em falta

Clique em Adicionar ano em
falta.

Insira 0 Ano e respetivo Valor
Clique no Visto verde.

O registo criado € adicionado
aos salarios apresentados.

Acéo 1

© Adicionar ano em falta

Ano Valor

Ano Valor Alterar Eliminar
1966 085 s ®
a 1967 10000 # ®

Alterar valor de salarios

Cligue no lapis (Alterar).

Altere o valor e clique no
visto verde.

O salario & atualizado.

Ano Valor Alterar Eliminar

1966 085 Fa ®
& 1967 10000 , ®
1969 2820 ; ®
1970 49,59 s ®
Ano Valor Alterar Eliminar
1966 085 ; ®
& 1967 100,00 - ®
l‘?ﬁ‘}; 10000 v % ®
Ano Valor Alterar Eliminar
1966 0,85 ’ ®
& 1967 10000 s ®
4 1969 100,00 s ®

Acdes que pode efetuar nesta simulagdo: adicionar anos em falta; alterar valor dos salarios.

Eliminar salarios

Cligue na cruz verde do registo
que pretende eliminar.

Para voltar a visualizar o registo
eliminado, clique em Repor
valores originais.

Acéo 2

Ano Valor Alterar Eliminar
1966 085 ” ®

1967 10000 s ®
1969 100,00 s ®
1970 4959 - ®
Ano Valor Alterar Eliminar
1966 085 ’ ®
1967 100,00 ¢ ®
1969 10000 - ®
1971 8241 s ®

Alterar taxas aplicadas aos salarios

Em dados opcionais —
pressupostos no calculo
da pensao, cliqgue em Mais

informagao.

Clique no lapis, altere o
valor e clique no visto
verde.

O salrio é atualizado de
acordo com a taxa que
inseriu.

Dados opcionais - pressupostes nocdlculo da pensie

Dadas opcionais - pressupostes no calcule da penséo

Y - acimerss O

Taxa anual de inflagdo @
Alterar a taxa a aplic alérios e a0 céleulo da penséo (%)
050 + x

Acdes que pode efetuar nesta simulagdo: eliminar salarios e alterar taxas aplicadas aos salarios.

E ainda pedida informacdo relativa ao servico militar obrigatério. Se cumpriu o servico militar

obrigatério, insira o respetivo periodo:

e Clique em Adicionar periodo de servi¢co militar obrigatério;

0 Insira a Data de incorporacédo e a Data de disponibilidade;
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Nota: O preenchimento da informacdo relativa ao Servico Militar Obrigatorio (SMO) é
particularmente importante no caso de apenas estar inscrito na Seguranca Social e ter
comecado a descontar em data posterior ao exercicio do SMO. Se quando iniciou o SMO ja
se encontrava registado e a descontar para a Seguranca Social, esse periodo ja surgira na
sua carreira contributiva, tal como é apresentada no simulador, sendo desnecessario indicar

esse periodo.

Cligue em Mais informacdo para alterar a taxa anual de inflacdo e a taxa anual de
crescimento;
o0 Clique no lapis;
o Altere ovalor;
o Cligue no visto verde. Apos esta alteracdo, os salarios estimados sédo atualizados, de
acordo com a(s) taxa(s) alterada(s);

Clique em Passo seguinte: Resultado da simulacéo.

E apresentada a seguinte informaco:

a idade em que se pretende reformar;
o valor bruto estimado da pensédo, bem como os valores da penalizagao ou da bonificacao ja
incluidos no valor da penséao estimada;

o valor estimado a data de hoje, sem aplicacéo da taxa de inflagéo.

Para visualizar o detalhe dos salarios que estiveram na base desta simulacéo, clique em Obter os

salarios que contaram para esta simulacgao.

D — Simulacdo a medida da Penséo de Invalidez Absoluta do regime geral

Para efetuar uma simulacdo de uma Penséo de Invalidez Absoluta, aceda a Pensfes > Simulador de

Pensdes > Efetuar simulacdo a medida e percorra 0s seguintes passos:

Clique em Escolher simulagdo — selecionar a opcdo Penséo de invalidez absoluta;
Insira a data em que pretende reformar-se;
Clique em Prosseguir;
Indique se na data em que pretende reformar-se, recebe, ou prevé receber, outras pensdes:
0 Caso indique Nao, clique de seguida em Passo seguinte: Salarios;
0 Caso indique Sim, insira o respetivo valor;

Clique em Passo seguinte: Salérios.

Sado apresentados os salarios anuais reais registados na Seguranca Social e os valores estimados.

ApoOs andlise a informacéo disponibilizada pode simular, efetuando as seguintes acgdes:
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Adicionar anos em falta Alterar valor de salarios

Ano Valor Alerar Eliminar

Clique em Adicionar ano em P Clique no lapis (Alterar). 1966 085 P ®
i © Adicionar ano em falta q pis )
falta. & 1967 100,00 ” ®
1969 2820 - ®
1970 49,59 o ®
Ano Valor Alterar Eliminar
Insira 0 Ano e respetivo Valor Ano Valor Altere o valor e clique no A
i g 1967 100,00 v X visto verde, 1966  0.85 / ®
Clique no Viste verde. & 1967 100,00 -, ®
IBE‘JE 0000] v x ®
: 3 g s Ano Valor Alterar Eliminar
o] registo criado € adicionado . ) Ano Valor Alterar Eliminar
aos salarios apresentados. 1966 085 7 ® O salério é atualizado.
1966 0,85 7 ®
& 1967 10000 i
@ & 1967 10000 # @
& 1969 100,00 ’ ®

Acéo 1

AcOes que pode efetuar nesta simulagéo: adicionar anos em falta; alterar valor dos salarios.

Eliminar salarios Alterar taxas aplicadas aos salarios

Ano Valor Alterar Eliminar

Clique na cruz verde do registo Em dados opcionais -
1966 085 s ® g
que pretende eliminar. & 1967 10000 ’ ® praesuportaanocalculo: 1ol o, nied no o i panils
& 1969 10000 o ® da pensio, clique em Mais
1970 49,50 - ® informacéo.
Para voltar a visualizar o registo Clique no lapis, altere o -
P . Ano Valor Alterar Eliminar I Ji : Dadus eperonass - pressupestos no caleuls da persho
eliminado, clique em Repor valor e clique no visto
Sl 1966 085 ’ ® verde. et o " e A T
valores originais. . -
& 1967 100,00 # ®
& 1969 100,00 s ®
1971 8241 s ®
O salério € atualizado de ; "
Taxa anual de inflagio @
acorde com a taxa que Alterar a taxa a apli alarios € ao calculo da pensdo (%)
inseriu.

050 + %

Acéo 2

AcOes que pode efetuar nesta simulagdo: eliminar salarios e alterar taxas aplicadas aos salarios.

E ainda pedida informagdo relativa ao servico militar obrigatério. Se cumpriu o servico militar
obrigatério, insira o respetivo periodo:
e Cligue em Adicionar periodo de servigo militar obrigatério:

0 Insira a Data de incorporacéo e a Data de disponibilidade.

Nota: O preenchimento da informacdo relativa ao Servico Militar Obrigatorio (SMO) é
particularmente importante no caso de apenas estar inscrito na Seguranca Social e ter
comecado a descontar em data posterior ao exercicio do SMO. Se quando iniciou o0 SMO ja
se encontrava registado e a descontar para a Seguranca Social, esse periodo ja surgira na
sua carreira contributiva, tal como é apresentada no simulador, sendo desnecessario indicar
esse periodo.
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e Clique em Mais informacdo para alterar a taxa anual de inflacdo e a taxa anual de
crescimento:
o Clique no lapis;
o0 Altere ovalor;
o0 Cligue no visto verde. Apos esta alteracdo, os salarios estimados séo atualizados, de
acordo com a(s) taxa(s) alterada(s);

e Clique em Passo seguinte: Resultado da simulacéo.

E apresentada a seguinte informac&o:
e aidade em que se pretende reformar;
e 0 valor bruto estimado da penséao;

e o valor estimado a data de hoje, sem aplicacdo da taxa de inflagao.

Para visualizar o detalhe dos salarios que estiveram na base desta simulacéo, clique em Obter os

salarios que contaram para esta simulagao.

E — Simulagdo a medida uma Penséo de Invalidez Relativa do regime geral

Para efetuar uma simulacédo de uma Penséo de Invalidez relativa, aceda a Pensfes > Simulador de
Pensdes > Efetuar simulacdo a medida e percorra 0s seguintes passos:
e Clique em Escolher simulac&o — selecionar a opcdo Penséo de invalidez relativa;
e Insira a data em que pretende reformar-se;
e Clique em Prosseguir;
e Indigue se na data em que pretende reformar-se, recebe, ou prevé receber outras pensdes:
0 Caso indique Nao, clique de seguida em Passo seguinte: Salarios;

0 Caso indique Sim, insira o respetivo valor;

Clique em Passo seguinte: Salérios;

S&do apresentados os salarios anuais reais registados na Seguranca Social e os valores estimados.

Ap6s analise a informacao disponibilizada pode simular, efetuando as seguintes a¢des:
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Adicionar anos em falta Alterar valor de salarios

Ano Valor Alerar Eliminar

Clique em Adicionar ano em P Clique no lapis (Alterar). 1966 085 P ®
i © Adicionar ano em falta q pis )
falta. & 1967 100,00 ” ®
1969 2820 - ®
1970 49,59 o ®
Ano Valor Alterar Eliminar
Insira 0 Ano e respetivo Valor Ano Valor Altere o valor e clique no A
i g 1967 100,00 v X visto verde, 1966  0.85 / ®
Clique no Viste verde. & 1967 100,00 -, ®
IBE‘JE 0000] v x ®
: 3 g s Ano Valor Alterar Eliminar
o] registo criado € adicionado . ) Ano Valor Alterar Eliminar
aos salarios apresentados. 1966 085 7 ® O salério é atualizado.
1966 0,85 7 ®
& 1967 10000 i
@ & 1967 10000 # @
& 1969 100,00 ’ ®

Acéo 1

AcOes que pode efetuar nesta simulagéo: adicionar anos em falta; alterar valor dos salarios.

Eliminar salarios Alterar taxas aplicadas aos salarios

Ano Valor Alterar Eliminar

Clique na cruz verde do registo Em dados opcionais -
1966 085 s ® g
que pretende eliminar. & 1967 10000 ’ ® praesuportaanocalculo: 1ol o, nied no o i panils
& 1969 10000 o ® da pensio, clique em Mais
1970 49,50 - ® informacéo.
Para voltar a visualizar o registo Clique no lapis, altere o -
P . Ano Valor Alterar Eliminar I Ji : Dadus eperonass - pressupestos no caleuls da persho
eliminado, clique em Repor valor e clique no visto
Sl 1966 085 ’ ® verde. et o " e A T
valores originais. . -
& 1967 100,00 # ®
& 1969 100,00 s ®
1971 8241 s ®
O salério € atualizado de ; "
Taxa anual de inflagio @
acorde com a taxa que Alterar a taxa a apli alarios € ao calculo da pensdo (%)
inseriu.

050 + %

Acéo 2

AcOes que pode efetuar nesta simulagdo: eliminar salarios e alterar taxas aplicadas aos salarios.

E ainda pedida informacdo relativa ao servico militar obrigatério. Se cumpriu o servico militar
obrigatério, insira o respetivo periodo:
e Para inserir um periodo relativo ao servico militar obrigatorio, cligue em Adicionar periodo
de servigo militar obrigatorio;

0 Insira a Data de incorporacédo e a Data de disponibilidade.

Nota: O preenchimento da informacdo relativa ao Servico Militar Obrigatorio (SMO) é
particularmente importante no caso de apenas estar inscrito na Seguranca Social e ter
comecado a descontar em data posterior ao exercicio do SMO. Se quando iniciou o SMO ja
se encontrava registado e a descontar para a Seguranca Social, esse periodo ja surgira na
sua carreira contributiva, tal como é apresentada no simulador, sendo desnecessario indicar

esse periodo.
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e Clique em Mais informacdo para alterar a taxa anual de inflacdo e a taxa anual de
crescimento;
o Clique no lapis;
o0 Altere ovalor;
o Clique no visto verde. Apés esta alteragdo, os salarios estimados séo atualizados, de
acordo com a(s) taxa(s) alterada(s);
e Clique em Passo seguinte: Resultado da simulacéo.
E apresentada a seguinte informac&o:
e aidade em que pretende reformar-se;
e 0 valor bruto estimado da pensao;

e o valor estimado a data de hoje, sem aplicacdo da taxa de inflagao.

Para visualizar o detalhe dos salarios que estiveram na base desta simulacéo, clique em Obter os

salarios que contaram para esta simulagao.

F —como é efetuada a contagem dos salarios registados na Seguranca social para a

simulacédo?

Nas simulacfes (automatica ou a medida), a contagem dos anos de salarios é efetuada da seguinte

forma:

e até 31 de dezembro de 1993 - um dia de salario conta como 1 ano.

e apos 1dejaneiro de 1994 - um ano com salarios durante 120 dias, seguidos ou ndo, conta como
1 ano.

e anos com menos de 120 dias de salarios - podem ser agrupados até completar os 120 dias. Se
um ano ou um agrupamento de anos ultrapassar os 120 dias, os restantes dias ja ndo sao

considerados para a contagem de outro ano.

O prazo de garantia para atribuicdo da pensédo de velhice € no minimo de 15 anos civis, seguidos

ou interpolados, com registo de remuneracoes.

No caso de beneficiario do seguro social voluntario o prazo de garantia é de 144 meses com

registo de remuneracoes.

G — Como posso obter os salarios e dados opcionais que contam para a simulacao da

pensao?

No final da sua simulacéo (automatica ou a medida), é apresentado o resultado final, onde é possivel

visualizar a idade em que pretende reformar-se, bem como o valor estimado da sua pensdo. Para
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saber quais os salarios e dados adicionais que contaram para esta simulacdo, clique em Obter

salarios e dados adicionais que contaram para esta simulacao.

H — Perguntas Frequentes

1. A minha carreira contributiva que esta visivel na seguranca social direta ndo esta
completa, faltando periodos contributivos. Como devo proceder para que a minha situagéo

sejaregularizadal/esclarecida?

R: O facto de ndo ter a sua carreira visivel na Seguranca Social Direta, seja na funcionalidade de
consulta de remuneracdes anuais declaradas pelas entidades empregadoras, seja no simulador,
ndo significa que se trate de informacao que seja desconhecida pela Seguranca Social. Podera
constar de outros sistemas de informac&o ainda ndo articulados com a Seguranc¢a Social Direta
ou encontrar-se em suporte documental ainda ndo integrado no sistema informético. A Seguranca
Social esta a desenvolver esforcos para que essa informacao fique a breve prazo disponivel num
Unico sistema, e assim visivel na Seguranca Social Direta. Em todo o caso, e meramente para
efeitos de simulacdo da sua penséao, podera completar esses mesmos periodos contributivos em

falta através das funcionalidades de edigéo disponibilizadas na simulagdo a medida.

2. Fiz o Servico Militar Obrigatério. O que devo ter em conta na utilizac&o do simulador?

R: O periodo do Servico Militar Obrigatério (SMO) conta para efeitos do célculo da sua penséo.
Pode inserir as datas de incorporacdo e de disponibilidade na opcdo de Simulacdo a Medida.
Esse preenchimento é particularmente importante no caso de apenas se ter inscrito na
Seguranca Social e de ter comecado a descontar depois do SMO. Se quando foi integrado no
SMO ja se encontrava registado e a descontar para a Seguranga Social, esse periodo ja surgira
na sua carreira contributiva, tal como é apresentada no simulador, sendo irrelevante que indique

esse periodo na opgéo indicada.

3. Parte da minha carreira foi feita na Administracdo Publica, tendo descontado para a Caixa

Geral de Aposentagdes. Posso usar o simulador?

R: Nao. O simulador apenas conta com o tempo e com os descontos efetuados para a Seguranca
Social. Se tem uma carreira contributiva repartida entre a Seguranca Social e a Caixa Geral de
AposentagBes (ou outro regime de seguranca social além destes), tera direito a uma pensédo
unificada, que resultard da totalizagdo dos periodos contributivos efetuados nos diferentes

regimes.

4. Parte da minha carreira foi feita no estrangeiro, tendo descontado para os sistemas de

seguranca social do pais (ou paises) onde estive. Posso usar o simulador?
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R: Nao, se for um pais com o qual exista convencao ou regulamento internacional para o calculo
de pensao proporcional (ver Guia Pratico “Pedido de Pensao com Aplicacdo de Instrumentos
Internacionais — Invalidez, Velhice e Morte” em Sou Cidad&o > Reforma > Pensé&o de Velhice >
Guias praticos). O simulador apenas conta com o tempo e com os descontos efetuados para a
Seguranca Social. Da mesma forma que no caso da penséo unificada (questdo anterior), a sua
pensdo resultar4 da totalizacdo dos periodos contributivos efetuados nos diferentes regimes,
nacionais e internacionais. Se o pais onde efetuou descontos ndo tiver acordo com Portugal,
sendo por isso a sua pensdo portuguesa integralmente calculada de forma auténoma, podera

usar o simulador.
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