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1. Introdugéo

A adogio € um processo que envolve dimensdes juridicas, administrativas, assim como
emocionais, cognitivas e sociais. No que diz respeito a crianca que pode ser adotada —
também referida come crianga em situacdo de adeotabilidade — todas estas dimensbes

podem ser de dificil compreensao e integragao.

Nesse sentido, o Regime Juridico do Processo de Adogéo (RJPA) consignado na Lei
n.° 143/2015, de 8 de setembro, contempla a cbrigatoriedade de proporcionar
intervengéo técnica a crianga, adequada a concretizagio do projeto de adogdo. A
intervencéo técnica referida é descrita pelo Conselho Nacional para a Adogéo {CNA) no

artigo 13.°, n.° 1 do Regulamento do Processo de Adogédo (2016);

O programa de interveng8o técnica adequado & concretizagédo do projeto
adotivo, a que se refere o artigo 41.° n.° 3 do RJPA, visa a preparagéo da crianga
para a adogdo, tendo como objetivos gerais apoiar a crianga na apropriagédo do
seu projefo de adogdo, ajuda-la a reconstruir e (re)significar a sua histéria de
vida, integrando o passado e o presente, com vista & construcdo de uma
identidade coerente e, finalmente, preparar a crianga para uma abertura &

aceitacdo da nova familia e construcdo de relagdes de vinculagdo seguras.

A preparacéc da crianga €, assim, uma estratégia de intervencio fundamental no
processo de adogdo, uma vez que orienta a crianga para uma nova fase da vida,
incorporando o seu passado, a maior parte das vezes muito doloroso, o seu presente e

as possiveis perspetivas de future.

A intervencdo técnica para a concretizacdo do projeto adotivo fundamenta-se em
programa proprio devidamente sistematizado e estruturado. O Programa de Preparagéo
da Crianga para a Adogédo (PPCA)} elaborado por Margarida Rangel Henriques,
Margarida Domingues, Diana Neves Teixeira e Sara Silva (2017), da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educagio da Universidade do Porto, € um desses programas,
O PPCA integra um modelo de intervencéo psicossocial com criangas em situacao de

acolhimento residencial ou familiar, beneficiarias de medida de adotabilidade transitada
























21. Etapas 1,2,3e4

A aplicagéo do PPCA inicia quando ainda néo foi decretada a situagdo de adotabilidade
a crianga —na etapa 1, “Os diferentes projetos de vida”, tratando-se de um tronco comum
a todos os programas de preparagio para os diferentes projetos de promogédo e
protegao das criancas em acolhimento residencial ou familiar, em que séo intervenientes
as equipas do acolhimento e as EMAT ou as Comisséo de Protegdo de Criancas e
Jovens (CPCJ) no ambito das suas competéncias, & no pressuposto de que estas
dltimas assumem o papel de gestor de processo (GP), previsto no artigo 82.°A da Lei
de Protegéo de Criangas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n.° 147/99,
de 1 de setembro e alterada pelas Leis n.° 31/2003, de 22 de agosto, n.® 142/2015, de
8 de setembro e n.° 23/2017 de 23 de maio.

A partir do momento em que é decretada a situag@o de adotabilidade e apds notificacdo
4 equipa de adocdo do transito em julgado, esta equipa e a equipa técnica do
acolhimento iniciam um estreito trabalho de parceria na aplicagio do PPCA,
fundamentado em comunicagéo regular e na avaliacdo da preparacéo da crianga,
conforme pode ser analisado na Tabela 2, sem deixar de se assegurar a devida
transicdo da informagdo do acompanhamento da EMAT (incluindo a informacéo da
CPCJ) para a equipa de adogéo.

De uma forma geral, o/a técnicofa do acolhimento desempenha um papel central nas
primeiras quatro etapas junto da criancga, informando o/a técnico/a de adocéo sobre o
inicio da aplicacdo do PPCA. No final da etapa 4, o/a técnico/a do acolhimento deve
enviar para a equipa de adog&o uma copia dos registos das quatro etapas iniciais. Os
registos consistem nas fichas de “Registos” que se encontram no Didrio de Bordo —
Caderno do Profissional, no final de cada etapa. Pretende-se, ainda, que a equipa do
técnica do acolhimento elabore um parecer sobre a crianga, no ambito do processo de

adogao,

Por outro lado, ofa técnico/a da ado¢ao acompanha a aplicagéo do PPCA prevendo-se
a observacéo da crianga, a realizagio de reunifo com a equipa técnica do acolhimento
e, também, a participacgio na atividade 3 da etapa 4 junto da crianga e do/a técnico/a do

acolhimenio.
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No que diz respeito ao plano de encontros - definido na etapa 8, “A minha integracéo na

nova familia® - considera-se algumas especificidades, tais como:

No primeiro encontro, recomenda-se a escolha de um espacgo seguro, tais como a
casa de acolhimento, quando existem condigbes de privacidade, um jardim, um
parque, ou outro local publico adequado para o efeito. A crianga deve participar na
escolha do local do primeiro encontro, quando possui maturidade suficiente. Neste
encontro deve ser estar presente a pessoa de referéncia para a crianga.

Quando a transicao decorre num distrito pequeno, em que existe a possibilidade de
encontrar pessoas significativas para a crianga ou para os/as candidatos/as nos
locais pablicos em que podem ocorrer os encontros, recomenda-se gue estes
decorram numa sala preparada para o efeito ou no espago exterior da casa de
acolhimento, caso exista esse espaco;

O espago escolhido para os encontros deve ser amplo, facilitar o movimento e
promover a interagido espontanea entre os/as envolvidos/as;

No quartc momento da etapa 8, "A minha integracdo na nova familia”, a equipa
responsavel pela caracterizacBo da crianga do distrito de origem da crianga e,
quando possivel, a equipa de preparacio, avaliacio e sele¢édo de candidatos/as do
distrito de origem dosfas candidatos/as devem estar presentes na visita a casa
dos/as candidatos/as. A equipa técnica do acolhimento s6 deve acompanhar esta
visita se for uma necessidade para a crianca.

Apds a crianca pernoitar pela primeira vez na casa dos/as candidatos/as (ou em
quarto de hotel, ou ainda em outros contextos que se verificam quando os/as
candidatos/as sdo de um distrito diferente do da crianga), o PPCA define que no dia
seguinte a crianga va dormir a casa de acelhimento. Porém, considera-se que esta
pernoita podera ser optativa, devendo-se avancar para a efapa 9, de acordo com a
decisfo conjunta da equipa técnica do acolhimento e da equipa de adocéo,
envolvendo a crianca {quando apresenta maturidade) e os/as candidatos/as;
Qualquer contacte que venha a ser estabelecido entre a equipa técnica do
acolhimento e os/as candidatos/as & adogéo devera ser mediade pela equipa de
adogdo. Quando ha situacdes de deslocalizagdo, as equipas de adogéo articulam
entre si e a equipa de adoc¢&o de origem da crianga comunica com a equipa tecnica

do acolhimento.

Na etapa 10, “Visito a casa onde vivia”", a visita a casa de acolhimento/familia de

acolhimento é optativa, ndo devendo ser imposta a crianga, porque a sua realizagédo

podera n@o ser objetivamentie exeguivel. No entanto, recomenda-se que sejam
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se sinta compreendido e a figura parental sente-se aliviada e tranquila por entender
o choro do bebé. A resposta as necessidades do bebé permite desenvolver o

sentimento de confianga entre o bebé e a familia adotiva.

As criangas entre 1 e 3 anos utilizam o préprio corpo como ponto de referéncia para
entender o mundo que as rodela e, através da relagdo com o adulto, vdo aprender a

interagir com o meio, nomeadamente através da linguagem.

Com vista a preparar o primeiro encontro entre a crianga (com idade entre 1 e 3 anos)
e os/as candidatos/as, estes/as Ultimos/as deveréo entregar previamente um album de

familia onde constem:

e Fotografias de grande plano do rosto dos/as candidatos/as, da futura casa e, caso
existam, dos/as avés, dos/as futuros/as irmaos/as, bem come do animal doméstico:

{133

e Os nomes da familia adotiva e o da criancga, tentando transmitir que estéo “a espera
delefa” ou que "j& gostam dele/a”, entre outras ideias simples relacionadas com o
gue ja conhecem da crianga, nomeadamente as suas preferéncias (cores, bonecos

animados, personagens).

O album devera ser elaborado em fungdo das caracteristicas e do nivel de
desenvolvimento da crianca, néo devendo ser muito extenso, nem ter demasiadas

imagens ou texto. Em caso de fratria, cada crianca devera ter o seu préprio album.

Existem no mercado, também, diversos livros infantis, e outros materiais, sobre os
temas da familia e do afeto — ver a sugestfio de bibliografia sobre estes temas, descrita
no final desta secgéo - que as equipas técnicas poderdo utilizar como material de apoio

para a preparaco para a adogéo.

Os/as candidatos/as devem ser advertidos/as de que a crianga pode apresentar
comportamentos diversos nos primeiros encontros. Inicialmente, a crianga pode estar
inibida e posteriormente recetiva 4 demonstracao de afeto. Pode, também, expressar
medo ou recusa perante um ou ambos os/as candidatos/as. Pode, ainda, chorar e ficar

“bloqueada” sem saber ¢ que fazer.

19






Destacam-se as seguintes acdes a dinamizar pela equipa técnica do acolhimento junto

da crianga, com 0 acompanhamento da equipa de adogao:

o |nvestir em acompanhamenio individualizado com a crianga.

e Manter a comunicagio aberta sobre a espera e sobre as expetativas da crianca.

e Quando se prevé dificuldades no encaminhamento da crianca para a adogdo ou
quando a sifuacdo de adotabilidade prevé a manutengdc dos contactos com a
familia bioldgica, recomenda-se que o PPCA seja aplicado até & etapa 5, até se
encontrar uma familia adotiva adequada.

= [Esclarecer, especialmente para as criangas mais velhas, que a possibilidade de
adocdo € um projeto na sua vida e que existem outros aspetos importantes e
significativos na sua existéncia.

¢ Estimular a participagéo da crianga em atividades complementares do seu agrado,
por forma a promover 0 seu bem-estar e o desenvolvimento de interesses pessoais.

¢ Repetir algumas das etapas do PPCA, durante o tempo de espera, nomeadamente
a etapa 5, "Construo a minha identidade.

e Encaminhar para consulta de psicologia, caso se verifique que o acompanhamento
efetuado pela equipa técnica do acolhimento tem de ser complementado com

acompanhamento especializado.

Recomenda-se gue a equipa de adog¢fo mantenha contacto regular com a equipa
técnica do acolhimento, prestando informacdc sobre 0 processo de pesquisa de
candidatos/as e recolhendo dados atualizados sobre a caracterizagdo e o

desenvolvimento da crianga.
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