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Assunto: Reconhecimento do Estatuto do Cuidador Informal

| - EXPOSIGAO DE MOTIVOS

O Estatuto do Cuidador Informal (ECI), constante do Anexo a Lei n.° 100/2019, de 6 de
setembro, estabelece no artigo 3.2 a definicdo de pessoa cuidada, para efeitos do
reconhecimento do estatuto de cuidador informal.

O n.° 1 do referido artigo considera pessoa cuidada quem necessite de cuidados
permanentes, por se encontrar em situacdo de dependéncia, e seja titular de uma das
seguintes prestacdes sociais:

« Complemento por dependéncia de 2.9 gray;
= Subsidio por assisténcia de terceira pessoa.

Por sua vez, o n.° 2 do mesmo artigo considera, ainda, pessoa cuidada quem,
transitoriamente, se encontre acamado, ou a necessitar de cuidados permanentes, por
se encontrar em situagao de dependéncia e ser titular de complemento por dependéncia
de 1.° grau, mediante avaliagdo especifica dos Servigos de Verificacdo de Incapacidades
(SVI) do Instituto da Seguranga Social, I. P. (ISS).

No ambito do processo do reconhecimento do estatuto do cuidador informal tém-se
identificado numerosas situagdes de indeferimentos, motivados pelo facto de a pessoa
identificada no requerimento como pessoa cuidada ndo ser considerada como tal pelo
ISS, com o fundamento de os médicos do SVI considerarem que a situacdo de acamado
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ou a necessidade de cuidados permanentes ndo € transitdria, mas sim permanente.
No entanto, considerando que:

- A qualificagdo de pessoa cuidada resulta da situagdo de dependéncia e da necessidade
de cuidados permanentes, sejam estes prestados de forma permanente e continuada, ou
de forma transitoria;

- A definicdo de pessoa cuidada prevista no n.° 2 do artigo 3.° do ECI resultou da intengdo
do legislador de também considerar como pessoa cuidada, aquela que, ndo obstante ser
titular do complemento por dependéncia do 1.° grau, se encontra, transitoriamente, em
situacdo similar aquela em que se encontra a pessoa que é titular do complemento por
dependéncia do 2.° grau, ou do subsidio por assisténcia de terceira pessoa, ou seja, se
encontre em situacao de acamado ou a necessitar de cuidados permanentes;

- O conceito de transitoriedade é essencial e determinante para a caraterizagao da pessoa
cuidada com base no n.° 2 do artigo 3.° do ECI;

- Ndo cumpre os objetivos da lei a decisdao de que os titulares do complemento por
dependéncia de 1.° grau que se encontram permanentemente acamadas ou a necessitar
de cuidados de forma permanente, ou seja, em situagdo idéntica de dependéncia dos
titulares do complemento por dependéncia de 2.9 grau, ndo possam ser consideradas
pessoas cuidadas para efeitos do reconhecimento do estatuto do cuidador informal;

- Se encontram em situacdo de dependéncia de 2.° grau os individuos que acumulem
as situacoes de dependéncia que caracterizam o 1.° grau e se encontrem
acamados ou apresentem quadros de deméncia grave, por aplicagdo do n.° 1 do
artigo 4.° do Decreto-Lei n.° 265/99;

- Embora a lei ndo o refira expressamente, estd subjacente a caraterizagdo da situacdo
de dependéncia que a falta de autonomia para a pratica dos atos indispensaveis a
satisfacdo das necessidades basicas, no caso da dependéncia de 1.° grau, ou a situagdo
de acamado, ou de deméncia grave, no caso da dependéncia de 2.° grau, se verifiquem
de forma permanente e definitiva;
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Importa encontrar uma solugdo que evite que alguém que ja foi considerado sem
autonomia para a pratica dos atos indispensaveis a satisfacdo das suas necessidades
basicas e se encontra acamado ou a necessitar de cuidados permanentes de forma
definitiva, ndo seja considerado pessoa cuidada para efeitos do reconhecimento do
estatuto de cuidador informal da pessoa que lhe presta cuidados de forma permanente.

Emite-se a seguinte orientac¢3o:

Il - ORIENTACAO

Nas situagdes de avaliagdo no ambito e para efeitos do disposto no n.° 2 do artigo 3.°
do ECI, aprovado pela Lei n.° 100/2019, de 6 de setembro, sempre que os médicos do
SVI verifiqguem que a situagdo de acamado ou a necessidade de cuidados de permanentes
do titular do complemento por dependéncia do 1.° grau é permanente, devem certificar
a situacdo de dependéncia como de 2.° grau, para efeitos de atribuiciio oficiosa do
complemento por dependéncia de 2.° grau, de forma a que a pessoa observada possa
ser considerada pessoa cuidada e, consequentemente, seja possivel o reconhecimento
do estatuto do cuidador informal a pessoa que lhe presta cuidados permanentes.

Com os melhores cumprimentos,

el'O Diretor-Geral

Cristina Lobo Ferreira
Subdiretora-Geral
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