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A -0 que é?

E um apoio em dinheiro pago mensalmente as mulheres gravidas que tenham atingido a 13.2

semana de gravidez.

B1l — Quem tem direito?

Quem tem direito ao Abono de Familia pré-natal

Quem tem direito ao Abono de Familia pré-natal

As gravidas que:
= J& atingiram a 132 semana de gravidez

= S0 residentes em Portugal ou equiparadas a residentes (ver Glossario — Pessoas

equiparadas a residentes;)

» Cujas familias ndo tenham patriménio mobilidrio (contas bancarias, ac¢fes, obrigacdes) de
valor superior a 125.400,00€ (240 x 522,50€), a data do requerimento;

Cujas familias tenham um rendimento de referéncia abaixo do valor limite;

Para uma informacdo mais detalhada sobre a condi¢cdo de recursos, consultar o

Guia Pratico “Condigcao de Recursos”.

Nota: O valor a receber da prestacdo de abono pré-natal é determinado em funcdo do
escaldo de rendimentos, que varia conforme o rendimento de referéncia do agregado

familar e do ano a que os mesmos dizem respeito.

Os agregados familiares que figuem posicionados no 5° escaldo de rendimentos néo

recebem prestacao de abono de familia pré-natal.
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B2 - Qual a relacdo desta prestacdo com outras que ja recebo ou posso vir a

receber?

Nao pode acumular com...

Pode acumular com...

Nao pode acumular com...

e Subsidio por Interrupcéo da Gravidez

e Pensao de velhice

e Penséo social de velhice

e Complemento solidario para o idoso

Pode acumular com...

Majoracdo do abono de familia pré-natal para familias monoparentais (se a gravida

viver sozinha ou s6 com criancas ou jovens com direito ao abono de familia, que

podem estar a receber abono ou nao)

Abono de familia para criangas e jovens (da mée, caso ainda receba abono de familia,

e dos filhos)
Bonificaco por deficiéncia
Bolsa de estudo
Subsidio de educacao especial
Subsidio de desemprego e subsidio social de desemprego
Subsidio de doenca
Doenca profissional
Subsidio para assisténcia a filho
Subsidio por cessacao de atividade
Penséo de invalidez/especial
Penséo de sobrevivéncia
Prestacdo Social Para a Inclusédo
Subsidio de funeral
Subsidio por morte

Reembolso das despesas de funeral
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= Pensdo social de invalidez especial

» Pensao de viuvez

= Pensdo de orfandade

= Complemento por dependéncia

» Subsidio de apoio ao cuidador informal principal
» Subsidio por assisténcia de terceira pessoa

» Rendimento social de insercéo

= Subsidio de parentalidade/Sociais de parentalidade

C — Como posso pedir? C1 — Que formularios e documentos tenho de entregar?

Para pedir o abono de familia pré-natal
Formularios
Documentos necessarios

O que acontece se ndo cumprir

Quem pode pedir o abono?

Onde se pede?

Quando se pode pedir?

Para pedir o abono de familia pré-natal
Formularios

e Modelo RP5045-DGSS — Requerimento Abono de Familia Pré-Natal/Abono de Familia para

criangas e jovens;

e Modelo GF44-DGSS - Certificacdo Médica do Tempo de Gravidez (ndo € preciso entregar se
pedir o abono de familia pré-natal junto com o abono de familia para criangas e jovens, depois

do nascimento da crianca).

Estes Formularios/Modelos encontram-se disponiveis em www.seg-social.pt, no menu " Acessos

Rapidos”, selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero do

formulario ou nome do modelo.
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Por exemplo, se pretende aceder ao requerimento de abono de familia pré-natal, no campo

Pesquisa devera colocar "RP5045-DGSS" ou " Requerimento Abono de Familia Pré-Natal ".

Documentos necessarios

1. Fotocépias dos seguintes documentos de todos os elementos do agregado

familiar:

e Documento de identificacdo valido (pode ser cartdo de cidadado, bilhete de

identidade, certiddo do registo civil, boletim de nascimento ou passaporte);
e Cartdo de contribuinte.

Se os membros do agregado familiar j& estiverem identificados na Seguranca

Social, ndo é preciso entregar estes documentos.

2. Certificado médico que comprova o tempo de gravidez e o nimero de criangas
gue vao nascer (se fizer o pedido durante a gravidez) ou identificagdo da crianca

ou criangas recém-nascidas (se fizer o pedido depois do nascimento).

3. Caso pretenda que o pagamento seja efetuado por transferéncia bancéria

consulte D2 — Como posso receber?

Cidadas estrangeiras

Documentos comprovativos de residéncia legal em territério nacional dos elementos do

agregado familiar.

As estrangeiras de paises com o0s quais Portugal tem acordos nesta area nado
precisam de apresentar estes documentos (mas tém de estar ca a trabalhar ou ser
pensionistas da Seguranga Social portuguesa). Estes paises sdo: os paises da Uniao

Europeia, Australia, Brasil, Cabo Verde e Marrocos.

Quem pode pedir o abono de familia pré-natal?

A gravida (ou mae, se pedir o abono pré-natal depois do nascimento da crianga).

Onde se pede?

1. Preferencialmente Online através da Seguranca Social Direta, seguindo 0s seguintes

passos:

1) ApOs autenticar-se com as suas credenciais, clique em Familia.
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2) Selecione a opcdo Abono de Familia e de pré-natal.
3) Cligue no menu Abono de Familia e de Pré-Natal.
4) Clique em Pedir novo abono pré-natal (Novo).

Aceda ao menu “ajuda”, no canto superior direito do ecra, para obter as instrugdes completas de
como efetuar o pedido, ou clique no link abaixo:

Seguranca Social Direta Onde pode efetuar o pedido de um Abono Pré-Natal? (seg-social.pt)

Muito importante: Antes de iniciar o seu pedido de Abono de Familia Pré-natal tenha consigo:

e O numero da seguranc¢a social ou o numero de identificacdo fiscal de cada um dos titulares
para os quais pretenda solicitar abono de familia;

e O documento comprovativo de residéncia legal em Portugal, se for cidadao estrangeiro;

e Caso tenha recebido abono de familia por outra instituicdo, documento comprovativo que foi
cessada a prestagdo por essa instituicao;

e Caso ainda tenha algum dos seus titulares a receber abono de familia por outra instituicéo,
declaragdo comprovativa de titulares de abono de familia abrangidos por essa institui¢éo;

Importante: Podera consultar e gerir os elementos que compdem o agregado familiar através da
SSD, antes de iniciar o pedido de abono de familia Pré-natal, através do “Menu Familia”, clicar em

“Agregado e Relagdes Familiares” e “Agregado Familiar”.

Nota: Caso seja uma Instituicdo/Pessoa Coletiva, este procedimento ndo se aplica.

2. Servicos de atendimento da Seguranca Social

Apresenta o formulario Modelo RP5045-DGSS - Requerimento abono de familia pré -

natal/Abono de familia para criancas e jovens em papel e os documentos nele indicados.

Obs: Podera consultar o0 mapa da rede de servicos de atendimento publico em www.seg-
social.pt, no menu “Quem Somos” clique em “servicos de atendimento” e pesquise por

localidade o Servigo de Atendimento da sua Area de Residéncia.

e Servicos de atendimento da Seguranca Social — apresenta os formularios em papel e os

documentos nele indicados.

Quando se pode pedir?
O abono pré-natal pode ser pedido durante a gravidez, a partir da 13.2 semana.

Se néo pedir durante a gravidez, pode fazé-lo no prazo de 6 meses apds 0 nascimento da
crian¢a (contados a partir do més seguinte ao do nascimento). Neste caso, pede o abono de

familia pré-natal junto com o abono de familia para criancas e jovens).
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Atencéo: Se néo for pedido dentro deste prazo de 6 meses, perde o direito ao abono de

familia pré-natal.

D — Como funciona esta prestacdo? D1 — Quanto e quando vou receber?

Quanto se recebe?

Como se calcula o valor do abono

Quiais os rendimentos que séo considerados?

Até quando se recebe?

A partir de quando se tem direito a receber?

Quanto se recebe

Depende do escaldo, que por sua vez depende do rendimento de referéncia. Quanto mais

baixo este for, mais alto sera o valor do abono de familia pré-natal.

Quando esta gravida de mais do que uma crianca

O valor do abono é multiplicado pelo nimero de criangas que vao nascer.

Familias com um s6 adulto (monoparentais)

As gravidas que vivam sozinhas ou sé com criangas ou jovens (com direito a abono de

familia, quer estejam a receber abono ou ndo) tém direito a receber mais 35% de abono

de familia pré-natal.

Para uma informacao mais detalhada, consultar o0 Guia Préatico “Majoracbes do Abono de Familia

para Criangas e Jovens, do Abono de Familia Pré-natal e da Bonifica¢do por Deficiéncia”.

Quadro 1 - Valores do abono de familia pré-natal

Escaldes (rendimentos da
familia)
10 20 30 40
Abono de Familia | 1 gepe 186,87€ | 158,17€ 129,23€ 86,53€
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pre-natal Gémeos 373,74€ | 316,34€ 258,46€ 173,06€
Trigémeos | 560,61€ | 474,51€ | 387,69€ 259,59€
| 1Bebé 25227€ | 21353€ | 174.46€ 116,82€
Abono de familia
pre-natal Gémeos | 504.55€ | 427.06€ | 348.92€ 233,63€
(familia
monoparental) Trigémeos | 756,82€ | 640,50€ | 523,38€ 350,44€

Como se calcula o valor do abono

Para saber o valor do abono é preciso saber em que escaldo o agregado familiar esta e,

para isso, é necessario calcular o rendimento de referéncia.

Para saber o escaldo é preciso calcular o rendimento de referéncia da familia do

agregado familiar
1. Somam-se os rendimentos anuais de todos os elementos do agregado familiar.

2. Soma-se 0 numero de criancas e jovens do agregado que tém direito ao abono de

familia, mais os bebés que vao nascer, mais um.
3. Divide-se o primeiro valor pelo segundo para encontrar o rendimento de referéncia.

4. Esse rendimento de referéncia equivale a um escaldo (do 1° ao 5°).

Existem cinco escaldes, quem esta nos mais baixos recebe mais

As gravidas que se encontram no 1°, 2°, 3° e 4° escaldo de rendimentos recebem abono
de familia pré-natal. As que ficam no 5° escal@o néo recebem.

Quais os rendimentos que séo considerados?

Sdo consideradas no apuramento do rendimento mensal do agregado familiar as

seguintes categorias de rendimentos:

» Rendimentos de trabalho dependente (incluindo duodécimo dos subsidios de férias e
de Natal)

Nota 1: Nao séo considerados os rendimentos auferidos por jovens que prestem trabalho
em periodo de férias escolares, conforme artigo 83.°-A e seguintes da Lei n.° 110/2009, de
16 de setembro - Cddigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de

Seguranca Social

ISS, I.P. Péag. 10/21



Guia Pratico — Abono de familia pré-natal

Nota 2: Para efeitos de atribuicdo do abono de familia para criangas e jovens e do abono de

familia pré-natal, ndo sé@o considerados os rendimentos de trabalho dependente auferidos

por jovens trabalhadores-estudantes, com idade igual ou inferior a 27 anos, cujo montante

anual ndo seja superior a 14 vezes a retribuicdo minima mensal garantida, (RMMG),
conforme alinea b) do n.° 2 do artigo 6.° do DL 70/2010.

Rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais)

Rendimentos de capitais (ver guia pratico da Condicao de Recursos)

Rendimentos prediais (ver guia pratico da Condicdo de Recursos)

Pensdes (incluindo as pensbes de alimentos)

Prestacdes Sociais (todas, exceto as prestagBes por encargos familiares, por

deficiéncia e por dependéncia)

Subsidios de renda de casa ou outros apoios publicos & habitagdo, com carater

regular

Atencdo: Para informagfes sobre a Condicdo de Recursos para ter direito ao abono de

familia, consultar o guia pratico respetivo.

Quadro 2 - Os 5 escalbes do rendimento de referéncia

Rendimentos usados para calcular o escaldo do abono de familia pré-natal, tendo como base o

valor do IAS, em vigor a data a que se reportam os rendimentos de referéncia.

Rendimentos de 2023 — usados para calcular o escaldao do abono de familia para os pedidos

feitos em 2024 (requerimentos iniciais apresentados ao longo do ano de 2024) tendo por base o

valor do IAS, em vigor a data a que se reportam os rendimentos de referéncia (IAS para 2023 =

480,43€).

Rendimentos de 2024 — usados para calcular o escaldo do abono de familia para os pedidos

feitos em 2025 (requerimentos iniciais apresentados ao longo do ano de 2025) tendo por base o

valor do IAS, em vigor a data a que se reportam os rendimentos de referéncia (IAS para 2024=

509,26€).
Rendimentos de
Escaldes Referéncia Rendimentos de 2023 Rendimentos de 2024
do agregado familiar
Até Até
1 Iguais ou inferiores a 3.363,01€ 3.564,82€
0,5xIASx14 (inclusive) (inclusive)
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Mais de 3.363,01€
Até
6.726,02€

Superiores a 0,5xIASx14 e
2 iguais ou inferiores a
1xIASx14

Mais de 3.564,82€
até
7.129,64€

Mais de 6.726,02€

Superiores a 1xIASx14 e Mais de 7.129,64€

3 iguais ou inferiores a Até até
1,7xIASx14 11.434,23¢€ 12.120,36€
Mais de 11.434,23€
Superiores a 1,7xIASx14 e Mais de 12.120,36€
4 iguais ou inferiores a Até até
2,5xIASx14 16.815,05€ 17.824,10€
5 Superiores a 2,5xIASx14 Acima de 16.815,05€ Acima de 17.824,10€

Nota: O 3° e 4° escalédo de rendimentos foram alterados em julho de 2022 para os valores inscritos
na tabela acima por forca do Decreto-Lei n.° 56/2022 de 19 de agosto.

Até quando se recebe?
Se a crian¢a nascer apds 40 semanas de gravidez ou mais

Até ao més do nascimento, inclusive. Neste caso, pode receber abono de familia pré-natal
por mais de 6 meses.

Se o nascimento for prematuro (menos que 40 semanas)

Recebe o0 abono de familia pré-natal durante 6 meses, podendo ser acumulado com o
abono de familia para criangas e jovens apds o nascimento.

Se ocorrer aborto espontéaneo ou interrupcéo voluntéria da gravidez (IVG)

Recebe até ao més em que abortou, inclusive. E obrigada a avisar a Seguranca Social

gue houve um aborto espontaneo ou interrupcdo voluntaria da gravidez.

A partir de quando se tem direito a receber?

Desde o més seguinte aquele em que se atingem as 13 semanas de gestagéo.

D2 — Como posso receber?

Pode receber através de:
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e Transferéncia bancaria.
e Vale postal (correio)
e Como aderir aos Servicos Minimos Bancarios (SMB)

O pagamento por transferéncia bancaria € mais rapido e seguro
Como registar ou alterar o IBAN (Namero de Identificagdo Conta Bancaria Internacional):

1. Na Seguranca Social Direta
e Aceda ao site da Seguranca Social em www.seg-social.pt;
e Clique em Seguranca Social Direta;
¢ Insira o NISS (Numero de Identificacdo de Seguranca Social) e a palavra-chave;

e No menu Perfil clique em Conta bancaria e depois em Consultar e alterar conta

bancaria clique em Alterar conta bancaria;
¢ Indigue o seu IBAN depois cligue em Proximo: Dados do banco;

e Selecione o documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste
obrigatoriamente o nome do requerente ou beneficiario como titular da conta e clique

em Préximo: Registar conta.

e Confirme os dados e cligue em Registar conta bancaria;

O IBAN fica a aguardar valida¢do da Seguranca Social. Quando confirmado, seréd enviada

informacéo para o Menu Mensagens.

2. Nos servicos de atendimento da Seguranca Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o formulario MG14 — Requerimento Registo
ou Alteracdo de IBAN, disponivel no site da Seguranca Social em Formularios, e juntar o
documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente 0 nome do

reguerente ou beneficiario como titular da conta.

O IBAN fica a aguardar valida¢do da Seguranca Social. Quando confirmado, seréd enviada

informacao para o Menu Mensagens.

Servigos Minimos Bancarios
Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de servigos minimos bancarios, em
qualquer banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional.

ISS, I.P. Péag. 13/21


https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.seg-social.pt%2F&data=05%7C02%7CManuel.R.Monteiro%40seg-social.pt%7C67c8625e88cf40b4c0ee08dcedefffc5%7C0144f955d00243b2b20d9cd06a7b1bdc%7C0%7C0%7C638646862268578940%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5Md0qGUBajtQyqhoPMC4F6xxIL4E%2FCpXo0sueuDWLhE%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.seg-social.pt%2Fdocuments%2F10152%2F21735%2FMG%2B14%2F31e585c8-41c1-4826-9520-645be2064da7&data=05%7C02%7CManuel.R.Monteiro%40seg-social.pt%7C67c8625e88cf40b4c0ee08dcedefffc5%7C0144f955d00243b2b20d9cd06a7b1bdc%7C0%7C0%7C638646862268594654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5t%2FZ%2FtnUGwpYB3sj85ygRiUQZUZvSAiLgGDqkcxnSEo%3D&reserved=0
https://eur04.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.seg-social.pt%2Fdocuments%2F10152%2F21735%2FMG%2B14%2F31e585c8-41c1-4826-9520-645be2064da7&data=05%7C02%7CManuel.R.Monteiro%40seg-social.pt%7C67c8625e88cf40b4c0ee08dcedefffc5%7C0144f955d00243b2b20d9cd06a7b1bdc%7C0%7C0%7C638646862268594654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5t%2FZ%2FtnUGwpYB3sj85ygRiUQZUZvSAiLgGDqkcxnSEo%3D&reserved=0

Guia Pratico — Abono de familia pré-natal

Para saber se cumpre os critérios necessarios e obter mais informacgdes, consulte o site
www.clientebancario.bportugal.pt ou dirija-se a um dos Servicos de Atendimento da
Seguranga Social.”

Como aderir aos Servigcos Minimos Bancarios (SMB)

Os servicos minimos bancérios sdo um conjunto de servicos bancarios considerados essenciais,

aos quais os cidaddos podem aceder a custo reduzido.

Obtenha informacdo sobre os Servicos Minimos Bancarios junto do balcdo ou nos sites das

instituicbes de crédito, ou em https://clientebancario.bportugal.pt / www.todoscontam.pt.

D3 — Quais as minhas obrigagdes?

Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Social
Se lhe for pedido, deve apresentar prova de:

» Rendimentos;

= Composicdo do agregado familiar;

= Residéncia.

Informar a Seguranca Social, no prazo de 10 dias as alteracfes que possam influenciar o
abono de familia pré-natal:

» Se houver um aborto espontaneo ou interrupgdo voluntaria da gravidez (IVG).
= Se alterar a sua residéncia (morada)

= Se existirem alteragbes da composicdo e/ou rendimentos do agregado familiar,
nomeadamente as que determinem a alteracdo da sua caraterizacdo como agregado

monoparental.

* Nas situagGes em que os servicos de segurancga social entendam ser necessario verificar os
valores do patriménio mobilidrio declarados, podem exigir, em relagdo ao requerente ou a
qualquer membro do seu agregado familiar, uma declaracédo de autorizagao para acesso a
informacédo bancaria ou, em alternativa, a apresentacdo dos documentos bancarios que
sejam considerados relevantes.
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O que acontece se ndo cumprir

Se néo for entregue a declaracdo de autorizagdo ou 0s documentos solicitados no prazo fixado, o
pedido de atribuicdo da prestagéo fica suspenso e ha perda do direito ao valor das prestacdes até

a data da entrega da declaracéo de autorizacao ou dos documentos bancarios solicitados.

Se ja estiver em curso o pagamento da prestacdo quando for solicitada a declaracdo de
autorizacdo ou os documentos bancarios e estes ndo forem apresentados no prazo fixado, a
prestacao fica suspensa sendo retomada no més seguinte a data da apresentacdo dos referidos

documentos.

D4 — Por que razdes termina?

O pagamento do abono de familia pré-natal é interrompido se...

O pagamento do abono de familia pré-natal termina se...

O pagamento do abono de familia pré-natal é interrompido se...

N&o entregar, quando lhe for exigida, declaracdo de autorizacdo para acesso a informagéo
bancaria de qualquer elemento do agregado familiar ou, em alternativa, a apresentacdo de
documentos bancarios que sejam considerados relevantes, no prazo que lhe for concedido,

perdendo o direito & prestacéo até entregar a referida declaracao.

O pagamento do abono de familia pré-natal termina se...
= Se deixar de residir em Portugal;

= Se terminar o prazo de validade do comprovativo de residéncia legal em Portugal (se for

estrangeira);
= Se houver um aborto espontaneo ou IVG (deixa de receber no més seguinte);
= No més seguinte ao nascimento da crian¢a, se a gravidez durar mais de 40 semanas;
= Ao fim de 6 prestacfes mensais, em caso de nascimento prematuro.

» Prestar falsas declaragdes quanto aos elementos necessarios para determinar a condi¢ao

de recursos e Ihe tiver sido atribuida uma prestagdo social a qual ndo tinha direito.

Como penalizacédo, ndo podera receber durante 24 meses (dois anos), a contar da data a

partir da qual for detetada esta situacdo pelos Servicos da Seguranca Social, qualquer
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prestacdo social sujeita a condigdo de recursos (ndo s6 aquela em que prestou falsas
declaragfes, mas também as restantes no ambito das Prestacdes por Encargos Familiares, o

Subsidio Social de Desemprego, o RSl e os Subsidios Sociais de Parentalidade).

E — Outra Informacgéo. E1 — Legislacdo Aplicavel

Portaria n.© 112/2025/1, de 14 de marco

Atualiza os montantes das prestacdes familiares para o ano de 2025.

Portaria n.° 6-B/2025/1, de 6 de janeiro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2025, em 522,50€.

Portaria n.® 422/2023, de 11 de dezembro

Atualiza os montantes do abono de familia para criangas e jovens, do abono de familia pré-natal,

do subsidio de funeral, da bonificagdo por deficiéncia do abono de familia, do subsidio por
assisténcia de terceira pessoa e reforca as majoracdes do abono de familia nas situacfes de

monoparentalidade.

Lei n.° 13/2023, de 3 de abril

Altera o Cédigo do Trabalho e legislacdo conexa, no ambito da agenda do trabalho digno.

Decreto-Lei n.° 56/2022 de 19 de agosto

Refor¢a o abono de familia e altera os respetivos escalBes de acesso

Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protecao social nas eventualidades de doenca, maternidade,
paternidade e adocdo e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do
subsistema de protegdo familiar e do rendimento social de insergdo, o regime juridico que regula a
restituicdo de prestacdes indevidamente pagas e a lei da condigdo de recursos, no ambito do
sistema de seguranca social, e o estatuto das pensfes de sobrevivéncia e o regime juridico de
protecdo social na eventualidade de maternidade, paternidade e ado¢cdo no d&mbito do regime de

protecdo social convergente.

Portaria n.° 249/2011, de 22 de junho
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Aprova os modelos de requerimento do rendimento social de inser¢éo, abono de familia pré-natal,
abono de familia para crianca e jovens e declaracdo de composicdo e rendimento do agregado

familiar para o subsidio social de desemprego e subsidio social no ambito da parentalidade.

Lei n.° 15/2011, de 3 de maio

Altera a redacéo do art.° 3.°, n.° 1, h), do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho.

Decreto-lei n.° 116/2010, de 22 de outubro

Cessa a atribuicdo do abono de familia ao 4° e 5° escalé@o e elimina a majoragédo de 25% para o
1.°e 2.° escaldo.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinagéo da condi¢cdo de recursos a ter em conta na atribuicéo e

manutencéo das prestacfes do subsistema de protecdo familiar e do subsistema de solidariedade.

Portaria n.° 458/2006, de 18 de maio

Titulos que permitem a equiparacéo de estrangeiros a residentes.

Portaria 1223/2007, de 20 de setembro

Modelo de certificagdo médica do tempo de gravidez.

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro alterada e republicada pela Lei n.° 83-A/2013, de 30 de

dezembro

Lei de bases da Seguranca Social.

Decreto-Lei n° 176/2003, de 2 de agosto, com as alteracdes introduzidas pelo Decreto-Lei n°
245/2001, de 18 de dezembro, e Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Na redacdo dada pelos Decretos-Lei n°s 41/2006, de 21 de fevereiro, 87/2008 de 28 de maio e
245/2008, de 18 de dezembro e 133/2012, de 27 de junho - Regime juridico da prote¢do nos

encargos familiares.
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Requlamento (CE) n.° 883/2004

Estabelece regras comuns destinadas a proteger os direitos dos cidaddos da UE em matéria de
seguranca social quando estes se deslocam no interior da UE (bem como na Islandia, no
Listenstaine, na Noruega e na Suica).

Regulamento (CE) n.° 987/2009

Estabelece as modalidades de aplicacdo do Regulamento (CE) n.° 883/2004.

E2 — Glossario
Pessoas residentes e equiparadas a residentes
Também sao considerados residentes:

Portugueses a residir no estrangeiro, mas que sao funcionarios publicos a trabalhar para o Estado
Portugués e membros do seu agregado familiar.

Sao considerados equiparados a residentes: Cidaddos estrangeiros que tém um titulo de
permanéncia em Portugal vélido. Os titulos possiveis séo: visto de trabalho vélido, titulo valido de
protecéo temporaria e titulos validos de permanéncia e respetivas prorrogacdes (ver caso a caso).

Rendimento de referéncia
O rendimento de referéncia diz-nos em que escaldo a gravida esta.

Existem cinco escaldes. As gravidas que estdo nos-quatro primeiros escalfes recebem abono, as
que estdo no quinto escaldo ndo recebem. As gravidas que estdo no 1° escaldao sédo aquelas cujas

familias tém os rendimentos mais baixos e as que recebem o abono pré-natal maior.

Para calcular o rendimento de referéncia da familia (para o abono de familia pré-natal):

1. Somam-se os rendimentos anuais de todas as pessoas do agregado familiar.

2. Soma-se o numero de criangas e jovens do agregado que tém direito ao abono de

familia, mais os bebés que vao nascer, mais um.
3. Divide-se o primeiro valor pelo segundo para encontrar o rendimento de referéncia.

4. Esse rendimento de referéncia equivale a um escaldo (do 1.° ao 4 - 5°)
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Perguntas Frequentes

1. Quem faz parte do agregado familiar?

R: Sdo consideradas elementos do agregado familiar as pessoas gue vivam em economia comum

e que tenham entre si 0s sequintes lacos:

e Cobnjuge ou pessoa com quem viva em unido de facto ha mais de dois anos

e Parentes e afins maiores em linha reta e em linha colateral, até ao 3° grau: Pais;
Sogros; Padrasto, Madrasta, Filhos, Enteados, Genro, Nora, Avls, Netos, Irmaos,

Cunhados, Tios, Sobrinhos, Bisavés, Bisnetos.

e Parentes e afins menores em linha reta e linha colateral (ndo tém limite de Grau de
parentesco)

o Adotados restritamente e o0s menores confiados administrativamente ou

judicialmente a algum dos elementos do agregado familiar

Nota 1: O conceito de agregado familiar para a verificagdo da condicdo de recursos é o
aproximado ao conceito de agregado familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e
com alguma relagéo de parentesco. No entanto, existem excecdes. N&o podem ser consideradas
como fazendo parte de um agregado familiar pessoas que:

e Tenham um vinculo contratual (por exemplo, hospedagem ou aluguer de parte de casa)
e Estejam a trabalhar para alguém do agregado familiar
e Estejam em casa por um curto periodo de tempo

e Se encontrem no agregado familiar contra a sua vontade por motivo de situacdo de coacao

fisica ou psicolégica.

Nota 2: As criancas e jovens acolhidos em Centros de Acolhimento sdo considerados pessoas

isoladas.

2. Os valores que recebo da Seguranca Social a titulo de subsidio de Abono de Familia

pré-natal devem ser declarados para efeitos de IRS?

R: N&o. Ndo necessita de declarar, para efeito de IRS, os valores recebidos de subsidio de
Abono de Familia pré-natal.

3. O que é o patrimonio mobiliario e o que inclui?
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R: O patriménio mobiliario é constituido pelos depdsitos bancéarios ou outros valores
mobiliarios, tais como acdes, obrigagles, certificados de aforro, titulos de participagéo e
unidades de participac@o em instituicdes de investimento coletivo, de todo o seu agregado

familiar.

4. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalédo do

Abono de Familia Pré-Natal?

R: Para calcular o escaldo do Abono de Familia Pré-Natal sdo considerados os rendimentos

de referéncia do ano anterior, de todo o seu agregado familiar.

5. Seviver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

R: Sim, neste caso tem direito a receber mais 35% de Abono de Familia Pré-Natal.

6. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove 0 meu

tempo de gravidez e o numero de criancas que vao nascer?

R: O seu médico de familia ou 0 seu médico assistente que a acompanha durante a gravidez.

No entanto, se fizer o pedido de Abono de Familia Pré-Natal depois do nascimento da(s)
crianga(s), apenas tem de apresentar um documento de identificagcdo da(s) crianca(s). Se a(s)
crianca(s) ja estiver(em) identificada(s) na Seguranca Social ndo é preciso entregar este

documento.

7. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

R: Recebe até ao més do nascimento da criancga, inclusive.

8. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-

Natal?

R: Recebe durante 6 meses, a contar da 132 semana de gestacdo, podendo ser acumulado

com o Abono de Familia para Criangas e Jovens apds o0 nascimento.

9. Se ocorrer uma interrupgéo da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia
Pré-Natal?

R: Recebe até ao més em que ocorreu o aborto, inclusive. Neste caso, deve informar a

Seguranca Social, no prazo de 10 dias a contar da data em que ocorreu o aborto.
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10. Um dos meus filhos j& trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele

entram para o célculo do rendimento de referéncia do meu agregado?

R: Sim. O conceito de agregado familiar para determinacdo de rendimentos é o conceito de
agregado familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e com alguma relacéo
de parentesco. Apenas nao sado considerados os rendimentos de trabalho dependente
recebidos por jovens, que estejam a receber abono de familia, e que prestem trabalho ao

abrigo de contrato de trabalho em periodo de férias escolares.
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