255

Direcao-Geral da
Seguranga Social

CUIDADOS DE SAUDE
PARA PENSIONISTAS DE
UM ESTADO-MEMBRO DA
UNIAO EUROPEIA, ESPACO
ECONOMICO EUROPEU OU
DA SUICA QUE VENHAM
RESIDIR PARA PORTUGAL

abril 2015



Ficha Técnica

Autor Diregdo-Geral da Seguranga Social (DGSS)
- Direc¢ao de Servigos de Negociagdo e Coordenagdo da

Aplicacdo dos Instrumentos Internacionais

Colaboracao Administragao Central do Sistema de Satude

Direcao-Geral da Satde

Edicao e propriedade DGSS

Concecio grifica DGSS / Direcdo de Servicos de Instrumentos de Aplicagdo
(DSIA)

Data de edicio abril 2015

Os direitos de autor deste trabalho pertencem a DGSS



INDICE

1 - DIREITOS E OBRIGACOES ..o 04
1.1 - SE VIER RESIDIR PARA PORTUGAL E ESTIVER A RECEBER .................. 04
Apenas uma pensao de outro Estado-Membro
1.2 - SE VIER RESIDIR PARA PORTUGAL E ESTIVER A RECEBER ................... 07
Uma pensao portuguesa € uma ou mais pensdes de outros Estados-Membros
1.3 - SE VIER RESIDIR PARA PORTUGAL E ESTIVER ARECEBER ................... 08

Duas ou mais pensdes de outros Estados-Membros e nenhuma pensdo portuguesa

EXEMIPIOS 1.ttt ettt et enneeees 11

2 - TAXAS, OUTROS ENCARGOS E ISENCOES ......cocoiviviiiiieeeeeeeeeeeeeee e, 13
3 - PENSIONISTAS DE INVALIDEZ ......coottiiiiiiiiiiesteeeesitee ettt 15
EXEMIPLO ettt e e e e b eeenaraeenns 16

4 - ANTIGOS TRABALHADORES FRONTEIRICOS REFORMADOS ........ccocevurennene 16
EXEMIPIO <.ttt et e 17

5 -PENSIONISTAS DA SUICA ... 17



Se ¢ pensionista de um Estado-Membro da Unido Europeia 1, Espaco Econémico Europeu
(EEE) 2 ou da Suica, e esta a pensar regressar ou transferir a residéncia para Portugal,
deve informar a sua instituicdo de seguro de saude da sua intencdo antes de partir e ter em
atencao a informacao seguinte.

Continua abrangido para efeitos de cuidados de saude pelas disposi¢des legais do Estado-
-Membro que lhe paga a pensdo, mas os cuidados de saude prestados sdo os previstos na
legislacdao portuguesa, ou seja, no ambito do Servigo Nacional de Saude, que ¢ um servigo
publico.

O mesmo se verifica em relacdo aos seus familiares, se 0s mesmos nao forem titulares de
pensdo nem exercerem atividade em Portugal ou noutro pais.

Deve seguir os seguintes procedimentos:

1. Solicitar um atestado do direito aos cuidados de satide - o Documento Portatil S1 (antigo
Formulario E 121) a institui¢ao de seguro de saude do Estado-Membro que lhe paga a
pensao.

2. Apresentar esse Documento Portatil S1 no Centro Distrital do Instituto da Seguranga
Social, I.LP. da sua area de residéncia para efeitos de inscri¢cdo (consulte a lista dos
Centros Distritais).

Paises da UE: Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgaria, Chipre, Croacia, Dinamarca, Espanha, Estonia, Eslovénia,
Eslovaquia, Finlandia, Franga, Grécia, Hungria, Irlanda, Itdlia, Letonia, Lituania, Luxemburgo, Malta, Paises
Baixos, Portugal, Polonia, Republica Checa, Reino Unido, Roménia, Suécia

2 Paises do EEE: Islandia, Listenstaine, Noruega


http://www4.seg-social.pt/contactos4
http://www4.seg-social.pt/contactos4

O Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social, I.P. valida o Documento Portatil S1 e
devolve-lhe uma copia, informando-o sobre qual o Centro de Satude (drea da residéncia)
onde deve ser apresentado para efeitos de inscri¢do como utente do Servigo Nacional de
Satde (SNS).

O Centro de Saude da area da residéncia inscreve-o como utente do SNS, com base no
Documento Portatil S1, disponibilizando-lhe o comprovativo de inscrigdo.

O Centro Distrital do Instituto da Seguranga Social, I.P. informa a instituicdo competente do
Estado-Membro que emitiu o documento portatil S1 de que procedeu a sua inscrigao.

O Estado-Membro que lhe paga a pensdo reembolsara Portugal, pais da residéncia, pelos
cuidados de saude que lhe forem prestados a si ¢ aos seus familiares.

Este procedimento de reembolso ¢ realizado unicamente entre as instituigdes competentes
dos Estados-Membros em causa.

Quando se deslocar em estada temporaria ao Estado-Membro que lhe paga a pensao, se esse
Estado-Membro for um dos seguidamente indicados, tem também direito aos cuidados de
saude para si e para os seus familiares:

Alemanha Grécia
Austria Hungria
Bélgica Luxemburgo
Bulgéaria Paises Baixos

Chipre Pol6nia

Eslovénia Reino Unido

Espanha Republica Checa
Franca Suécia




Quando se deslocar em estada temporaria a qualquer outro Estado-Membro, tem direito aos
cuidados de sauide que se tornem clinicamente necessarios durante a estada, devendo apresentar
o Cartdo Europeu de Seguro de Doenca (CESD), que ¢ emitido pelo Estado-Membro que lhe
paga a pensao.

- O Documento Portatil S1 ¢ apenas registado num tinico Estado-Membro uma tinica vez.
Caso decida mudar novamente a sua residéncia para outro Estado-Membro deve informar
a sua instituicdo de seguro de saude competente. Neste caso, ¢ anulado o Documento
Portatil S1 anterior e emitido um novo Documento Portatil S1 para se poder inscrever no
novo Estado--Membro de residéncia para efeitos de cuidados de saude.

Se decidir voltar a residir no Estado-Membro que lhe paga a pensdo, deve cancelar a sua
inscri¢do no Centro de Satde da 4rea de residéncia em Portugal.

Tenha em atengdo que podera ser obrigado a continuar a pagar contribuigdes para o seguro de
doenca e/ou dependéncia dos pensionistas no Estado-Membro que lhe paga a pensdo. Quando
transferir a sua residéncia para Portugal, a sua instituicdo de seguro de satde nesse Estado-
-Membro informa-lo-a.

Se, em Portugal, for aconselhado a fazer um determinado tratamento médico noutro
Estado-Membro (tratamento programado), deve solicitar autorizagdo prévia a Direcao-Geral
da Satde que, nesse caso, emite 0 Documento Portatil S2.

Direcao-Geral da Satde

Alameda D. Afonso Henriques, 45, 1040-005 Lisboa
Tel.:+ 351 21 843 0500

Fax: + 351 21 843 0530

Mail: geral@dgs.pt



Fica abrangido para efeitos de cuidados de saude em Portugal, no ambito do Servigo
Nacional de Saude, que € um servigo publico.

O mesmo se verifica em relacao aos seus familiares, se 0s mesmos nao exercerem actividade
noutro pais.

Deve dirigir-se ao Centro de Saude da sua area de residéncia e solicitar a sua inscrigao
como utente do Servigo Nacional de Saude, fazendo prova da qualidade de pensionista em
Portugal (consulte a lista dos Centros de Saude).

Quando se deslocar em estada temporaria a qualquer outro Estado-Membro, tem direito
aos cuidados de saude que se tornem clinicamente necessarios durante a estada, devendo
apresentar o Cartdao Europeu de Seguro de Doenca, que ¢ emitido por Portugal (Centro
Distrital da area da residéncia do Instituto da Seguranca Social - consulte a lista dos
Centros Distritais).

Se decidir voltar a residir no ou num dos Estados-Membros que lhe pagam a pensao, deve
cancelar a sua inscri¢cdo no Centro de Saude da 4rea de residéncia em Portugal.

Se, em Portugal, for aconselhado a fazer um determinado tratamento médico noutro Estado-
-Membro (tratamento programado), deve solicitar autorizacdo prévia a Direcdo-Geral da
Saude que, nesse caso, emite 0 Documento Portatil S2.

Direcao-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, 45, 1040-005 Lisboa
Tel.:+ 351 21 843 0500

Fax: +351 21 843 0530

Mail: geral@dgs.pt


http://www4.seg-social.pt/contactos4
http://www4.seg-social.pt/contactos4
http://www.portaldasaude.pt/portal/servicos/prestadoresv2/pesquisa/?prProviderTypeId=29&prDistrictId=&prCouncilId=&prCivilParishId=&searchprestadores=true&ps=10&drop1-value=29&element=drop1&tab=2&drop1-selec=1

Fica abrangido para efeitos de cuidados de saude pelas disposicoes legais:

m do unico Estado-Membro, de entre os que lhe pagam pensdo, onde teria direito a
cuidados de saude se la residisse, ou

m do Estado-Membro onde esteve segurado pelo periodo mais longo, caso tivesse direito a
cuidados de satide em mais do que um dos paises que lhe pagam pensao se 14 residisse.

Os cuidados de saude prestados sdo os previstos na legislacdo portuguesa, no ambito do
Servigo Nacional de Saude (SNS), que ¢ um servigo publico.

O mesmo se verifica em relagdo aos seus familiares, se 0s mesmos ndo forem titulares de
pensdo nem exercerem atividade em Portugal ou noutro pais.

Deve seguir os seguintes procedimentos:

1. Solicitar um atestado do direito aos cuidados de saude - o Documento Portatil S1 (antigo
Formulario E 121) a institui¢do de seguro de satide do Estado-Membro pelo qual fica
abrangido.

2. Apresentar esse Documento Portétil S1 no Centro Distrital do Instituto da Seguranga
Social, I.P. da sua area de residéncia para efeitos de inscri¢do (consulte a lista dos
Centros Distritais).

O Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social, I.P. valida o Documento Portatil S1 e
devolve-lhe uma cdpia, informando-o sobre qual o Centro de Saude (area da residéncia) onde
deve ser apresentado para efeitos de inscricdo como utente do SNS.

O Centro de Saude da area da residéncia inscreve-o como utente do SNS, com base no
Documento Portatil S1, disponibilizando-lhe o comprovativo de inscricao.


http://www4.seg-social.pt/contactos4
http://www4.seg-social.pt/contactos4

O Centro Distrital de Seguranga Social, I.P. informa a instituicdo competente do Estado-
-Membro que emitiu 0 Documento Portatil S1 de que procedeu a sua inscrigao.

O Estado-Membro pelo qual fica abrangido reembolsara Portugal, pais da residéncia, pelos
cuidados de satide que lhe forem prestados a si e aos seus familiares.

Este procedimento de reembolso ¢ realizado unicamente entre as instituigdes competentes
dos Estados-Membros em causa.

Quando se deslocar em estada temporaria ao Estado-Membro pelo qual fica abrangido, se
esse Estado-Membro for um dos seguidamente indicados, tem também direito aos cuidados
de saude para si e para os seus familiares:

Alemanha Grécia
Austria Hungria
Bélgica Luxemburgo
Bulgéria Paises Baixos
Chipre Polonia

Eslovénia Reino Unido
Espanha Republica Checa
Franga Suécia




Quando se deslocar em estada temporaria a qualquer outro Estado-Membro, tem direito aos
cuidados de saude que se tornem clinicamente necessarios durante a estada, devendo apresentar
o Cartdo Europeu de Seguro de Doenga, que ¢ emitido pelo Estado-Membro pelo qual
fica abrangido.

- O Documento Portatil S1 é apenas registado num unico Estado-Membro uma unica vez.
Caso decida mudar novamente a sua residéncia para outro Estado-Membro deve informar
a sua institui¢do de seguro de saude competente. Neste caso, ¢ anulado o Documento
Portatil S1 anterior e emitido um novo Documento Portatil S1 para se poder inscrever no
novo Estado-Membro de residéncia para efeitos de cuidados de saude.

Se decidir voltar a residir num dos paises que lhe pagam a pensao, deve cancelar a sua inscri¢ao
no Centro de Saude da area de residéncia em Portugal.

- Tenha em aten¢@o que podera ser obrigado a continuar a pagar contribui¢des para o seguro
de doenga e/ou dependéncia dos pensionistas no Estado-Membro pelo qual fica abrangido.
Quando transferir a sua residéncia para Portugal, a sua institui¢do de seguro de satde nesse
Estado-Membro informé-lo-4.

Se, em Portugal, for aconselhado a fazer um determinado tratamento médico noutro
Estado-Membro (tratamento programado), deve solicitar autorizacao prévia a Direcdao-Geral
da Satde que, nesse caso, emite 0 Documento Portatil S2.

Direcao-Geral da Saude

Alameda D. Afonso Henriques, 45, 1040-005 Lisboa
Tel.:+ 351 21 843 0500

Fax: + 351 21 843 0530

Mail: geral@dgs.pt



Exemplos:

O S'r’. Dau‘o roj’wa wecege uma pensdo da A|eman%a. A partir Jo infcio Jegte

ano, twanﬂtere a sua resiGIénda para Dortuga‘/ estamdo a receher apenas uma
pensdo alema e em Dovtuga‘ ndo exerce qua|quew actividade remunerada. Q
Sw_ Dau'o roim continua, apés a Jmang]teréncia Jm wesiJéncia para Dowtuga‘,
dL)Y’dﬂgiJO pe‘o sequro Gle saOJe a|emﬁo, através Jo Documento Dowta”cil S\, que
deverd ser emitido pela Alemanha e entregue no Centro Distrital do |nstituto
da Seguwanga Socia‘ da drea de vesidancia para Jepois perT’ ser utente do
Servigo Naciona' Je Saoae. Neste caso, tem ale continuar a contribuhﬂ para o
seguro de Joemga e de AepenAéncia dos pensionistas na A‘emanka durante a sua

resiaéncia em Dowtuga‘ .

Dowém/ trés anos mais taw&e, quanAo o S‘I”. Dau|o rolm atingir a idade da
T’e}Eorma em Dortuga| e comecar a receber também uma pensdio portuguesa
Jecorremte Je uma activi%a%e anterion passa a estar aEw&ngHo em Dowtuga‘
pe‘o Sewvigo Naciona| de Sa()Ae, ]EicamJo Jispensa&o de contribuir para o seguro
de Joenga e Jepenaéncia dos pensionistas na A‘emanl‘m. Q Centro Distﬁta‘
competente Jo ’mtituto J& Seguranga Socia| ’D transmite essa imtormagﬁo no
Documento Portdtil St que devolve a instituicdo alema competente.

O S'rz Joﬁo Cunlﬂa recege uma pensdo Aa Mo‘an%a, mas vﬂegiJe em Dowtuga‘,

onde também recebe uma pequena pensdo portuguesd. Embowa receba uma
pensdo holandesa, passa a estar agwamgﬂo pe‘o pafs da residencia, Dowtuga‘/
para e}Eeitog Je cuiJaJog Ae gaOJe, uma vez que este pafs tam%ém H’we paga uma
pensdo, }Eicango Oligpensado Je contﬁguir para o seguro Je Joenga Jos pensionistas
na Ho|am&a4 O Cemtwo Distﬁta‘ do ‘nstituto da Seguwanga Socia‘ ‘D
competente transmite essa imtowmag&o no Documento Dortdti' SI que Ae\/o|ve a

instituicdo %o|an%esa competente.



O ST DGAY'O Santog recege AUQS pem‘éeg, uma Je J;gpanlwa e OUJEY’Q Ae ‘l:T’dﬂgd.

Se tivesse }Eicaglo a WesiJh” num Jegtes pafses, tervia Jir’eito a‘i a cuiJaJos Je saOJe.
Como decidiv vir vesidiv para Dowtuga‘/ o pafs onde vai {icaw aEwangiJo é aque‘e
onde Jmagauﬁou mais tempo, Espan%a. J; esse pafls que Aeve emitir o Documento
Dowta/ti‘ S\ para se poJew inscrever em Dowtuga‘ no Centwo Didﬁta' e como

utente Ao Sewvigo Nacioma‘ Je Saoae.

A Sra. ‘nés B‘r’eit é pensionista Jm Austﬂa, mas wegide em Dowtuga‘. Em
J&neiro Olegte ano, inscreveu-se NO Centwo Je SaﬁAe Ja sua drea Ole red&lénda/
depois de o Centro Distrital do Porto do |nstituto da Seguranca Social ter
va‘iAaAo o Documento Dortdti' SI emitdo pe‘a Augtwia. J;m Mawgo Jeste
ano, a SY’Q. ‘nég Breit Y’eso‘veu I Ole Fév’ias para a Gwécia Neste caso, Jeve
levar o Cmﬂtdo J;uwopeu de Seguwo de Doenga <CESD> durvante as suas
Féﬁag na @récia, emitido pe|a Augtrim, para cogri'n cuiJaJos Je saOAe que se

tornem necessdrios se tiver a‘@um proHema Je mOJe Gluwamte as }Eérias

O Sn Caw‘os Eomseca é pensionista da J,—lo‘amAa e reside em Dowtuga‘ onde
se Inscreveu com o Documento Dortdti' SI para ter acesso aos cuidados de
5@001@ no aAmBiJco Jo Sewvigo NQciona‘ Ole Satﬂe DeviJo a um prob‘ema &le
savde para o qua| ndio estd Aispom’ve| em Dowtuga| um determinado tratamento,
Foi acongeHmJo pe|o seu médico a T’ea‘izmﬂ esse tratamento na A‘eman%a. Deve

§o|icitar auvtorizacdo prévia para Wea'izmﬂ esse tratamento a Diregﬁo—@ewa‘ Ja

SaOJe/ gue, nesse caso, emite o Documento Dowta’ti‘ S?.



Os cuidados de satde prestados no ambito do Servigo Nacional de Satde estdo sujeitos ao
pagamento de taxas moderadoras pelos utentes, embora haja algumas situagdes em que podem

ficar isentos.

Consulta de medicina geral e familiar 5€
Outra consulta médica que nao a de especialidade 5€
Consulta de enfermagem ou de outros profissionais de satide realizada no i€
ambito dos cuidados de satide primarios

Consulta de enfermagem ou de outros profissionais de saude realizada no s14€
hospital ’
Consulta de especialidade 7,75 €
Consulta ao somicilio no ambito de cuidados de satide primarios 10 €
Consulta no domicilio 10,28 €
Consulta médica sem a presenca do utente de cuidados de satide primarios

Consulta médica sem a presenca do utente 3,10 €

Servigo de Urgéncia Polivalente 20,60 €
Servigo de Urgéncia Médico-Cirurgica 18,00 €
Servigo de Urgéncia Basica 15,45 €
Servigo de Atendimento Permanente ou Prolongado (SAP) 10,30 €

3 . . i A .
Acrescem as taxas moderadoras dos Meios Complementares de Diagnéstico e Terapéutica realizados no

decurso do atendimento até um maximo de 50 €.

4 C A . Lo -
Corresponde ao valor das taxas moderadoras aplicaveis aos actos complementares de diagnostico e terapéutica

realizada no decurso da sessdo até um maximo de 25 €.



Isencio universal:

Menores

Gravidas e parturientes

Transplantados

Dadores de sangue no ambito de cuidados de saude primarios

Dadores vivos de células, tecidos e 6rgaos dos cuidados de satde primarios
Incapacidade igual ou superior a 60%

Militares e ex-militares (com incapacidade permanente)

Bombeiros - cuidados de satide primarios e cuidados hospitalares (em razdo do
exercicio da sua atividade)

Jovens em processo de promogdo e protecao definidos pela comissdo de protecao
de criancas e jovens ou pelo tribunal; ou em cumprimento de medida tutelar de
internamento, de medida cautelar de guarda em centro educativo ou de medida
cautelar de guarda em institui¢do publica ou privada; ou integrados por decisdo
judicial em qualquer das respostas sociais de acolhimento. Em todas as situagdes
descritas a isencdo s6 pode ser atribuida desde que, os jovens ndo possam, por
qualquer forma, comprovar a sua condi¢ao de insuficiéncia econdmica.
Requerentes de asilo e refugiados e respetivos conjuges ou equiparado e descendentes
diretos

Rendimento médio mensal igual ou inferior a 628,83 € (inclui membros dependentes
do respetivo agregado familiar)
Desempregados de longa duracao

A comparticipacao do Estado no preco de venda ao publico dos medicamentos depende da

prescricao, feita em receita médica, por via electronica.

Sao comparticipaveis pelo utente e pelo Estado os medicamentos que constam da “Lista

Oficial dos Medicamentos Comparticipaveis pelos Servicos de Satide” nas percentagens
definidas na lei.



Tenha em atengdo que em Portugal o acesso a consultas de especialidade (oftalmologia,
dentista, por exemplo), exames médicos e/ou tratamentos exige sempre a referenciacio pelo
médico de familia no Centro de Satde onde estiver inscrito.

— Para mais informagdes, consultar o Centro de Informacdo do Medicamento e Produtos
de saude do INFARMED, Autoridade Nacional do Medicamento e Produtos da Satde do
Ministério da Satde.

Se esta a receber uma pensao de invalidez de outro Estado-Membro e pretende residir em
Portugal, deve seguir os mesmos procedimentos referidos no ponto 1), mas deve ter em
atencdo que, embora tenha direito aos cuidados de satde previstos pelo Servigo Nacional de
Saude na qualidade de utente, as condigdes e os encargos, nomeadamente no que se refere as
comparticipagdes no preco dos medicamentos e exames médicos, ndo sdo necessariamente 0s
mesmos que aqueles que se aplicam no Estado-Membro que lhe paga a pensao.

Por exemplo, em Portugal, as pessoas com um grau de incapacidade igual ou superior a 60%
ficam isentas de taxas moderadoras e beneficiam de um regime especial de comparticipagao
nos medicamentos.

No entanto, ndo ha um reconhecimento automatico em Portugal da incapacidade fixada noutro
Estado-Membro, sendo necessaria uma avaliagdo médica em Portugal da qual pode resultar
uma conclusao diferente quanto ao grau de incapacidade.

Assim, se lhe tiver sido reconhecida noutro Estado-Membro uma situacdo de incapacidade,
deve dirigir-se ao Centro de Saude onde se encontra inscrito em Portugal e solicitar uma
avaliacao médica para efeitos de determinagao do grau da incapacidade e para poder beneficiar,
se essa incapacidade for igual ou superior a 60%, da isen¢do de taxas moderadoras e de um
regime especial de comparticipagao no preco dos medicamentos.

Se possuir um certificado de incapacidade permanente emitido por outro Estado-Membro,
deve apresenta-lo no Centro de Satde.



Q Sw Jo&o Moutin%o ¢ um pensionista Je imva‘i&ez Je Ew&mga a quem ]Eoi

atﬂgudo um grau gle incapac&ade Je I00% e, por isso, Bene}Eicia em Ewanga
de reembolso integral dos custos com consultas e medicamentos. 2\ partir deste
ano, o S Jedo Moutinho decidiu vir residiv para Portugal, onde néo recebe
qua‘quevﬁ pensdo. Uma vez que Dowtuga‘ passa a ser o Egtado competente para
a prestacdo Je Cudd&los Je Sa()Je/ o 57 Jo&o Moutm‘ﬂo Jeve ser Suhmetdo a uma
avaliacdo médica no Centro de Saude onde estd inscrito para verificar se em
Dmﬂtuga‘ lhe & Yﬁecon%ed%o igua‘memte um grau Je incapaci%m%e igua‘ ouU superior
a O0% para poJeY’ }Eicmﬂ isento de taxas moderadoras e L}ene}tidar de melhores

comJ\géeg no preco dos medicamentos.
Depois de }Eixmﬁ Wegﬁéncia em Do%tuga‘ e Je estar inscrito no Centwo de Sauﬂe,
o S?’? \Joﬁo Moutinko Jeixa Je ter Jhﬂeito a qua‘quew weembo‘go Je Eramga.

Se antes de se reformar era trabalhador fronteirico, ou seja, exercia actividade num Estado-
-Membro e residia noutro, ao qual regressava em principio diariamente ou pelo menos uma
vez por semana, tem direito a receber tratamento no pais onde trabalhou se esse tratamento
for a continuagdo de um tratamento que tenha sido iniciado nesse pais. Por “continuagdo do
tratamento”, entende-se a prossecucao da investigacdo, do diagnostico e do tratamento da
doenga enquanto ela durar.

O mesmo se aplica aos membros da sua familia, excepto se o pais onde trabalhou for um dos
seguintes: Dinamarca, Irlanda, Finlandia, Suécia e Reino Unido.

Contudo, o direito a continuagdo do tratamento cessa se o tratamento iniciado no Estado-
-Membro da tltima actividade estiver concluido ou se iniciar uma actividade profissional.



Para poder beneficiar dos cuidados de satide no Estado-Membro da ultima atividade, deve
dirigir-se ao Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social, IP onde se inscreveu e
solicitar o Documento Portatil S3, que deve ser apresentado junto da instituicao de seguro
de saude do Estado-Membro da ultima atividade.

Se nos cinco anos que antecederam a data em que passou a receber a sua pensao de velhice
ou de invalidez trabalhou durante pelo menos dois anos como trabalhador fronteirigo num
dos seguintes paises: Alemanha, Austria, Bélgica, Espanha, Fran¢a ou Luxemburgo, tera
direito a tratamento médico no pais onde trabalhou. O mesmo se aplica aos membros da
sua familia.

O tratamento sera prestado em condi¢des técnicas ¢ de pagamento iguais as garantidas
aos cidadaos do pais onde o tratamento ¢ prestado. Isso significa que podera ter de pagar
adiantadamente uma parte dos custos.

A Swa. —Pewesa Qogﬁgues twaga‘%ou nos O‘timog |5 anos em Espam%a mantem&o

a sua residéncia em Dowtuga‘/ omJe regressava todos os Fimgde—gemama. Amteﬁ—
ormente tamhém tin%a JCYULDQH’WQJO em Dortugay Egte ano passou d Wecehew Juag
pensdes, uma de [Sortugal e outra de Ispanha e continua a residiv em Portugal.
A Swa. Ewega ro%ﬂigueg, embora esteja inscrita no Cemtro de Sa@de em
Portugal, tem diveito a tratamento médico em spanha, se assim o desejom

Jevendo para o e}EeHco peJiw o Documemto Dowtdti‘ 85 ao Cemtwo Distﬁta‘ Jo
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Existem certas particularidades para os pensionistas que recebam apenas uma pensdo da
Suica e que residam em Portugal. Estes pensionistas podem ficar isentos de contribuir para
o seguro de doenca na Suiga.



O pedido de isen¢do do seguro de doenca sui¢o deve ser apresentado no prazo de 3 meses a
contar da data em que o pensionista passa a estar sujeito a obrigacao de inscricdo num seguro
na Suica. Quando, em casos justificados, o pedido for apresentado apos aquele prazo, a isen¢ao
produz efeitos a partir do inicio da obrigacdo de seguro.

Para o efeito, € necessario comprovar junto do segurador suico que estd abrangido em Portugal.
Assim, deve dirigir-se ao Centro de Saude da sua area de residéncia e fazer a sua inscrigao
como utente do Servi¢o Nacional de Satude, fazendo a sua declaragdo de opg¢do. Dessa opgao
devera também dar conhecimento ao Centro Distrital do Instituto da Seguranca Social, I.P., da
sua area de residéncia.

O Centro de Saude devera emitir um documento que certifique a respectiva inscri¢gdo no
Servigo Nacional de Satude que o pensionista devera enviar para

Institution Commune LAMal
Gibelinstrasse 25

CH-4503 Soleure

Sui¢a

Se vier a transferir a sua residéncia para a Sui¢a ou para qualquer outro Estado-Membro, deixa
de estar abrangido pelo Servi¢o Nacional de Saiide em Portugal .

Em caso de estada temporaria na Sui¢a ou noutro Estado-Membro, deve ser portador do Cartdo
Europeu de Seguro de Doenca (CESD) emitido por Portugal (Centro Distrital do Instituto da
Seguranca Social, I.P., da sua area de residéncia).



Direcao-Geral da Seguranga Social
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