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___Notadebertvra | N

A garantia de acesso crescente a servi¢os de qualidade que promovam a satisfacdo das necessidades dos cidaddos € um compromisso claramente
assumido pelo presente Governo. Neste sentido, o refor¢co da coesdo nacional, a igualdade de oportunidades, o bem-estar e a melhoria das condi¢cdes
de vida, sdo factores determinantes para a construcdo de uma sociedade moderna, justa, cuja participacdo e responsabilidade dos cidad&os sao
fundamentais para o exercicio de uma cidadania plena e activa.

E neste contexto que a preocupacéo ao nivel da qualificagio dos equipamentos sociais surge, sendo tempo de os ajustar as novas exigéncias, aliando
as questdes da equidade e universalidade das suas respostas, ndo s6 as questdes de gestdo eficaz e eficiente dos recursos, mas também no que
respeita a gestdo da qualidade e seguranca dos seus edificados.

Garantir a existéncia de um conjunto de requisitos para a construcdo de novos equipamentos sociais e para a adaptacgao dos existentes é o objectivo
que agora se pretende concretizar, através das Recomendacdes Técnicas para Equipamentos Sociais desenvolvidas pelo ISS, |.P. que aqui se apresentam.

Estas Recomendacg8es Técnicas constituem-se como um instrumento de referéncia e de trabalho, dotado de critérios orientadores e metodoldgicos
e niveis de exigéncia mais elevados para os edificados das respostas sociais.

A partir de agora passa a estar disponivel um instrumento que assegura, ndo apenas o respeito pelas directivas comunitarias em matéria de edificado,
mas também a sua utilizagd@o Unica, para todas as respostas sociais, respeitando os principios gerais de garantia da qualidade.

Id&lia Salvador Serrdo Moniz
Secretaria de Estado Adjunta e da Reabilitacdo
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I GENERALIDADES
1.1 DEFINICOES GERAIS
No ambito do presente documento aplicam-se as definicoes seguintes:
- Estabelecimento / Equipamento - unidade de apoio social onde se exercem as actividades operacionais, administrativas e logisticas que lhe sao
proprias, abrangendo os edificios e demais instalagdes, os logradouros e as outras areas de terreno situadas no interior do prédio, incluindo o

estacionamento privativo;

- Lar de Infancia e Juventude (LIJ) - Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de criancas e jovens em situacéo de perigo,
de duracéo superior a 6 meses, com base na aplicagdo de medida de promocé&o e proteccgéo [24];

- Crianca e jovem em acolhimento - pessoa com idade até aos 18 anos (excepcionalmente até aos 21 anos, se solicitar a continuacéo da intervencao iniciada
antes de atingir os 18 anos), em situagdo de perigo, cuja medida de promocéo e proteccdo determine um acolhimento de duracéo superior a seis meses;

- Cliente - pessoa ou entidade que solicita os servigos de um LIJ;
- Servico - conjunto de actividades e tarefas prestadas pelo LIJ, levadas a cabo pelo mesmo e postas a disposi¢ao das criangas e jovens em acolhimento.
1.2 AMBITO DE APLICACAO DAS RTES
As Recomendacdes Técnicas aplicam-se a novos estabelecimentos (a instalar em edificios construidos de raiz ou em edificios adaptados para o efeito) e
a estabelecimentos existentes (em funcionamento ou com licenciamento aprovado a data de publicacdo das presentes Recomendagfes). Ao Instituto da
Seguranca Social, I.P. compete promover a aplicacéo das RTES.
1.3 ESTRUTURA DO DOCUMENTO

O presente documento esta estruturado em sete partes distintas e anexos, a saber:

- Parte | - GENERALIDADES, onde se apresentam as definicoes gerais necessarias a compreensao do documento, critérios de interpretacao e a estrutura do
proprio documento; esta parte inclui também informagao sobre o &mbito de aplicacdo das Recomendacfes;

- Parte Il - LOCALIZAGCAO E INSERCAO URBANA, onde se abordam aspectos da disciplina urbanistica e do ordenamento do territério e se inclui informac&o
sobre os critérios de localizacdo dos estabelecimentos, exigéncias de acessibilidade e mobilidade, de seguranca e de outras infra-estruturas urbanas,
assim como critérios de interpretagao e aplicagdo das disposi¢cdes apresentadas e aspectos administrativos que Ihes estao subjacentes;

- Parte lll - PROGRAMA ESPACIO-FUNCIONAL, onde se definem os objectivos de funcionamento do estabelecimento, a sua capacidade e os indicadores de
pessoal necessario a prestacao dos servicos propostos, e se inclui informacao sobre a caracterizacao do edificado, as funcoes e actividades a desenvolver



e os respectivos espacos e compartimentos, as necessidades especificas de equipamento e mobiliario e os critérios de dimensionamento dos espacos e
compartimentos, tendo em especial atencéo a acessibilidade a pessoas com mobilidade condicionada;

- Parte IV - SEGURANCA, SALUBRIDADE E CONFORTO, onde se inclui informacédo sobre seguranca estrutural, ao incéndio, contra intrusdo e na utilizacéo,
assim como estanquidade a agua, qualidade do ar interior e conforto higrotérmico, acustico e visual;

- Parte V - CONSTRUCAO, onde se inclui informag&o sobre os elementos primarios e secundarios da construcdo e respectivos revestimentos;

- Parte VI - INSTALACOES E EQUIPAMENTOS, onde se inclui informag&o sobre abastecimento e distribuicdo de 4gua, drenagem de &guas residuais, recolha
de residuos sdlidos, ventilacédo e evacuacdo de produtos da combustéo e climatizacéo;

- Parte VII - ECONOMIA, DURABILIDADE E MANUTENGCAO, onde se abordam principios gerais sobre economia, durabilidade e manutencéo.

- ANEXOS, onde se incluem fichas de sintese sobre o programa espacio-funcional (Anexo 1), elementos para a elaboracdo de um manual de manutencao e
utilizacdo (Anexo 2) e recomendag¢fes complementares de seguranca ao incéndio (Anexos 3).

Ao longo do texto sao apresentadas referéncias entre parénteses rectos, que remetem para a bibliografia que, no caso das partes Il e lll, surge agrupada no
final das respectivas partes e, no caso das partes IV a VII, surge no final dos respectivos capitulos (IV.1, V.2, IV.3, etc.).

1.4 CRITERIOS DE INTERPRETACAO
Sobre a parte Il - Localizacdo e insercéo urbana

A parte dedicada a localizacgao e insercdo urbana dos equipamentos sociais contém um conjunto de recomendacges técnicas que devem ser entendidas como
directrizes ou normas orientadoras, ou seja, como normas destituidas de caracter vinculativo.

O carécter orientador das recomendacdes habilita as entidades chamadas a intervir na escolha de terrenos destinados a equipamentos sociais com um
instrumento técnico que permite fundamentar tecnicamente as suas decisfes - aspecto relevado pelo vigente sistema de gestdo territorialt -, sem,
contudo, inviabilizar liminarmente solucdes que, apesar de menos perfeitas, se revelam como as mais adequadas as circunstancias locais e a eventual
exiguidade dos meios disponiveis para a sua concretizagéo.

A flexibilidade na aplicacao das recomendacdes urbanisticas aqui propostas & obviamente limitada pela disciplina consagrada na lei geral, nos regulamentos
especiais de ambito nacional ou regional e, em particular, nos regulamentos dos planos municipais de ordenamento do territério e nos regulamentos
municipais de urbanizacao e edificacao.

Sabido que os regulamentos municipais sédo frequentemente omissos em matéria de localizacéo e insercao urbana dos equipamentos colectivos, as recomendacdes
adiante formuladas perfilam-se como possiveis normas de caracter supletivo, capazes de superar eventuais omissoes de regulamentos locais, designadamente

(%) Ver o regime juridico dos instrumentos de gestéo territorial e, em especial, as disposi¢des sobre o fundamento técnico desses instrumentos, contidas no artigo 7.° do Decreto-Lei n.° 380/98, de 22 de Setembro.



guando estes se revelem pouco exigentes em matéria de enquadramento urbanistico das instalagdes destinadas a grupos sociais mais ou menos vulneraveis.

Ahipdtese de conferir as recomendag6es um caracter manifestamente vinculativo, no caso da auséncia ou do siléncio dos regulamentos municipais aplicaveis,
tem razéo de ser, mas deverd ser equacionada em termos de futuro, em funcao do desenvolvimento que o Governo vier a dar ao Programa Nacional da Politica
de Ordenamento do Territdrio (PNPOT), o instrumento de clpula do sistema de gestao territorial recentemente aprovado pela Assembleia da Republicat.

Com efeito, é ao PNPOT que compete estabelecer as directrizes que enquadram os planos municipais de ordenamento do territério, quando estes se

propdem definir os parametros a observar no dimensionamento das areas destinadas a implantacao de equipamentos de utilizacao colectivaz.

No caso dos equipamentos de seguranca social, a génese dos parametros para o seu dimensionamento, bem como a fixacdo de outros critérios para a
sua avaliagdo em termos qualitativos, certamente resultard da passagem a pratica de seguinte medida considerada prioritaria pelo PNPOT: “reforgar o
desenvolvimento das Redes Sociais, através da consolidacdo e alargamento das parcerias a nivel local e do aprofundamento da abordagem estratégica,

articulando-as, nomeadamente, com os instrumentos de gestéo territorial (2007-2013)’3.

As presentes recomendacdes urbanisticas constituem, por assim dizer, uma tentativa de antecipagdo das directrizes a que se refere o PNPOT, obviamente
destituidas da dignidade que s6 Ihes podera ser conferida com a plena e cabal integracédo dessas mesmas recomendacgfes no sistema de gestdo territorial.

Terminologia utilizada
A terminologia utilizada na redaccéo das especificacoes das Recomendacdes Técnicas tem o seguinte significado:

a) “deve/devem” implica a satisfacdo obrigatoria de uma especificacao e refere-se a condicdo minima;
b) “pode/podem” apresenta uma opcao ou alternativa aceitavel;

c) “é recomendavel” introduz uma especificacdo aconselhavel;

d) “caso/se” introduz uma especificacao a cumprir quando se verifica uma determinada condicao.

Composicao da pagina e apresentacao das especificacoes

A pagina esta organizada em duas colunas, uma para apresentacdo das especificacdes aplicaveis a novos estabelecimentos (coluna esquerda) e outra para
apresentacao das especificacdes aplicaveis a estabelecimentos existentes (coluna direita). Para facilitar a leitura e permitir uma analise comparativa,
evitou-se a repeticao de especificacdes iguais nas duas colunas. Neste caso, as especificacoes em questao sao apenas apresentadas na coluna esquerda e as
respectivas manchas de texto sdo marcadas com tracos verticais e setas a indicar que se aplicam igualmente a estabelecimentos existentes (coluna direita).

Todas as especificacbes sao numeradas a esquerda da pagina. A figura que se segue ilustra a organizacdo da pagina.

(1) Ver a Lei n.° 58/2007, de 4 de Setembro, que aprova o «Programa Nacional da Politica de Ordenamento do Territério», Diario da Republica, 1.2 Série, n.° 170, de 4 de Setembro de 2007, pp. 6126-6181 (ver ainda as declaragdes de
rectificacdo n.° 80-A/2007, de 7 de Setembro, e n.° 103-A/2007, de 2 de Novembro), em especial o ponto dedicado a medida prioritaria «4.4. - Dinamizar redes de equipamentos colectivos e programas para responder com eficacia as

necessidades dos diferentes grupos sociais e das familias, promovendo a integracédo dos grupos mais vulneraveis face a pobreza e a exclusao social e garantindo a seguranca a todos os cidad&dos», p. 6171.

(2) Ver o regime juridico da urbanizagdo e da edificacao e, em especial, as disposicoes sobre a cedéncia de terrenos para espacos verdes e de utilizacao colectiva, infra-estruturas e equipamentos, contidas nos artigo 42.° e 43.° do

Decreto-Lei n.° 555/99, de 16 de Dezembro (alterado pelo Decreto-Lei n.° 177/2001, de 4 de Junho).
(3) Ver Lei n.°58/2007, de 4 de Setembro, Diario da Republica referenciado na nota 2, p. 6171.
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namero Novos Estabelecimentos

Estabelecimentos Existentes I I

11.1.2

11.1.3

11.1.4

LOCALIZAGAO E INSERCAO URBANA

DISCIPLINA URBANISTICA E DE ORDENAMENTO DO TERRITORIO

A criacdo de estabelecimentos de apoio social da iniciativa de entidades
publicas, ou da iniciativa de instituicBes particulares de solidariedade
social, ao abrigo de acordos de cooperagdo com 0s servigos competentes
da Seguranca Social, deve ser efectuada nos termos do disposto no artigo
37.° do Decreto-Lei n.° 64/2007, de 14 de Marco [1].

A criacdo de estabelecimentos de apoio social da iniciativa de entidades
privadas que visam a prestacdo de servicos em contexto exclusivo de
mercado ndo é condicionada a correspondéncia em necessidades sociais
locais previamente identificadas, mas deve ser acompanhada de uma
descricao sucinta das condicoes locais e dos reflexos da criacao do
estabelecimento sobre a oferta e a procura local dos servigos a que o
estabelecimento ir4 dar resposta.

A instalacé@o, o funcionamento e a manutencédo dos estabelecimentos de
apoio social, qualquer que seja a sua entidade promotora ou gestora,
devem ainda observar os seguintes critérios gerais de disciplina urbanistica:

a) Conformidade com a classificacao e a qualificacao do solo
estabelecida pelos PMOT (Planos Municipais de Ordenamento do
Territorio) em vigor para a area territorial em que se localizam;

b) Conformidade com os regulamentos municipais de urbanizacéo
e de edificacao em vigor;

c) Conformidade com os parametros de uso e edificabilidade
estabelecidos em alvard de licenca de loteamento, quando
aplicavel.

Os prédios destinados a instalacé@o de estabelecimentos de apoio social
devem ter o seu estatuto juridico-administrativo definido e as suas
estremas univocamente materializadas no terreno & data de emisséo
do alvaréa de licenciamento.

Os estabelecimentos de apoio social de entidades publicas ou de instituicdes
particulares de solidariedade, quando geridos ao abrigo de acordos de
cooperacdo com 0s servicos competentes da Seguranca Social, devem
respeitar a organizacdo do territério e satisfazer as necessidades sociais
identificadas nos instrumentos de gestao territorial e nos programas de
accao territorial.

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ter o seu
estatuto juridico-administrativo definido e as suas estremas univocamente
materializadas no terreno.



13

ndmero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I
. 2 CRITERIOS DE LOCALIZACAO
1.2.1 Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social, ou| —

por estes ocupados, devem estar localizados em solo qualificado por PMOT
para qualquer dos seguintes usos:

a) Residencial;
b) Equipamentos colectivos (publicos ou privados);

c) Mistos, compreende todos ou alguns dos usos referidos nas
alineas anteriores.

11.2.2 Nas &reas referidas no nimero anterior, séo critérios preferenciais de| —
localizacéo:

a) Acentralidade relativamente a area de influéncia, a estrutura
activa do territorio e aos percursos quotidianos das populacdes
que servem;

b) A existéncia, na sua zona de vizinhanca, de outros
estabelecimentos de apoio social e de salde, existentes ou
previstos, susceptiveis de proporcionar a partilha, a integracao
ou complementaridades na realizacdo de actividades e de
funcdes logisticas e de apoio especializado;

c) A existéncia, na sua zona de vizinhanca, de parques urbanos,
jardins publicos e outros espagos urbanos ou naturais
susceptiveis de proporcionar areas de passeio, recreio e lazer
ao ar livre aos residentes do estabelecimento de apoio social;

d) A existéncia, na sua zona de proximidade, de outras
organizacdes comunitérias, publicas ou privadas, que permitam
a participacao dos utentes dos estabelecimentos de apoio social
nas suas actividades;

e) A existéncia, na sua zona de proximidade, de pontos nodais e
interfaces de transportes publicos;
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f) Aboa acessibilidade rodoviaria geral, sem prejuizo do disposto
nos nimeros 11.2.6 e 11.3.2 destas Recomendacdes;

g) A proximidade de outros equipamentos urbanos de natureza
cultural, desportiva e comercial.

11.2.3 A localizacdo ou a permanéncia de estabelecimentos de apoio social ndo é
admissivel em areas qualificadas em PMOT para o uso industrial.

11.2.4 Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social,
ou por estes ocupados, devem respeitar os afastamentos minimos
relativamente a cemitérios e a estabelecimentos classificados como
insalubres, incomodos, toxicos ou perigosos fixados nos PMOT, os quais, em
qualquer caso, ndo devem ser inferiores a 200 m.

11.2.5 A localizacdo ou a permanéncia de estabelecimentos de apoio social ndo é
admissivel em prédios com localizagdo adjacente a:

a) Linhas de agua, permanentes ou temporarias, cujas margens
néo se encontrem consolidadas;

b) Linhas de agua, permanentes ou temporarias, que transportem
aguas residuais nao tratadas;

c) Terrenos alagadicos ou de nivel freatico elevado, favorecendo
a formacdo de neblinas e nevoeiros e condi¢cbes de elevada
humidade no solo;

d) Terrenos que evidenciem mas condi¢cbes de estabilidade,
nomeadamente:

- Em razéo da sua estrutura geoldgica ou da sua natureza
geotécnica, bem como do escoamento das aguas
superficiais e subterraneas;

- Em razéo da ocorréncia de declives muito acentuados
ou taludes, naturais ou de escavagdo, susceptiveis de
instabilizacao por causas naturais ou por accao humana.

11.2.6 Os prédios destinados a instalacéo de estabelecimentos de apoio social ndo
podem ainda ter localizacéo:

a) Adjacente a vias principais e vias rapidas urbanas, a vias das

Apermanéncia de estabelecimentos de apoio social ndo é admissivel em prédios
situados na vizinhanca de locais comprovadamente perigosos para a circulacao
rodoviaria e pedonal, designadamente dos pontos negros georeferenciados na
Base de Dados Rodoviaria do Instituto das Estradas de Portugal.
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11.3.1

11.3.2

11.3.3

11.3.4

11.3.5

11.3.6

Novos Estabelecimentos

redes rodovidarias nacional e a vias da rede ferroviaria nacional;

b) Que implique o atravessamento de nivel de qualquer destes
tipos de vias por parte dos clientes do estabelecimento, nos
percursos pedonais que ligam o acesso principal do prédio as
areas de estacionamento reservado na via publica a que se
refere o nimero 11.3.15.

ACESSIBILIDADE E MOBILIDADE

Os prédios destinados a instalagdo de estabelecimentos de apoio social
devem ser sempre servidos por via publica, a qual se deve encontrar em
pleno e normal funcionamento a data de emissao do alvara de licenciamento.

A via publica a que se refere o nUmero anterior deve ser uma via de
acesso local ou uma via distribuidora local. Excepcionalmente, no caso
de povoacdes de dimensao inferior a 2500 habitantes, pode também ser
uma via distribuidora.

Os prédios destinados a instalagdo de estabelecimentos de apoio social
devem ser servidos por, pelo menos, uma carreira regular de transportes
publicos com paragem situada na sua zona de proximidade, quando
localizados em area urbana dotada desses servigos.

Quando os prédios destinados a instalagao de estabelecimentos de apoio
social, ou por estes ocupados, se localizarem em areas urbanas néo
dotadas de carreiras regulares de transportes publicos ou fora das areas
urbanas, a entidade promotora ou gestora deve demonstrar as condi¢des
de acessibilidade dos utilizadores.

Nos casos em que as condi¢Bes de acessibilidade referidas no nimero
anterior forem manifestamente inadequadas, as entidades promotoras
ou gestoras dos estabelecimentos de apoio social devem assegurar a
existéncia dos meios de transporte necessarios ao regular funcionamento
desses estabelecimentos.

Avia publica referida no niumero 11.3.1 deve compreender areas destinadas
a circulacdo de veiculos motorizados e areas destinadas a circulacéo
pedonal, devidamente pavimentadas e dotadas de iluminacédo publica e

Estabelecimentos Existentes I I

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ser
sempre servidos por via publica em adequado e normal funcionamento.

Avia publica a que se refere o nimero anterior pode ser uma via de acesso
local, uma via distribuidora local ou uma via distribuidora.

Os prédios ocupados por estabelecimentos de apoio social devem ser
servidos por, pelo menos, uma carreira regular de transportes publicos
com paragem situada na sua zona de proximidade, quando localizados em
area urbana dotada desses servicos.
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11.3.7

11.3.8

11.3.9

11.3.10

11.3.11

11.3.12

11.3.13

das demais caracteristicas técnicas necessarias para assegurar, de forma
permanente, a circulacdo de veiculos e pessoas em boas condi¢des de
funcionalidade e seguranca, atentas as intensidades de trafego motorizado
e pedonal ocorrentes no local.

Os passeios e caminhos pedonais situados na zona de vizinhanca dos
prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio social, ou
por estes ocupados, devem obedecer as normas técnicas para melhoria da
acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada, constantes do
anexo ao Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto.

Quando o acesso ao interior dos edificios onde se encontram instalados
0s estabelecimentos de apoio social for realizado directamente a partir
da via publica, devem ainda ser satisfeitos os requisitos estabelecidos na
parte Il das presentes Recomendacdes.

As vias puUblicas situadas na zona de vizinhanca dos prédios destinados a
instalacdo de estabelecimentos de apoio social, ou por estes ocupados,
devem ainda ser dotadas de caracteristicas técnicas e dispositivos
acrescidos de sinalizacdo, conforto e seguranca, activa e passiva, que
privilegiem a sua utilizagdo pedonal, em particular no que respeita a
iluminagdo publica, ao assinalamento, marcacéo, proteccdo e controlo
das passagens de pefes, a largura e protecgcdo exterior dos passeios,
a drenagem e revestimento dos pavimentos e a dotacdo de mobiliario
urbano permitindo pausas para repouso nos percursos a pe.

As vias publicas referidas no numero anterior, bem como os dispositivos de
sinalizacdo e seguranca nelas instalados, devem ser objecto de cuidados
acrescidos de gestdo, conservagdo e reparacdo por parte da autarquia da
respectiva jurisdicéo.

Os prédios destinados a instalacéo de estabelecimentos de apoio social,
ou por estes ocupados, devem ser dotados de estacionamento privativo,
gue compreenderd uma &rea para viaturas proprias e uma area para
cargas e descargas.

O dimensionamento das areas de estacionamento referidas no nimero
anterior deve observar o disposto em PMOT em vigor para a area de
localizacéo do prédio.

Na auséncia de especificacdo dos parametros de dimensionamento das
areas de estacionamento em PMOT em vigor, aplicam-se supletivamente
os valores minimos indicados no quadro seguinte:
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.4.1

11.4.2
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Viaturas Cargas e
proprias descargas
1 lugar 1 lugar

Nota - Dimens@es lineares nominais do lugar de estacionamento: 5,0 m x 2,5 m, acrescido
de uma faixa de acesso lateral, com uma largura minima néo inferior a 1 metro

Quando as necessidades de estacionamento, dimensionadas nos termos
dos nameros anteriores, nao puderem ser satisfeitas, no todo ou em parte,
no interior dos prédios destinados a instalagdo dos estabelecimentos de
apoio social, ou por estes ocupados, essa fungcdo deve ser assegurada
na sua zona adjacente, através da previsdao expressa de lugares de
estacionamento reservado na via publica ou em parque publico.

Cabe ao municipio da jurisdicdo do prédio, em coordenacdo com a
entidade promotora ou gestora do equipamento social e com os servigos
competentes da Segurancga Social, executar ou mandar executar as
obras e instalar os dispositivos e medidas a que se referem os nimeros
anteriores e cobrar para o efeito as taxas previstas na lei.

OUTRAS INFRAESTRUTURAS E SERVICOS URBANOS

Os prédios destinados a instalacéo de estabelecimentos de apoio social,
ou por estes ocupados, devem ser servidos por sistemas publicos de
abastecimento de agua, de drenagem de aguas residuais, de recolha de
residuos solidos urbanos e de comunicacoes telefonicas de rede fixa, os
guais se devem encontrar em funcionamento normal a data de emissédo do
alvara de licenga de estabelecimento.

No caso de néo ser fundadamente possivel cumprir adequadamente o disposto
no ndmero anterior, admite-se o recurso a solugdes alternativas, desde que
devidamente licenciadas e monitorizadas pelas entidades competentes.

Os espacos privados e o percurso publico de acesso principal ao equipamento
de apoio social devem encontrar-se completamente construidos e
em funcionamento normal & data de entrada em funcionamento do
estabelecimento.

Estabelecimentos Existentes
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11.5.1

11.5.2

11.5.3

11.5.4

11.5.5

SEGURANGCA E CONFORTO

Os prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de apoio
social devem cumprir os requisitos de distancia maxima ao quartel
de bombeiros, acessibilidade local pelas viaturas de bombeiros e
disponibilidade de agua para extin¢do de incéndios, estabelecidos no
Regulamento Geral dos Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicao
de Agua e de Drenagem de Aguas Residuais, aprovado pelo Decreto
Regulamentar n.° 23/95, de 23 de Agosto.

Para efeitos de aplicacdo do disposto no Regulamento Geral do Ruido,
aprovado pelo Decreto-Lei n.° 9/2007, de 17 de Janeiro, as zonas
adjacentes a prédios destinados a instalacdo de estabelecimentos de
apoio social, ou por estes ocupados, devem ser classificadas como “zonas
sensiveis”! , salvo motivo devidamente ponderado e justificado no PMOT

ou no mapa de ruido que procede a referida classificacao.

Na proximidade do estabelecimento de apoio social devem ser observados
os valores limite e as margens de tolerancia para as concentracdes de
poluentes no ar ambiente, fixados nos termos do art.° 3.° do Decreto-Lei
n.°111/2002, de 16 de Abril, devendo o seu cumprimento ser demonstrado
através da apresentacao de valores de medicéo actualizados, provenientes
das acc¢Oes de avaliacdo realizadas pela entidade regional competente,
ou de medicbes realizadas com essa finalidade especifica por entidade
certificada para o efeito, de acordo com os critérios estabelecidos nos
termos do art.° 7.° do mesmo diploma.

Se o estabelecimento de apoio social se encontrar integrado em edificios
ou conjuntos edificados destinados a usos distintos do residencial, sao
cumulativamente aplicaveis os requisitos de distancia maxima ao quartel
de bombeiros e de acessibilidade a viaturas de bombeiros estabelecidos
nos Regulamentos de Seguranca contra Incéndio especificos desses usos,
aplicando-se o critério do nivel exigencial mais elevado.

Se o prédio ocupado pelo estabelecimento de apoio social se encontrar
localizado em centro urbano antigo, sdo ainda cumulativamente aplicaveis
as disposicOes relativas as condicdes para intervencdo dos bombeiros
previstas nos art.° 21° a 25° das Medidas Cautelares de Seguranga Contra
Risco de Incéndio em Centros Urbanos Antigos, aprovadas pelo Decreto-Lei
n.° 426/89, de 26 de Dezembro.

1 «Zona sensivel» a area definida em PMOT como vocacionada para uso habitacional, ou para escolas, hospitais ou similares, ou espacos de lazer, existentes ou previstos, podendo conter pequenas unidades de comércio e de servicos destinadas

a servir a populacédo local, tais como cafés e outros estabelecimentos de restauracdo, papelarias e outros estabelecimentos de comércio tradicional, sem funcionamento no periodo nocturno.
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11.5.6

11.5.7

11.5.8

11.5.9

Nas zonas ou localidades que constam das listas a que se refere o art.°
9.°/1 do Decreto-Lei n.° 276/99, de 23 de Julho, a localizacao dos
estabelecimentos de apoio social sera sempre objecto de parecer prévio
da entidade regional responsavel pela observancia dos valores limite
de poluicdo do ar ambiente e condicionada a adopcdo das medidas de
prevencao e controlo que por ela forem fixadas.

Em zonas ou localidades em que existam estabelecimentos ou se
desenvolvam actividades que constituam fontes pontuais significativas
de emissdo de poluentes atmosféricos, como tal referenciadas no
inventario regional a que se refere o art.° 8/2 do Decreto-Lei n.°
78/2004, de 3 de Abril, ou sejam causa identificada de maus cheiros,
permanentes ou temporarios, os prédios destinados a instalacdo dos
estabelecimentos de apoio social, ou por estes ocupados, devem ainda
satisfazer os seguintes critérios de localizacgao:

a) No caso de fontes de emissdo de poluentes atmosféricos,
estarem delas afastados de uma distancia superior a distancia
de diluicdo estabelecida na regulamentacdo aplicavel para os
tipos de poluentes e valores de emissédo em causa;

b) No caso de fontes causadoras de maus cheiros, estarem situados
fora do quadrante do vento dominante, determinado com base
nos dados do Atlas do Ambiente, do Instituto do Ambiente.

Os prédios destinados a instalacdo dos estabelecimentos de apoio social,
ou por estes ocupados, devem ter orientacao geografica compativel com a
satisfacéo dos requisitos de exposi¢do solar dos edificios e dos logradouros
destas Recomendacgdes, tendo em consideragao o seu declive médio, as
obstrucBes existentes na sua envolvente, bem como as obstrugfes que
virao a ocorrer nessa envolvente por forca de direitos de edificacao
previstos em PMOT em vigor ou ja constituidos por alvara de loteamento
ou alvard de licenca de construcgdo valida.

Os prédios destinados a instalacéo de estabelecimentos de apoio social ndo
devem estar situados, no todo ou em qualquer parte, seja esta edificada ou
nao, sob linhas de transporte de energia eléctrica de alta e média tensao
ou sobre condutas de aducao de &4gua ou de transporte de liquidos ou gases
combustiveis, bem como no interior das respectivas areas de proteccéo.

Os estabelecimentos de apoio social ndo devem permanecer instalados
em prédios situados, no todo ou em qualquer parte, seja esta edificada ou
nao, sob linhas de transporte de energia eléctrica de alta e média tensao
ou sobre condutas de aducao de &4gua ou de transporte de liquidos ou gases
combustiveis, bem como no interior das respectivas areas de proteccéo.
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11.5.10

1.6

11.6.1

11.6.2

11.6.3

Cabe a entidade promotora ou gestora fazer a demonstracdo de que
0 local de implantacdo do estabelecimento satisfaz as exigéncias
estabelecidas nos niumeros anteriores em matéria de seguranca contra
incéndio, exposicdo ao ruido, qualidade do ar exterior e exposi¢ao solar.

CRITERIOS DE INTERPRETAGAO E APLICACAO

Para efeitos de interpretacdo e aplicagdo do disposto nos ndmeros
anteriores, deve entender-se por:

a)

Promotor (do estabelecimento/equipamento) - a pessoa, singular
ou colectiva, publica ou privada, que pretende explorar, explora
ou possui o estabelecimento de apoio social, ou em quem tenham
sido delegados poderes determinantes sobre o funcionamento do
estabelecimento, nos termos da legislacéo aplicavel.

Para efeitos de interpretacdo e aplicagdo do disposto nos ndmeros
anteriores, deve entender-se por:

a)

b)

c)

Zona adjacente - a fracgdo de territério envolvente do prédio
destinado a instalagao do equipamento social, até uma distancia
nao superior a 50 metros, medida em linha recta a partir de
qualquer dos limites do prédio;

Zona de vizinhanca (ou simplesmente vizinhanca) - a fraccao
de territdrio envolvente do prédio destinado a instalacdo do
equipamento social, até uma distancia ndo superior a 200
metros, medida em percurso efectivo no terreno, a partir do
ponto de acesso principal ao prédio;

Zona de proximidade (ou simplesmente proximidade) - a fraccéo
de territdrio envolvente do prédio destinado a instalacdo do
equipamento social, até uma distancia ndo superior a 400
metros, medida em percurso efectivo no terreno, a partir do
ponto de acesso principal ao prédio.

Para efeitos de interpretacdo e aplicagdo do disposto nos ndmeros
anteriores, deve ainda entender-se por:

a)

b)

Uso do solo - a actividade ou actividades que tém ou podem ter
lugar numa dada frac¢ao delimitada do territério;

Prédio - uma unidade fundiaria, material e juridicamente

-
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1.7.1

11.7.2

Novos Estabelecimentos

c)

d)

e)

9)

constituida, que é destinada por PMOT ou por autorizacéo
administrativa a edificacdo e uso urbanos. Quando constituida
através de uma operacéo de loteamento urbano tem a designacéo
particular de lote;

Via principal - uma via estruturante do conjunto do aglomerado
urbano, que liga varias areas urbanas entre si e/ou canaliza o
trafego de atravessamento, quer interno, quer do exterior;

Via distribuidora - via estruturante de uma area urbana, com
funcges de reparticéo do trafego proveniente das vias principais;

Via distribuidora local - uma via estruturante das unidades
morfoldgicas ou funcionais em que se divide o tecido urbano no
interior de uma area urbana, que articula varias vias de acesso
local;

Via de acesso local - a unidade basica da trama viaria que
organiza o tecido urbano. Corresponde ao conceito de “rua” e
serve directamente os prédios e os edificios e os espacgos publicos
de recreio e lazer na sua vizinhanca;

Funcionamento normal - a condicdo de utilizagdo de uma
infraestrutura, servico ou espaco urbano, de acordo com os
critérios técnicos que orientaram a sua concepcéo e realizacéo,
excluidos os periodos de manutencdo e reparacdo que sejam
necessarios ao longo da sua vida util.

ASPECTOS ADMINISTRATIVOS

A fundamentacao a que se refere o nimero 11.1.1 ou a descri¢do sucinta a
que se refere o nimero 11.1.2 é da responsabilidade da entidade promotora
ou gestora do estabelecimento, devendo constar do respectivo pedido de
licenciamento, quando for o caso.

Aapreciacdo do cumprimento dos critérios estabelecidos nos nimeros 11.1.1,
11.2.1, 11.2.3 a 11.3.3, 11.3.5 a 11.3.8, 11.4.2 e 11.5.9, sera objecto de parecer
emitido pelos servigos técnicos municipais da autarquia da jurisdicdo do
prédio destinado a instalacdo do estabelecimento de apoio social.

Estabelecimentos Existentes
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11.7.3

11.7.4

11.7.5

11.7.6

.7.7

1.8

A apreciacdo do cumprimento dos critérios estabelecidos no nimero
I1.4.1 seréa objecto de pareceres emitidos pela entidade gestora de cada
uma das infraestruturas e servi¢gos urbanos referenciados.

A apreciacdo do cumprimento dos critérios estabelecidos nos nimeros
11.L5.1 a 1l.5.5 ser& objecto de parecer emitido pelo servico municipal
de proteccgdo civil da autarquia da jurisdicdo do prédio destinado a
instalagcédo do estabelecimento de apoio social ou pelo Servi¢o Nacional
de Bombeiros e Proteccéo Civil, consoante for determinado na lei para
o tipo e situacdo do estabelecimento.

A localizacéo dos estabelecimentos de apoio social nas condi¢gbes previstas
no ndmero 11.5.6 serd objecto de parecer emitido pela entidade regional
responsavel pela observancia dos valores limite de poluigao do ar ambiente.

A emissdo dos pareceres previstos nos nimeros anteriores determina
ainda a obrigacdo de atempada comunicagéo dos servicos competentes
da Seguranca Social, da ocorréncia de qualquer alteracédo das condi¢des
urbanisticas e ambientais do local, em moldes que sejam susceptiveis
de p6r em causa, de forma temporéaria ou permanente, o cumprimento
dos critérios objecto de cada parecer.

A eventual localizacdo do prédio destinado a instalagao do estabelecimento
de apoio social em area classificada em PMOT para o uso industrial, nas
condicdes previstas no numero 11.2.3, tera caracter excepcional e a sua
autorizacdo administrativa sera sempre justificada e expressamente
condicionada no alvara a verificacdo periodica da efectiva satisfacao
dos pardmetros ambientais e de seguranca estabelecidos nas presentes
Recomendacdes.
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II. PROGRAMA ESPACIO-FUNCIONAL

. 1 OBJECTIVOS DE FUNCIONAMENTO

.1.1 O Lar de Infancia e Juventude (LIJ) destina-se ao acolhimento de
criangas/jovens em perigo, considerando-se que se encontram nessa
situagcdo quando, por exemplo, estdo abandonadas ou vivem entregues a
si proprias, sofrem de maus tratos fisicos ou psiquicos ou séo vitimas de
abusos sexuais.

.1.2 O acolhimento institucional de criangcas/jovens em perigo € uma das
medidas de promocgdo e proteccdo previstas na Lei de Proteccdo de
Criancas e Jovens em Perigo [1]; visa afasta-las do perigo em que se
encontram, colocando-as ao cuidado de uma entidade que disponha de
instalacdes e de equipa técnica adequadas a satisfacdo das necessidades
das criancas/jovens em acolhimento, proporcionando-lhes condi¢des que
permitam a sua educacéo, bem-estar e desenvolvimento integral.

.1.3 O LIJ deve possuir condigfes para o acolhimento das criancas/jovens em
ambiente tao semelhante quanto possivel ao de uma habitacdo familiar
e proporcionar uma correcta insercdo na comunidade através da sua
integracdo nas estruturas locais, nomeadamente no que se refere a
educacao, formacao profissional, salde, desporto e tempos livres.

l.1.4 Sao objectivos especificos do LIJ [24]:

a)

b)

c)

d)

Assegurar alojamento;

Garantir a satisfacdo das necessidades basicas das criancas/
jovens e promover o seu desenvolvimento global, em condi¢des
tdo aproximadas quanto possivel das de uma estrutura familiar;

Assegurar 0s meios necessarios ao seu desenvolvimento pessoal
e a formacdo escolar e profissional, em cooperacao com a
familia, a escola, as estruturas de formacao profissional e a
comunidade, promovendo o acompanhamento terapéutico;

Promover, sempre que possivel, a sua integracéo na familia e na
comunidade de origem, ou noutra medida em meio natural de
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vida, em articulag@o com as entidades competentes em matéria
de inféncia e juventude, as comissdes de proteccdo de criancas
e jovens e os tribunais, com vista a sua gradual autonomizacéao.

Para a concretizacéo dos objectivos referidos anteriormente, o LIJ deve
garantir e proporcionar as criancas/jovens em acolhimento:

a)

b)

c)

d)

e)
f)

)

A prestacdo de todos os cuidados adequados a satisfacao das
suas necessidades, tendo em vista a promocdo e manutencéo
da autonomia e independéncia;

Uma alimentacdo adequada, atendendo, na medida do
possivel, a habitos alimentares e a gostos pessoais e cumprindo
as prescricdes meédicas;

Uma qualidade de vida que compatibilize a vivéncia em comum
com o respeito pela individualidade e privacidade de cada um;

A realizagdo de actividades de animacgdo sociocultural,
recreativa e ocupacional que visem contribuir para um clima
de relacionamento saudavel entre as criancas/jovens e para a
manutencao das suas capacidades fisicas e psiquicas;

Um ambiente calmo, confortavel e humanizado;

Os servigcos domeésticos necessarios ao bem-estar das criangas/
jovens e destinados, nomeadamente, a higiene do ambiente,
ao servico de refeicbes e ao tratamento de roupas;

Proporcionar uma dindmica de intervencdo multidisciplinar
e institucional que garanta a definicao e concretizacao de
projectos de vida adequados a cada caso.

O funcionamento do LIJ deve fomentar:

a)

A convivéncia social, através do relacionamento entre as
criangas/jovens em acolhimento e destes com os familiares e
amigos, com o pessoal do LIJ e com a comunidade, de acordo
com as suas necessidades e interesses;

Estabelecimentos Existentes
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b) A participacdo dos familiares no apoio a crianga/jovem em
acolhimento, desde que este apoio contribua para um maior
bem-estar e equilibrio psico-afectivo.

.1.7 As especificacoes dos servicos a prestar devem sempre ter em conta os -
requisitos legais e regulamentares em vigor, nomeadamente os relativos
a seguranca, higiene e saude.

. 2 DESTINATARIOS

1.2.1 O Lar de Infancia e Juventude (LIJ) destina-se ao acolhimento de| —
criancas e jovens em perigo com idades compreendidas entre os 0 e
0s 18 anos.

1.2.2 Nos termos da Lei de Proteccdo de Criangcas e Jovens em Perigo [1], o| —
acolhimento pode manter-se até a crianga/jovem atingir os 18 anos, com
eventual prolongamento até aos 21 anos se o jovem solicitar a manutencao
da situacdo iniciada antes dos 18 anos.

. 3 CAPACIDADE DO ESTABELECIMENTO

1.3.1 O LIJ deve possuir uma capacidade adequada, tendo em vista a prestacdo| —
de um atendimento correcto e individualizado, com as consequéncias
benéficas que dai advém para as criancas/jovens em acolhimento. A
capacidade do LIJ deve ser estabelecida em funcao:

a) Das necessidades da populacdo que serve;
b) De factores econdmicos (custo de obras de construcéo,
reconstrucdo, ampliacdo e/ou alteracdo, custo de

apetrechamento, custo de exploracéo);

c) Da qualidade do servigco proporcionado as criangas/jovens em

acolhimento.
l.3.2 A capacidade minima do LIJ é de 12 criancas/jovens e a maxima é de 30 A capacidade méxima do LIJ é de 30 criancas/jovens, distribuidos por unidades
criancas/jovens, distribuidos por unidades espacialmente individualizadas, espacialmente individualizadas, adiante designadas por Unidades Funcionais.

adiante designadas por Unidades Funcionais.

1.3.3 Unidade Funcional é o conjunto de espacos e compartimentos, fisicamente |—
agrupados e devidamente apetrechados, que permite proporcionar as
criancgas/jovens ambientes confortaveis e humanizados, onde se assegura o
alojamento, a alimentacéo, a higiene pessoal e o convivio.
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[1.3.4 A Unidade Funcional deve fomentar uma vivéncia préxima da familiar. O LIJ| —
pode integrar uma ou varias Unidades Funcionais, estabelecidas em funcéo
das caracteristicas do edificado, do nUmero total de criancas/jovens e das
capacidades minima e maxima permitidas.

1.3.5 A capacidade maxima da Unidade Funcional é de 15 criangas/jovens. -

11.3.6 LIJ em funcionamento que ndo cumpram o estabelecido nos numeros
anteriores devem adaptar-se as capacidades exigidas num prazo a
estabelecer pelos servicos competentes da Seguranga Social (através,
por exemplo, da ndo aceitagdo de mais criangas/jovens até atingirem os
maximos permitidos).

.3.7 Sem prejuizo do estabelecido pelos servicos competentes da Seguranca| —

Social, para efeitos da programacédo do estabelecimento estima-se
que o LIJ disponha, para um referencial de 30 criancas/jovens, do
seguinte pessoal:

a) Um Técnico de Servigo Social;

b) Um Psicélogo;

c) Dois Educadores Sociais;

d) Catorze Ajudantes de Accéo Educativa;

e) Um Cozinheiro;

f) Trés Ajudantes de Servicos Gerais.
.4 CARACTERIZACAO DO EDIFICADO

[1.4.1 Os equipamentos sociais devem ser concebidos, construidos e| —
explorados de modo a assegurar condi¢Bes de acessibilidade e de
utilizacdo ao maior nimero possivel de pessoas, de forma autonoma,
confortavel e segura, independentemente da sua idade, estatura, grau
de mobilidade ou capacidade de percepcéo.

[.4.2 Ao LIJ aplica-se a legislacao em vigor, nomeadamente o definido para os| —
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.4.3

1.4.4

[1.4.5

1.4.6

edificios de habitacdo na legislacdo sobre acessibilidade a pessoa com
mobilidade condicionada [3], e o disposto nas especificacdes constantes
dos ndmeros seguintes.

O LIJ pode funcionar em edificio individual ou em edificio partilhado.
Caso a instalacao do LIJ se verifique em parte de edificio, deve ser
salvaguardada a independéncia das areas afectas ao seu normal
funcionamento. Para todos os efeitos, o LIJ € o local de habitacéo
das criancas e jovens durante o periodo em que se encontram em
acolhimento, pelo que deve dispor de condig¢8es fisicas que propiciem
um ambiente tdo aproximado quanto possivel do da vida em familia.

O LIJ, quer em edificio individual quer em edificio partilhado, deve
obedecer as seguintes condicoes:

a) Ter localizagdo que permita a aproximacéo de veiculos;

b) Ter acesso(s) controlado(s), a semelhanca do(s) das habitacdes
familiares de modo a criar um ambiente de seguranca e
privacidade e ndo ser possivel alguém entrar e aceder ao
interior sem ser visto;

c) N&o adoptar medidas de seguranca que impliquem limitacGes a
liberdade das criancas/jovens ou restrinjam a sua mobilidade e
sociabilidade

d) Dispor de um conjunto de espacos privados nucleares semelhantes
aos das habitacoes (salas, quartos, cozinha, etc.), confinado por
uma envolvente que o separa do ambiente exterior.

E recomendavel que os espacos privados nucleares do LIJ tenham
localizacao até ao 4.° piso (3.° andar). Para além dos espacos nucleares,
o edificado que serve de suporte ao funcionamento do LIJ pode incluir:

a) Espacos em sétdo ou em cave, desde que ndo sejam destinados
a alojamento de criangas/jovens;

b) Espacos periféricos a envolvente que confina os espacos
privados nucleares, tais como corpos anexos, quintais, jardins,
telheiros, etc., que podem ser destinados ao desenvolvimento
de actividades por parte das criancas/jovens.

Deve existir pelo menos um percurso acessivel desde a via publica

Deve existir pelo menos um percurso acessivel desde a via publica até
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até a porta de entrada/saida principal do LIJ, passando ou ndo por
espacos comuns do edificio; o percurso acessivel deve coincidir com
0 percurso dos restantes utilizadores do LIJ.

Para efeitos de interpretacdo do nimero anterior, considera-se percurso
acessivel um conjunto de espacos de comunicacdo devidamente
dimensionados e articulados entre si por forma a facilitar a deslocacéo
de pessoas com mobilidade condicionada, nomeadamente aquelas que se
deslocam em cadeira de rodas. Na concepcéo dos percursos deve ser dada
especial atencao aos seguintes aspectos :

a) Zonas de permanéncia;

b) Alcance;

c) Largura e altura livres;

d) Zonas de manobra;

e) Objectos salientes;

f) Pisos e seus revestimentos;

g) Ressaltos no piso;

h) Portas;

i) Comandos e controlos;

J) Corrim&os e barras de apoio.

z

No percurso acessivel, é recomendavel que nédo existam mudancas de
nivel; a existirem, devem ser vencidas por rampas, ascensores ou
plataformas elevatorias.

A concepcao, construcao, alteracao, ampliacao ou reconstrucao do edificado
que serve de suporte ao LIJ deve permitir a adaptagdo e a polivaléncia dos
espacos que o compoem, potenciando a flexibilidade e a adaptabilidade, em
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a porta de entrada/saida do LIJ, passando ou ndo por espagos comuns
do edificio; o percurso acessivel pode néo coincidir integralmente com o
percurso dos restantes utilizadores, nomeadamente o acesso ao edificio
pode fazer-se por um local alternativo a entrada/saida principal.
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.5.1

11.5.2

[.5.3

[.5.4

resposta a evolugao da populacéo que servem ou a alteragdo do objectivo
que esteve na sua origem (ver 1.8 - Adaptabilidade do espaco).

ESPACOS E COMPARTIMENTOS

O LIJ deve ser composto por areas funcionais que constituem a sua
estrutura organica, entendendo-se por area funcional o conjunto de
espacos e compartimentos necessarios para desempenhar as fungées a que
se destinam, devidamente articuladas entre si por forma a possibilitar o
seu bom funcionamento. Os espag¢os e compartimentos que integram cada
area funcional tém uma interligacédo forte entre si e a sua localizacéo
deve ter em atencao os critérios definidos no presente capitulo.

Para além do disposto no presente capitulo, os espacos e compartimentos
devem respeitar os critérios de dimensionamento apresentados em 1.7 e
as exigéncias de seguranca, salubridade e conforto definidas em IV.

O LIJ deve compreender os espacos e compartimentos correspondentes as
seguintes areas funcionais:

a) ACESSOS E CIRCULACOES (ver I11.5.5);

b) APOIO TECNICO E ADMINISTRATIVO (ver I11.5.6);

c) CONVIVIO E ACTIVIDADES (ver 111.5.7);

d) REFEICOES (ver I11.5.8);

e) ALOJAMENTO (ver 111.5.9);

f) PREPARAGCAO DE REFEICOES (ver 111.5.10);

g) TRATAMENTO DE ROUPA (ver II1.5.11);

h) ARRUMACAQ/ARRECADACAO (ver I11.5.12);

i) APOIO AO PESSOAL (ver I11.5.13).
As Unidades Funcionais a que se referem os numeros I11.3.2 a Ill.3.5
devem ser autobnomas no que se refere Convivio e Actividades, RefeicGes

e Alojamento. As restantes Areas Funcionais podem ser partilhadas, nas
condicoes especificadas nos nimeros seguintes.
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1.5.5 ACESSOS E CIRCULACOES
[1.5.5.1 Os Acessos e Circulagbes destinam-se prioritariamente a entrada/saida

das criancas/jovens em acolhimento, a recepgao das respectivas familias
e amigos, ao abastecimento do estabelecimento e a deslocacdo entre os
compartimentos do LIJ.

[1.5.5.2 Esta area inclui a Entrada Principal e/ou a Entrada de cada Unidade
Funcional e os espacos de circulagdo/comunicacdo, horizontais ou
verticais. E recomendavel que inclua uma Entrada de Servigo.

11.5.5.3 A Entrada Principal deve dispor de espaco livre suficiente para permitir a
circulacéo e o facil encaminhamento das pessoas para o interior/exterior
do LIJ. Caso a Entrada Principal comunique directamente com o exterior
do edificio, junto da porta exterior deve existir uma area coberta para
proteger as pessoas de condi¢fes climatéricas adversas.

[1.5.5.4 Cada Unidade Funcional deve dispor de uma Entrada de uso exclusivo.

[11.5.5.5 No interior, o espaco da Entrada da Unidade Funcional deve ser demarcado
dos compartimentos habitaveis (p.e., sala de estar ou sala de refeic¢oes),
sendo recomendavel que constitua um compartimento autonomo para
garantir o isolamento visual e acustico (Vestibulo/Hall de entrada).

[11.5.5.6 Deve existir pelo menos um percurso acessivel (ver 111.4.7 e 11.4.8) entre
a porta da Entrada Principal do LIJ e/ou a Entrada de cada Unidade
Funcional e os seguintes espacos e compartimentos:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

Gabinete Técnico e Administrativo;

Sala de Visitas;

Sala(s) de Estar (uma em cada Unidade Funcional);
Sala(s) de Refei¢cBes (uma em cada Unidade Funcional);
Cozinha(s);

Quartos (um em cada Unidade Funcional);

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

A Entrada Principal deve dispor de espaco livre suficiente para permitir a
circulacéo e o facil encaminhamento das pessoas para o interior/exterior
do L1J. Caso a Entrada Principal comunique directamente com o exterior
do edificio, junto da porta exterior € recomendavel a existéncia de uma
area coberta para proteger as pessoas de condic¢des climatéricas adversas.
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.5.5.7

[11.5.5.8

l1.5.6

[.5.6.1

[1.5.6.2

11.5.6.3

[1.5.6.4

[11.5.6.5

[11.5.6.6

g) Instalacdes Sanitarias (uma simples e uma completa na
proximidade de cada um dos quartos a que se refere a alinea
anterior).

E recomendavel que todos os espagos e compartimentos habitaveis
gque constituem o LIJ sejam servidos por um percurso acessivel, com
excepcao dos espacos nao utilizaveis e dos espacgos de servico utilizados
exclusivamente por pessoal de manutencéo e reparacéo.

A Entrada de Servigo, a existir, é recomendavel que se localize na
proximidade da area de Preparacdo de Refeicdes (ver 111.5.10).

APOIO TECNICO E ADMINISTRATIVO

A area de Apoio Técnico e Administrativo destina-se a local de trabalho
da direccdo do estabelecimento e do pessoal técnico e a arquivo
administrativo e expediente relacionado com a gestdo do LIJ. Esta area
deve satisfazer as especificacoes que se seguem.

Esta area deve localizar-se na proximidade da Entrada Principal do LIJ e
incluir os seguintes espacos:

a) Gabinete Técnico e Administrativo;
b) Sala de Visitas/Sala de Reunides;

¢) Instalagdo Sanitéria.

Gabinete Técnico e Administrativo deve incluir uma zona para instalacéo
de postos de trabalho individuais. Este espaco pode ser subdividido, de
acordo com as necessidades.

A Sala de Visitas € um compartimento destinado a permitir as criangas/
jovens receber a visita de familiares e amigos num ambiente de
privacidade; deve ser um espac¢o acolhedor e informal, que facilite a
comunicacéo entre os utilizadores. Este espago pode ainda ser utilizado
como Sala de Reunides.

A Instalacdo Sanitaria que serve esta area deve permitir a utilizacao
conjunta por pessoas com e sem mobilidade condicionada e ser servida

E recomendavel que esta area se localize na proximidade da Entrada
Principal do LIJ e deve incluir os seguintes espacos:

a) Gabinete Técnico e Administrativo;

b) Instalacdo Sanitaria

E recomendavel a existéncia de uma Sala de Visitas/Reunides.
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por um percurso acessivel (conforme o referido em [11.5.5.6).

Em LIJ com mais do que uma Unidade Funcional, esta area pode ser| —
partilhada.

CONVIVIO E ACTIVIDADES

A area de Convivio e Actividades destina-se ao convivio, lazer e realizacio| —
de actividades a desenvolver pelas criangas/jovens e deve satisfazer as
especificacdes apresentadas nos nimeros seguintes.

Esta area deve incluir os seguintes espacos: -
a) Sala(s) de Estar;
b) Sala de Estudo;
c) Instalagdes Sanitéarias.

A Sala de Estudo pode ser dispensada se os quartos dispuserem de zonas| —
de estudo individuais.

A(s) Sala(s) de Estar deve(m) ser suficientemente flexivel(eis) para| —
permitir uma grande diversidade de actividades, tendo em atencéo as
diferentes faixas etarias dos utilizadores; deve(m) proporcionar zonas
acolhedoras e diversificadas, dedicadas a actividades tais como, brincar,
jogar (jogos de mesa), conversar, ouvir masica, ver televiséo, etc.

No caso de mais do que uma Sala de Estar, é recomendavel que estas sejam| —
contiguas de modo a possibilitar a ligacdo dos espacos (p.e., através de
portas de correr) e a promover o contacto entre as criangas/jovens.

Pelo menos uma Sala de Estar em cada Unidade Funcional deve ser servida| —
por um percurso acessivel (conforme o referido em 111.5.5.6).

A Sala de Estudo é um compartimento dedicado a actividades relacionadas| —
com o estudo, a leitura e a escrita; deve ser um espaco aberto e integrado
no funcionamento normal do LIJ, sem contudo pér em causa o ambiente
calmo essencial ao desenvolvimento das actividades previstas.

Estabelecimentos Existentes
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[1.5.7.8

1.5.7.9

[1.5.7.10

1.5.7.11

1.5.8

11.5.8.1

11.5.8.2

111.5.8.3

11.5.8.4

Esta areadeve dispor de uma Instalacdo Sanitariasimples, que poderaservir
também a area de Refeicdes (ver 111.5.8). A necessidade de instalacdes
sanitérias adicionais depende da capacidade do estabelecimento e da
possibilidade de utilizacéo de instalagbes afectas a outras areas funcionais,
como € o caso das previstas para a area de Alojamento (ver [11.5.9).

Esta area deve ser servida por uma Instalacdo Sanitaria preparada para a
utilizacdo conjunta por pessoas com e sem mobilidade condicionada [3].
Se a proximidade o permitir e existir apenas uma Unidade Funcional, esta
instalacdo sanitaria pode ser a mesma que serve a area de Apoio Técnico
e Administrativo (ver 111.5.6).

E recomendavel que o LIJ disponha de Espaco Exterior préprio para o
desenvolvimento de actividades e lazer das criangas/jovens e que este
seja facilmente acessivel a partir dos espacgos interiores destinados a
convivio. Este espaco deve ter uma boa exposi¢cdo solar e ser protegido
dos quadrantes donde provém as chuvas e 0s ventos dominantes.

Caso o LIJ ndo possua Espaco Exterior, deve dispor de meios que facilitem
0 acesso a pracas e jardins publicos e manter um programa regular de
deslocagbes ao exterior.

REFEICOES

A area de Refeicbes destina-se a tomada de refei¢Bes correntes pelas
criangas/jovens e pelo pessoal ao servico no LIJ e deve satisfazer as
especificacdes apresentadas nos nimeros seguintes.

Esta area deve localizar-se junto da Cozinha Principal/Cozinha Simplificada
e deve incluir os seguintes espacos:

a) Sala(s) de Refeicles;
b) Instalacdes Sanitarias.

A(s) Sala(s) de Refei¢cBes deve(m) proporcionar zonas acolhedoras e
adequadas as faixas etarias a que se destinam. Pelo menos uma Sala
de Refei¢cBes em cada Unidade Funcional deve ser servida por percurso
acessivel (conforme o referido em 111.5.5.6).

Esta area deve ser servida, pelo menos, por uma Instalagdo Sanitaria
preparada para a utilizacdo conjunta por pessoas com e sem mobilidade
condicionada [3] e uma Instalacéo Sanitaria simples.
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[11.5.8.5 As instalacBes sanitarias referidas no numero anterior podem ser| —
dispensadas desde que haja proximidade entre a(s) Sala(s) de Refeicdes e
as instalacbes sanitarias equivalentes prevista para a area de Convivio e
Actividades (ver I11.5.7).

11.5.9 ALOJAMENTO

11.5.9.1 A Area de Alojamento destina-se a descanso das criancas/jovens e deve| —»
satisfazer as especificacoes apresentadas nos niUmeros seguintes.

11.5.9.2 Esta area deve localizar-se em sector afastado das actividades e| —
equipamentos ruidosos, e incluir os seguintes espacos:

a) Quartos Individuais;
b) Quartos Partilhados;
c) Instalagdes Sanitérias;
d) Rouparia(s).

111.5.9.3 Os Quartos devem obedecer aos seguintes requisitos: -
a) Ter um ambiente agradavel;

b) Ter ventilagdo e iluminagc&o naturais e dispor de sistemas de
regulacao da entrada de luz natural (ver IV.9);

c) Ter condicBes que permitam as criangas/jovens manter consigo
0s objectos pessoais;

d) No minimo, um dos quartos em cada Unidade Funcional deve
ser servido por percurso acessivel (conforme o referido em
I11.5.5.6) e adaptavel para alojar criancas/jovens em cadeira
de rodas;

e) No minimo, um dos quartos em cada Unidade Funcional deve
ser individual, sendo recomendéavel que estes correspondam a
50% do numero total de quartos;
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11.5.9.4

[1.5.9.5

[1.5.9.6

11.5.10

11.5.10.1

1.5.10.2

111.5.10.3

f) E recomendavel que os quartos tenham zonas de estudo
individuais.

Os Quartos Partilhados podem alojar até trés criangas/jovens.

As Instalagdes Sanitarias que servem esta area devem ser instalacdes
completas e existir na proporcao de uma por cada 4 criancas/jovens. Pelo
menos uma destas instalacdes sanitarias deve ser servida por percurso
acessivel (conforme o referido em 111.5.5.6) e localizar-se na proximidade
dos quartos adaptaveis referidos na alinea d) do nimero 111.5.9.3.

A(s) Rouparia(s) destina(m)-se a arrumacédo de roupa de cama e de
atoalhados para utilizagdo nos quartos e nas instalagfes sanitarias;
pode(m) funcionar em compartimento(s) préprio(s) ou em armarios/
roupeiros localizados, p.e., nos corredores de acesso aos quartos.

PREPARACAO DE REFEICOES

A area de Preparacgdo de Refei¢cOes destina-se a preparacéo e confecgao
de alimentos e deve satisfazer a legislacdo em vigor, com destaque para o
Regulamento da Higiene dos Géneros Alimenticios [4] e as especificacoes

que se seguem.

Esta area deve ser servida por um percurso acessivel (conforme o referido
em I11.5.5.6) e incluir, no minimo, os seguintes espacos:

a) Cozinha Principal, organizada em quatro zonas:

Zona de Preparacédo de alimentos;

Zona de Confeccéo de alimentos;

Zona de Lavagem de loica e de utensilios de cozinha;

Zona de Distribuic&o das refeicoes.
b) Despensa.

Nao sendo obrigatério efectuar uma separacdo rigida entre as zonas
referidas na alinea a) do nimero anterior, é recomendéavel haver alguma
individualizacdo entre elas, de modo a facilitar o trabalho. A Cozinha
deve possuir boas condic¢des de higiene, ventilagdo e renovacgédo do ar (ver
VI.4 Ventilacao e evacuacao de produtos da combustao).

Os Quartos Partilhados podem alojar até quatro criangas/jovens.

As Instalacdes Sanitarias que servem esta area devem ser instalagdes
completas e existir na propor¢do de uma por cada 5 criangas/jovens. Pelo
menos uma destas instalacBes sanitarias deve ser servida por percurso
acessivel (conforme o referido em 111.5.5.6) e localizar-se na proximidade
dos quartos adaptaveis referidos na alinea d) do niumero 111.5.9.3.
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11.5.10.4 A Despensa é um compartimento destinado a recepgdo e armazenamento
dos produtos alimentares destinados ao consumo do LIJ; é recomendavel
gue tenha acesso directo a partir da Cozinha Principal.

[11.5.10.5 Caso o LIJ esteja organizado em mais do que uma Unidade Funcional,
a Cozinha (principal) pode ser partilhada. Neste caso, cada Unidade
Funcional deve dispor, no minimo, de uma Cozinha Simplificada, com
0S espagos e 0 equipamento necessario para proceder, em condic¢des de
higiene e de bom funcionamento, a preparagdo de pequenas refeicdes
e a recepcdo e armazenamento das refei¢cdes principais, respectivo
aquecimento e posterior distribuicdo. O mesmo é aplicavel caso o LIJ
recorra a confeccdo de alimentos no exterior.

[11.5.10.6 Quando a Cozinha Principal esta incluida numa das Unidades Funcionais,
a Cozinha Simplificada pode ser dispensada.

1.5.11 TRATAMENTO DE ROUPA
1.5.11.1 A area de Tratamento de Roupa destina-se essencialmente a lavagem e
secagem da roupa utilizada no LIJ e do vestuario das criancas/jovens em
acolhimento e deve respeitar as especificacées que se seguem.
.5.11.2 Esta area deve ser composta, no minimo, pelas seguintes zonas:
a) Deposito de Roupa Suja;
b) Zona de Lavagem:;
c) Zona de Secagem;
d) Zona de Armazenamento.
11.5.11.3 Esta area deve possuir boas condigdes de higiene, ventilagdo e renovacgéao
do ar (ver VI.4). Para além das zonas referidas no nimero anterior, é
recomendavel a existéncia de um estendal ao ar livre.
[1.5.11.4 Caso o LIJ recorra ao tratamento da roupa no exterior, esta area pode néo

ser completa, devendo contudo existir 0s espacos necessarios para proceder,
em condi¢Bes de higiene e de bom funcionamento, ao envio e a recepgéo

Estabelecimentos Existentes
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11.5.11.5

.5.12

.5.12.1

M.5.12.2

M.5.12.3

1.5.12.4

1.5.13

11.5.13.1

M.5.13.2

11.5.13.3

da roupa e respectivo depdsito e separagao. Neste caso, devem existir duas
zonas distintas, respectivamente para o armazenamento de roupa suja e de
roupa limpa (estas zonas podem ser constituidas por armarios).

Em LIJ com mais do que uma Unidade Funcional, esta area pode ser
partilhada.

ARRUMACAO/ARRECADACAO
A area de Arrumacdo/Arrecadacdo destina-se a armazenagem de
equipamento, mobiliario, materiais e produtos necessarios ao funcionamento
do LIJ. Esta area deve satisfazer as especificacoes que se seguem.
Devem ser previstos, no minimo, dois tipos de compartimentos de
arrumacéo/arrecadacdo, sem prejuizo de outros, conforme a dimensao e
as necessidades de funcionamento do estabelecimento:

a) Arrecadacéo Geral;

b) Arrumacao de Produtos de Limpeza.
Os espacos refere o niUmero anterior devem:

a) Ser fechadas a chave;

b) Permitir um adequado controlo dos materiais inflamaveis ou
perigosos;

c) Assegurar a facilidade de limpeza e a renovacgéo do ar, natural
e/ou forgada.

Em LIJ com mais do que uma Unidade Funcional, a Arrecadacdo Geral
pode ser partilhada.

APOIO AO PESSOAL

A area de Apoio ao Pessoal destina-se a proporcionar locais de estar e
higiene do pessoal ao servico no LIJ, bem como apoio a vigilancia nocturna.
Deve satisfazer as especificacoes que se seguem.

Esta area deve existir em cada Unidade Funcional.

Esta area deve incluir, no minimo, os seguintes espacos:

N
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a)

b)

Sala do Pessoal;

Instalacéo Sanitéaria.

.5.13.4 A Sala do Pessoal deve incluir uma zona para arrumagdo de roupa e de
objectos de uso pessoal.

11.5.13.5 A Instalagdo Sanitéaria pode ser uma instalacdo simples e deve ser de
utilizacdo exclusiva.

11.5.13.6 Junto a Cozinha Principal (lI1.5.10.2) deve existir uma area de Apoio ao

Pessoal.
1.6 EQUIPAMENTO E MOBILIARIO
1.6.1 O mobiliario do LIJ deve ser, no geral, semelhante ao das habitag6es

familiares, por forma a contribuir para criar um ambiente proximo do
familiar, e ter caracteristicas adequadas as necessidades de conforto e
estimulacdo do desenvolvimento das criangas/jovens, de acordo com a
sua fase evolutiva.

.6.2 O mobiliario a utilizar pelas criangas/jovens deve satisfazer as normas
de seguranca aplicaveis e a um conjunto de requisitos de qualidade,
nomeadamente:

a)
b)
c)
d)
e)
f)

9)

Ser adequado a idade, facilitando uma correcta postura fisica;
Ser estavel, cémodo e seguro;

Ser simples e sem arestas agressivas;

Utilizar preferencialmente materiais naturais;

Ser de féacil limpeza, garantindo condi¢Ges de higiene;

Ter resisténcia mecéanica adequada;

Ser estimulante e agradavel a vista e ao tacto.

Estabelecimentos Existentes
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111.6.3

I.6.4

11.6.5

111.6.6

Para além do especificado no nimero anterior, deve ainda ter-se em
atencao que:

a)

b)

c)

d)

e)

Todos os moveis, estantes ou prateleiras devem estar bem fixos
a parede, de forma a ndo tombarem sobre a crianca se esta se
apoiar neles ou tentar trepar;

Nédo podem existir mdveis de vidro e tampos de mesas soltos;

Os armarios e as portas devem estar protegidos com travdes
ou fechaduras para que as criangas mais pequenas ndo lhes
acedam facilmente, podendo entalar-se ou manusear, sem
vigilancia, material potencialmente perigoso;

Nas paredes, ndo devem ser colocados quadros pesados com
vidro ou outros objectos que possam cair sobre a crianca
enquanto dorme ou brinca;

Todo o material didactico utilizado deve ser ndo toéxico.

O mobiliario e equipamento a utilizar pelos adultos, mas localizado em
espacos utilizados pelas criangas (ou onde elas podem aceder), deve
satisfazer um conjunto de requisitos de qualidade, nomeadamente:

a)

b)

c)

d)

O mobiliario deve ter em conta as necessidades dos adultos,
mas também as das criancas;

Os armarios guarda-loica, prateleiras e armarios devem estar
bem fixos a parede;

As gavetas com objectos perigosos (facas, canivetes, etc.)
devem ser fechadas a chave ou ter dispositivos que impecam a
sua abertura pelas criangas;

As gavetas devem ter travfes que previnam a sua eventual
queda sobre as criangas.

0 estado de conservacao do mobiliario e equipamento deve ser verificado
regularmente, para impedir que a sua degradacgdo cause acidentes.

Nas zonas de circulacdo com acesso a escadas, varandas e galerias devem
existir dispositivos de seguranca adequados a idade dos utilizadores,
tais como guardas e corrimaos (ver V.9). O acesso a escadas deve ser




43

namero

1.6.7

111.6.8

11.6.8.1

1.6.8.2

1.6.9

1.6.9.1
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restringido através de barreiras ou cancelas para escadas que respeitem
a norma em vigor [14]. Estas barreiras também podem ser utilizadas para
impedir entradas e saidas em algumas areas.

Nas areas utilizadas pelas criangas mais pequenas, todas as portas e| —
janelas devem ser desenhadas de modo a manter a seguranca (ver V.8 -
Preenchimento de vaos). A colocagao de painéis transparentes nas portas,
a altura das criancgas e dos adultos, permite evitar acidentes, para além de
promover um ambiente de transparéncia e abertura.

ACESSOS E CIRCULAGOES

Na porta da Entrada Principal e/ou a Entrada de cada Unidade Funcional [—
deve ser instalada uma campainha de chamada.

O Vestibulo/Hall de Entrada deve ser o mais humanizado possivel e possuir |—
o mobiliario e equipamento adequados ao seu bom funcionamento (p.e.,
bengaleiro/cabides, recipiente para chapéus de chuva, mesa de apoio, etc.).

APOIO TECNICO E ADMINISTRATIVO

O Gabinete Técnico e Administrativo deve incluir o mobiliario que permita [—
a realizacéo de trabalho administrativo e técnico, arrumacao de arquivo e
atendimento de criangas/jovens e familiares. Neste gabinete deve existir
um ponto de acesso a Internet e um telefone ligado a rede fixa.

A Sala de Visitas/Sala de Reunides deve dispor de mesa, cadeiras, sofés, | —
etc. E recomendavel que este espaco disponha de um telefone com
ligacdo a rede fixa, de modo a garantir a privacidade dos contactos das
criancas /jovens.

O equipamento minimo a considerar na Instalacéo Sanitaria é de lavatério| —
e sanita, ambos preparados para utilizacdo por pessoas com mobilidade
condicionada, conforme o definido para as instalacdes sanitarias das
habitacdes na legislagdo em vigor [3].

CONVIVIO E ACTIVIDADES

A(s) Sala(s) de Estar sdo os locais onde a generalidade das criangas/jovens| -

Estabelecimentos Existentes
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1.6.10.2

111.6.10.3

1.6.10.4

111.6.10.5

[11.6.10.6

1.6.11

1.6.11.1

.6.11.2

passa grande parte do tempo livre, pelo que deve ser dada especial
atencao a seleccgao do respectivo mobiliario e a decoracao do espago, por
forma a fomentar o convivio e a sociabilidade e comportar as actividades
que melhor respondem aos interesses das criancas/jovens.

A(s) Sala(s) de Estar, a semelhanca dos espacgos de estar nas habitacdes
familiares, devem dispor de aparelhos de audio e video e de jogos de
mesa; é ainda recomendavel que disponham de estantes para a colocagao
de livros e revistas e de um ponto de acesso a Internet.

A Sala de Estudo deve dispor de estantes para livros, de mesas de leitura
e escrita e, pelo menos, de um posto informatico com acesso a Internet.

Nas Instalacdes Sanitarias, o equipamento minimo a considerar é de
lavatorio e sanita. Na instalacdo sanitaria preparada para utilizacdo
por pessoas com mobilidade condicionada, o lavatério e a sanita devem
satisfazer as condicdes definidas para as instalacdes sanitarias das
habitacg6es na legislagdo em vigor [3].

No Espago Exterior devem ser criadas areas de sombra, que podem ser
conseguidas através de arvores, pérgulas, etc., e colocado mobiliario e
equipamento adequado e adaptado as caracteristicas e necessidades das
criangas e jovens.

O equipamentos fixo de exterior (escorregas, baloicos, balizas, etc.) e as
respectivas superficies de impacte ndo podem pdr em perigo a seguranca
das criangas/jovens aquando da sua normal utilizagdo [8].

REFEICOES

A(s) Sala(s) de refeicoes deve(m) estar equipada(s) com:

a) Lugaressentados e mesas para todas as criangas/jovens e técnicos.
E recomendéavel que cada mesa disponha de até 6 lugares;

b) Bancadas auxiliares para poisar louca, talheres, e outros objectos,
devidamente protegidas do acesso das criangas mais pequenas.

Nas Instalacdes Sanitarias, o equipamento minimo a considerar é de
lavatorio e sanita. Na instalacdo sanitaria preparada para utilizacdo
por pessoas com mobilidade condicionada, o lavatério e a sanita devem
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satisfazer as condicdes definidas para as instalacdes sanitarias das
habitacdes na legislagdo em vigor [3].

1.6.12 ALOJAMENTO

.6.12.1 Os quartos devem ser equipados, no minimo, com camas, roupeiros e —
mesas-de-cabeceira. Quando a zona de estudo individual estiver localizada
nos quartos, devem existir mesas de estudo e cadeiras.

1.6.12.2 Os Quartos Partilhados podem ser equipados com beliches de dois niveis. | =

1.6.12.3 Os quartos adaptaveis (servidos pelo percurso acessivel) devem permitir a| —
integracdo, caso seja necessario, de uma cama individual acessivel e um
roupeiro acessivel e permitir as dimensdes de uso minimas especificadas
nos nimeros seguintes.

11.6.12.4 A cama acessivel deve ter disposi¢ao que permita, no minimo, as seguintes| —
dimensoes de uso:

a) Uma faixa livre para aproximacéo a, pelo menos, um dos lados da
cama, com a largura nao inferior a 0,90 m;

b) Espaco livre para uma zona de manobra de 360° (inscricao de
uma circunferéncia com 1,5 m de diametro).

1.6.12.5 E recomendavel que a superficie superior do colchdo da cama acessivel | —
esteja a uma altura do pavimento compreendida entre 0,45 m e 0,50 m.

.6.12.6 O roupeiro acessivel deve ter disposi¢cao e dimensdes de uso minimas que [ —
permitam o estacionamento de uma cadeira de roda (0,80 m x 1,10 m;
estacionamento lateral, no caso de roupeiro com portas de correr, ou
estacionamento frontal, no caso de roupeiro com portas de abrir).

.6.12.7 A mesa acessivel deve ter disposicdo e dimenses de uso minimas que
permitam o estacionamento frontal de uma cadeira de roda (0,80 m de
frente por 1,10 m de profundidade).

11.6.12.8 O equipamento minimo das Instalacdes Sanitarias que servem os Quartos
deve ser composto por lavatorio, sanita, bidé e banheira.

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

O equipamento minimo das Instalagdes Sanitarias que servem os Quartos
deve ser composto por lavatério, sanita, bidé e banheira ou base de duche.
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1.6.12.9

1.6.13

1.6.13.1

As instalagdes sanitarias completas servidas por percurso acessivel (ver
I11.5.5.6) e localizadas na proximidade dos quartos adaptaveis referidos
em I11.6.12.3 devem satisfazer as seguintes condicoes:

a)

b)

d)

e)

Ser equipada com, pelo menos, um lavatdrio, uma sanita, um
bidé e uma banheira;

Em alternativa a banheira, pode ser instalada uma base de
duche com 0,8 m por 0,8 m, desde que fique garantido o espaco
para eventual instalacdo da banheira;

A disposigao dos aparelhos sanitarios e as caracteristicas das
paredes devem permitir a colocagdo de barras de apoio caso se
torne necessario;

Apos a colocagao do equipamento sanitario conforme a legislagcdo
em vigor [2], deve sobrar area de pavimento livre que permita
inscrever uma zona de manobra para a rotacéo de 360°;

E recomendavel que o equipamento sanitario nao se sobreponha
a zona de manobra definida na alinea anterior, mesmo que
tenham rebordos elevados ou ndo possuam diferenca de nivel
do pavimento.

PREPARACAO DE REFEICOES

Cozinha Principal deve comportar o equipamento necessario para per-
mitir a sua utilizagao de forma funcional e adequada ao nimero e tipo
de refeicoes a confeccionar, incluindo:

a)

b)

c)

d)

Bancadas e cubas de
Preparacéo);

lavagem dos alimentos (Zona de

Bancada de apoio e equipamentos de confeccdo, localizados
sob o equipamento de exaustdo (Zona de Confecc¢éo);

Bancada para recepcao de loica suja, recipiente para residuos,
cuba(s) de lavagem de loigca e utensilios e maquina de lavar
loica (Zona de Lavagem);

Bancada, com prateleiras e gavetas, para a pré distribui¢cdo dos
pratos;

As instalacBes sanitarias completas servidas por percurso acessivel (ver
111.5.5.6) e localizadas na proximidade do quarto adaptaveis referido em
I11.6.12.3 devem satisfazer as seguintes condicoes:

a)

b)

c)

Ser equipada com, pelo menos, um lavatério, uma sanita e uma
base de duche com 0,8 m por 0,8 m;

E recomendavel que a disposicdo dos aparelhos sanitarios e as
caracteristicas das paredes permitam a colocagdo de barras de
apoio caso se torne necessario;

Ap0s a colocacgdo do equipamento sanitario conforme a legislacéo
em vigor [3], deve sobrar area de pavimento livre que permita
inscrever uma zona de manobra para a rotacdo de 180°.
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e) Mobiliario (armérios, prateleiras, gavetas) e equipamento
de frio (frigorifico, arca congeladora) para armazenagem e
conservacao de géneros alimenticios;

f) Armérios para arrumacéo separada de utensilios, aparelhos e
produtos utilizados na higiene e limpeza da cozinha.

Ndo sendo possivel a individualizacdo das zonas referidas no ndmero
anterior, bem como a instalacdo das respectivas bancadas, a alternativa
serd utilizar a mesma zona para accdes distintas, desde que estas se
efectuem em momentos claramente distintos, sendo obrigatorio efec-
tuar a limpeza e desinfeccao das superficies e materiais utilizados entre
as diferentes accoes.

A Cozinha Simplificada deve possuir, no minimo, de uma bancada com
cuba e escorredouro, placa de fogdo simples, com dispositivo de seguran-
ca, frigorifico e armario para arrumacao de loica, utensilios e alimentos.
TRATAMENTO DE ROUPA

Esta area deve comportar o equipamento necessario para permitir a sua
utilizacdo de forma funcional e adequada ao tratamento da roupa, de
forma automatica, incluindo:

a) Depositos para recepcéo de roupa suja;

b) Maquina(s) de lavar e de secar roupa (podera ser prescindivel
caso se recorra ao tratamento de roupas no exterior);

c) Depodsitos, armarios e prateleiras para guardar a roupa lavada.
ARRUMACAO/ARRECADACAO
Todas as arrecadacdes devem dispor de estantes, armarios e sistemas de
armazenamento diversos, adequados aos materiais, produtos, equipa-

mentos, etc., nelas armazenados.

APOIO AO PESSOAL

Estabelecimentos Existentes
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1.6.16.2

.7

.7.1

.7.1.1

m.7.1.2

A Sala do Pessoal deve dispor, no minimo, de uma mesa e cadeiras em nime-
ro suficiente para as pessoas que a utilizam em simultaneo e de armarios
individuais com fechadura. Deve ainda possuir um armario com fechadura
para armazenamento de medicamentos e material de primeiros-socorros.

A Instalacdo Sanitaria para o pessoal deve dispor, no minimo, de lavatorio
e sanita.

DIMENSIONAMENTO DOS ESPACOS E COMPARTIMENTOS

DEFINICAO DE AREA UTIL

Para efeitos de interpretacéo do presente capitulo, considera-se area Util
de um espago/compartimento a area de pavimento desse espaco /com-
partimento, calculada de acordo com as regras de medic&o indicadas no
ndmero seguinte.

Na medicao das areas Uteis dos espacos/compartimentos devem ser:

a) incluidas as areas:

- delimitadas pelo perimetro interior das paredes do
compartimento;

- sob vaos de porta ou de janela de sacada cujo pé-direito
nao seja inferior a 2,00 m;

- ocupadas por armarios fixos;

- ocupadas por aparelhos fixos (p.e., aquecimento) que se
projectam para fora do plano da parede.

b) excluidas as areas:

- ocupadas por pilares, condutas ou outros elementos
construidos destacados do perimetro do compartimento;

- com pé-direito inferior ao minimo regulamentar;

- ocupadas por corredores de acesso no interior dos
compartimentos (espacos com largura até 1,5 m).
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ACESSOS E CIRCULAGOES

O espago da Entrada Principal e/ou a Entrada de cada Unidade Funcional
(Vestibulo/Hall de Entrada) deve ter uma area Util compativel com a ca-
pacidade do LIJ/Unidade Funcional nao devendo ser inferior a 4 m2.

As areas Uteis minimas dos espacos de circulagdo e comunicacéo interna
sao definidos em funcao das opcoes do projecto. Contudo, no geral os
corredores devem ter uma largura ndo inferior a 1,1 m, a excepgao dos
trogos com extensdo ndo superior a 1,5 m que podem ter uma largura ndo
inferior a 0,9 m.

Se existirem escadas interiores que déem acesso a compartimentos habi-
taveis e se ndo existirem rampas ou dispositivos mecanicos de elevacédo
alternativos, devem ser satisfeitas as seguintes condicoes:

a) A largura dos lancos, dos patamares e dos patins ndo pode ser
inferior a 1,0 m;

b) Os patamares superior e inferior devem ter uma profundidade,
medida no sentido do movimento, nao inferior a 1,2 m.

Se existirem rampas que facam parte do Unico percurso de acesso a com-
partimentos habitaveis, estas devem ter uma largura nao inferior a 0,9 m.

O percurso acessivel no interior do LIJ deve satisfazer as seguintes
exigéncias:

a) Junto aportade entrada/saida do LIJ deve ser possivel inscrever
uma zona de manobra para rotacéo de 360°;

b) Os corredores e outros espacos de circulacdo horizontal devem
ter uma largura néo inferior a 1,1 m, sendo recomendavel 1,2
m; podem existir trogcos dos corredores e de outros espagos de
circulacao horizontal com uma largura nao inferior a 0,9 m,
se tiverem uma extens&do ndo superior a 1,5 m e se ndo derem
acesso lateral a portas de compartimentos;

c) E recomendavel que as rampas, a existirem, tenham a menor

Estabelecimentos Existentes I I | I ”

As areas Uteis minimas dos espacgos de circulacdo e comunicagao interna
sao definidos em funcao das opcoes do projecto. Contudo, no geral os
corredores devem ter uma largura nao inferior a 0,9 m.

Se existirem escadas interiores que déem acesso a compartimentos habi-
taveis e se ndo existirem rampas ou dispositivos mecanicos de elevacédo
alternativos, a largura dos langos, dos patamares e dos patins ndo pode
ser inferior a 0,9 m.
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.7.5

.7.5.1

inclinacdo possivel e ndo superior a 8 % e tenham em cada lango
uma projecc¢édo horizontal ndo superior a 5,00 m

d) Os véo de porta dos compartimentos servidos pelo percurso
acessivel devem ter um largura util ndo inferior a 0,77 m,
sendo recomendavel a largura Gtil de 0,87 m. Os dispositivos de
operacao das portas devem ser de muleta, com contorno final.

APOIO TECNICO E ADMINISTRATIVO
Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Gabinete Técnico e Administrativo - 12 m?;

b) Sala de Visitas/Sala de Reunides - 12 m?;

c) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m2.

CONVIVIO E ACTIVIDADES
Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Sala(s) de Estar - 16 m? e 2,0 m%/utilizador
(deve ser considerada a utilizacdo em simultaneo de, no
minimo, 80% das criancas/jovens);

b) Sala de Estudo - 14 m?;

c) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m? ;

d) Instalacao Sanitaria simples - 2m? ;

REFEICOES
Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a) Sala(s) de Refeicdes - 16 m? e 2,0 m2/utilizador
(deve ser considerada a utilizacdo em simultédneo por, no
minimo, 80% das criancas/jovens e 2 elementos do pessoal);

b) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m? ;

c) Instalacado Sanitaria simples - 2 m2.

Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:
a) Gabinete Técnico e Administrativo - 9 m?;
b) Sala de Visitas/Sala de Reunides - 9 m?;

c) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m2.

Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:
a) Sala(s) de Estar - 12 m? e 1,5 m?/utilizador
(deve ser considerada a utilizagdo em simultaneo de, no minimo,
80% das criancas/jovens);
b) Sala de Estudo - 14 m?;

c) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m?;

d) Instalacao Sanitaria simples - 2 m2.

Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:
a) Sala(s) de Refeicdes - 12 m2 e 1,5 m?/utilizador
(deve ser considerada a utilizacdo em simultaneo por, no
minimo, 80% das criancas/jovens e 2 elementos do pessoal);

b) Instalacao Sanitaria simples e acessivel - 2,72 m? ;

c) Instalacao Sanitaria simples - 2 m2.



51

namero

.7.6

.7.6.1

".7.7

.7.7.1

m.7.7.2

Novos Estabelecimentos

ALOJAMENTO

Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

Quarto Individual - 9 m?;

Quarto Partilhado (duplo) - 12 m? (caso inclua zonas de estudo
individuais, acresce 1,5 m?);

Quarto Partilhado (triplo) - 15 m? (caso inclua zonas de estudo
individuais, acresce 2 m?);

Instalacdo Sanitaria completa- 4 m?
(as InstalacBes Sanitarias existentes nesta area devem ser de
uma para 4 criancas/jovens);

Instalacéo Sanitaria completa e acessivel (prevé zona de manobra
de 360°)- 5,6 m?;

Rouparia - 3 mZ.

PREPARACAO DE REFEICOES

Esta area deve ser dimensionada para o numero de refeicdes a pre-
parar em simultaneo; as areas Uteis minimas da cozinha e respectivos
anexos devem ser:

a)

b)

Cozinha Principal- 14 m?
(para 12 refeicoes; acresce 0,40 m? por cada refeigdo a mais
confeccionada em simultaneo);

Despensa - 6 m? (esta area pode ser subdividida).

A Cozinha Principal deve satisfazer as seguintes condicdes:

a)

b)

Apos a instalacéo das bancadas, deve existir um espaco livre que
permita inscrever uma zona de manobra de 360°;

Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso néo inferior a

Estabelecimentos Existentes

Nesta area, os espacos e respectivas areas Uteis minimas devem ser:

a)

b)

c)

d)

Quarto Individual - 9 m?;

Quarto Partilhado (duplo) - 12 m? (caso inclua zonas de estudo
individuais, acresce 1,5 m?);

Quarto Partilhado (triplo a quadruplo) - 15 m? (caso inclua zonas
de estudo individuais, acresce 2 m?);

Instalacdes Sanitarias ¢/ base de duche- 3 m?
(as Instalagdes Sanitarias existentes nesta area devem ser de
uma para 5 criangas/jovens);

Instalacdo Sanitaria completa e acessivel (prevé zona de
manobra de 180°) - 4,84 m?;

Rouparia - 3 m2.

Esta area deve ser dimensionada para o nimero de refeicdes a preparar
em simultaneo; as areas Uteis minimas da cozinha e respectivos anexos
devem ser:

a)

b)

Cozinha Principal - 11 m?
(até 12 refeicoes ou confeccao externa); acresce 0,40 m? por
cada refeicdo a mais confeccionada em simultaneo);

Despensa - 4 m2.

A Cozinha Principal deve satisfazer as seguintes condicdes:

a)

b)

Ap0s a instalacdo das bancadas, deve existir um espago livre
que permita inscrever uma zona de manobra de 180°;

Se as bancadas tiverem um soco de altura ao piso néo inferior a
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.7.7.3

M.7.7.4

.7.8

1.7.8.1

M.7.9

M.7.9.1

1.7.10

1.7.10.1

1.8

1.8.1

0,3 m podem projectar-se sobre a zona de manobra até 0,1 m de
cada um dos lados;

c) A distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes
nao pode ser inferior a 1,2 m.

E recomendavel que as bancadas ndo se sobreponham a zona de mano-
bra definida na alinea c) da especificacao anterior.

A area (til minima da Cozinha Simplificada a que se refere o nUmero
111.5.10.5 é de 6 m?, conforme consta da regulamentacdo geral em
vigor [7].
TRATAMENTO DE ROUPA
Esta area deve ser dimensionada tendo em aten¢do o nimero de camas do
LI1J. A sua area util minima deve ser de 6 m? (para 12 camas); acresce 0,30
m? por cada cama a mais.
ARRUMACAO/ARRECADACAQO
As areas Uteis minimas dos espacos de arrumacao/arrecadacao devem ser:
a) Arrecadacdo Geral - 10 m?;
b) Arrumacao de Produtos de limpeza - 2 m?
(pode n&o ser um compartimento e funcionar em armario
devidamente fechado).

APOIO AO PESSOAL

Os espacos e respectivas areas Uteis minimas dos espacos desta area
devem ser:

a) Sala do Pessoal - 9 m?;
b) Instalacao Sanitaria simples - 2 m2.
ADAPTABILIDADE DO ESPACO

Os equipamentos sociais devem ser concebidos de modo a se adequarem a
realidade nacional e a responderem de uma forma eficaz as necessidades e

0,3 m podem projectar-se sobre a zona de manobra até 0,1 m
de cada um dos lados

c) A disténcia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes
nao pode ser inferior a 0,9 m.

Esta area deve ser dimensionada tendo em atencé@o o nimero de camas do
LIJ. Asua area Gtil minima deve ser de 4 m? (até 12 camas); acresce 0,30 m?
por cada cama a mais.

As areas Uteis minimas dos espacos de arrumacao/arrecadacao devem ser:
a) Arrecadacao Geral - 6 m?;
b) Arrumagao de Produtos de limpeza - 1 m?

(pode ndo ser um compartimento e funcionar em armario
devidamente fechado).

Os equipamentos sociais devem ser alterados ou ampliados de modo a se
adequar a realidade nacional e a responder de uma forma eficaz as neces-
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aspiracOes dos residentes. Essas necessidades e aspira¢cdes tém um caracter sidades e aspiracfes dos residentes. Essas necessidades e aspiragfes tém
dinamico e sugerem um conhecimento minimo da evolucéo da sociedade, um caracter dindmico e sugerem um conhecimento minimo da evolugado da
sobretudo atendendo a forte dindmica de mudanca social. sociedade, sobretudo atendendo a forte dinamica de mudanca social.

11.8.2 Os estabelecimentos devem ser concebidos de forma a potenciar a po- | =

livaléncia de usos e as possibilidades de posterior alteracdo das caracter-
isticas fisicas dos espacos que os constituem durante o seu ciclo de vida
atil (periodo de uso), no sentido de os adequar a diferentes capacidades, a
transformacdes do sistema funcional ou a novos usos.

111.8.3 Para prosseguir o objectivo definido no nimero anterior, podem ser adop- | —
tadas, por exemplo, as seguintes estratégias:

a) Flexibilizacéo das infra-estruturas;

b) Criacdo de espagos neutros (adaptaveis);
c) Concepcéo estrutural neutra;

d) Concepcéo de fachada modular;

e) Circulacao alternativa.

11.8.4 A flexibilizacdo das infra-estruturas pode ser concretizada através de| —
solucdes que possibilitem alteracBes de localizacéo dos pontos de acesso e
tipo de uso, como por exemplo, infra-estruturas sob pavimento flutuante
ou sobre tectos falsos.

111.8.5 A criacdo de espacos neutros pode ser concretizada através da utilizagdo | —
de poucas divisorias rigidas ou mesmo pela total descompartimentacdo de
certas areas funcionais, sendo a organizacdo do espaco conferida, por ex-
emplo, pela colocagao de mobiliario e equipamento.

111.8.6 A concepcéo estrutural neutra pode, por exemplo, ser concretizada através | —
da minimizacgdo da estrutura, utilizando-se véos grandes e 0 nUmero mini-
mo possivel de pontos de apoio, estrategicamente colocados, de forma a
ndo obrigar a uma reparticao rigida do espago interior.

11.8.7 A concepcédo de fachada modular pode, por exemplo, ser concretizada| —
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111.8.8

11.8.9

111.8.10

1.8.11

11.8.12

111.8.13

11.8.14

através de vaos simétricos e equidistantes de modo a ndo condicionar pos-
siveis alteragdes da compartimentacao interior do(s) edificio(s).

A circulacdo alternativa pode, por exemplo, ser concretizada através da
criacdo de percursos alternativos, com ligacdes duplas ou mdltiplas, per-
mitindo isolar zonas ou alterar o nivel de privacidade de certos espacos e
compartimentos, sempre que tal se torne necessario.

E recomendavel que a adopcéo de estratégias de adaptabilidade preveja
prioritariamente possiveis alteracdes na organizacédo espacial das seguintes
areas funcionais:

a) Areas de Convivio e Actividades;

b) Areas de Refeicdes;

c) Areas de Alojamento.
A implantacéo do lar no respectivo lote deve ser pensada de modo a ga-
rantir as estratégias acima enunciadas, nomeadamente, a relagdo entre o
edificio e o restante espaco exterior do lote (logradouro).
Os projectistas devem realizar uma andlise do programa espacio-funcional
constante das presentes Recomendacg8es, sendo recomendavel a discusséo

(e validacéo) da(s) solucéo(Bes) proposta(s) com 0s servicos competentes
da Seguranca Social. E recomendavel que os projectistas apresentem es-

Para além das estratégias referidas nos pontos anteriores, pode ainda
recorrer-se, por exemplo, as seguintes estratégias:

a) Alteracdo da compartimentacao;

b) Construcdo de novos espacos por expansdo vertical e/ou
horizontal.

A alteracdo da compartimentacao interior pode, por exemplo, ser con-
cretizada através da colocagao e/ou remocao de mobiliario, construcao
e/ou demolicdo de paredes “leves” e construcdo e/ou demolicdo de
paredes “convencionais”.

A construcdo de novos espacgos por expansdo vertical e/ou horizontal
pode, por exemplo, ser concretizada através da construcdo de novos
corpos ao edificio.
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tudos esquematicos que mostrem as possibilidades de evolugao da(s)
solucéo(des).
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SEGURANCA, SALUBRIDADE E CONFORTO

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

PRINCIPIOS GERAIS

Os edificios no seu conjunto, assim como as diversas partes constituintes,
devem apresentar estabilidade e resisténcia mecanica aos esforcos que
podem ocorrer durante o tempo de vida util do edificio.

As estruturas dos edificios devem poder desempenhar com seguranca a
funcao a que se destinam, devendo a seguranca ser entendida e avaliada
em conformidade com o disposto na regulamentacdo nacional e noutros
documentos normativos aplicaveis.

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a resisténcia mecanica e a estabilidade devem
ser expressas considerando o nivel de seguranca da estabilidade e da
resisténcia estrutural do edificio e das suas partes constituintes em relacado
aos estados limites ultimos e de utilizacao para as combina¢des de accdes
mais desfavoraveis.

QUANTIFICACAO

Os critérios a utilizar na verificacdo da seguranca das estruturas sao, em
geral, os preconizados no documento [2].

RECOMENDAGOES COMPLEMENTARES

De modo a permitir a adaptabilidade de, pelo menos, alguns espacos dos
edificios a alteracdes programaticas e funcionais, recomenda-se que:

a) Os elementos estruturais resistentes verticais, em espacos
devidamente identificados, nao dificultem posteriores
alteracdes da compartimentacéo interna das construcdes;

b) Os elementos estruturais disponham de suficiente capacidade
resistente para diferentes utilizacdes que possam vir a ser

_)
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atribuidas aos pisos elevados.

IV.1.4.2 Quando se preveja que aos edificios possam ser atribuidas funcdes
especiais no ambito de planos de emergéncia em situacdes de catastrofe,
particularmente de catastrofe sismica, recomenda-se que as estruturas
sejam dimensionadas de forma a garantirem a operacionalidade dos
edificios e dos respectivos espagos em tais condicoes.
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IV. 2

IvV.2.1

Iv.2.1.1

IV.2.1.2

IV.2.1.3

IV.2.1.4

Novos Estabelecimentos

SEGURANGA AO INCENDIO

As exigéncias de ambito geral aplicaveis aos edificios integralmente ocupados
por Lares de Infancia e Juventude (LIJ), estdo definidas no Decreto-Lei n.°
220/2008 [1] e no Regulamento Técnico relativo as condigbes técnicas gerais
e especificas de seguranca contra incéndio [2]. Em IV.2.3 apenas se incluem
alguns dos principios gerais relativos a quantificacdo das exigéncias.

PRINCIPIOS GERAIS

Os edificios devem proporcionar condi¢cdes de seguranca ao incéndio
satisfatérias, as quais devem concretizar-se em exigéncias com o0s
seguintes objectivos:

a) Reduzir a probabilidade de ocorréncia do incéndio;
b) Limitar o desenvolvimento do incéndio;

¢) Facilitar a evacuacéo do edificio;

d) Permitir a intervencdo dos bombeiros;

e) Definir as condicdes de exploracao dos edificios na perspectiva
da seguranca ao incéndio.

De modo a reduzir a probabilidade de ocorréncia do incéndio, os produtos
de construcao devem apresentar uma adequada qualificacao de reaccao ao
fogo. Por outro lado, as instalac@es e os equipamentos devem apresentar um
estado de conservacdo que nao aumente o risco de deflagracao do incéndio.

De modo a limitar o desenvolvimento do incéndio, devem ser utilizados materiais
com uma adequada qualificacdo de reaccéo ao fogo e os edificios devem dispor
de compartimentacéo corta-fogo, exigéncias que, em determinados casos, sao
complementadas com a instalacéo de meios activos de proteccgao.

De modo a facilitar a evacuacdo dos edificios, 0s espacos interiores, as vias
de evacuacdo, a compartimentacdo corta-fogo e os meios de controlo de
fumo devem ser adequadamente dimensionados e, em determinados casos, 0s
edificios devem ser providos de sistemas automaticos de detec¢ao de incéndio.

Estabelecimentos Existentes I I

As exigéncias de ambito geral aplicaveis aos edificios integral ou
parcialmente ocupados por Lares de Infancia e Juventude (LIJ), estdo
definidas no Anexo 3 “Recomendacoes Complementares de Seguranca
ao Incéndio”. Em IV.2.3 apenas se incluem alguns dos principios gerais
relativos a quantificacdo das exigéncias.
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IV.2.1.5

IV.2.1.6

IV.2.2

Iv.2.2.1

IV.2.2.2

IV.2.2.3

De modo a facilitar a intervencao dos bombeiros, devem existir vias de acesso
que permitam uma adequada aproximacao ao edificio das viaturas utilizadas
nas operacdes de combate e salvamento, e devem existir meios de combate
ao incéndio adequados a cada situac&o em concreto.

Com o objectivo de reduzir o risco de incéndio, garantir a seguran¢a dos
utilizadores e facilitar a intervencéo dos bombeiros, devem ser adoptados
procedimentos apropriados no que se refere a exploragéo dos edificios do
ponto de vista da seguranca ao incéndio.

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias relativas a seguranca ao incéndio devem ser expressas
considerando os seguintes factores fundamentais:

a) Risco de incéndio dos edificios: atribuicdo de categorias de
risco aos edificios (1.2, 2.2 ou 3.2 categoria de risco do edificio),
de acordo com o definido no Decreto-Lei n.° 220/2008 [1].

b) Locais de risco dos edificios: classificacao dos locais (locais de
riscoA, B, C, D, E e F), de acordo com o definido no Decreto-
Lei n.° 220/2008 [1].

¢) Comportamento ao fogo dos materiais e produtos de construcao
de acordo com a normalizacéo europeia (A1, A2,B,C,D,EeF),
para os materiais em geral, excluindo os revestimentos de piso
e o0s produtos lineares de isolamento térmico de tubos: A1FL,
A2FL, BFL, CFL, DFL, EFL e FFL para os revestimentos de piso;
e AlL, A2L, BL, CL, DL, EL e FL para os produtos lineares de
isolamento térmico de tubos) [3 a 11, 13].

Comportamento ao fogo dos elementos de construcdo de acordo com a
normalizacdo europeia (R, E, El, RE e REI) [12 e 13]. Relativamente as portas
e seus dispositivos de retencéo e fecho, bem como outros elementos que
guarnecam vaos, condutas e seus registos corta-fogo, para os quais seja
exigida resisténcia ao fogo padrao, devem possuir elementos de identificacdo
perenes, onde deve constar o nimero do certificado ou documento de
homologacéo, o nome do fabricante e a qualificacao de resisténcia ao fogo.

Classificacdo de aparelhos de aquecimento auténomo: tipos de aparelhos
de aquecimento auténomos de acordo com a NP 4415 (apenas se admitindo
os do tipo C).
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IV.2.3

Iv.2.3.1

IvV.2.3.1.1

IV.2.3.1.2

IV.2.3.2

IvV.2.3.2.1

IV.2.3.3

vV.2.3.3.1

IV.2.3.4

IvV.2.3.4.1

Novos Estabelecimentos

QUANTIFICACAO

Classificacdo dos locais e dos edificios sob o ponto de vista de risco de
incéndio.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Decreto-Lei n.° 220/2008
[1] e no Regulamento Técnico relativo as condicdes técnicas gerais e
especificas de seguranca contra incéndio [2].

Para aléem do estabelecido no numero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

a) Os locais de risco D devem situar-se no piso de saida para o
exterior do edificio;

b) Se se verificar que tal ndo é possivel, torna-se necessario dotar
o edificio de um ascensor com as caracteristicas indicadas em
IV.2.3.6.

Acessibilidade aos edificios e disponibilidade de agua para combate ao
incéndio

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico
relativo as condicoes técnicas gerais e especificas de seguranca contra
incéndio [2].

LimitagOes a propagacao do incéndio pelo exterior dos edificios

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico
relativo as condicoes técnicas gerais e especificas de seguranca contra
incéndio [2].

Condigbes gerais de comportamento ao fogo, isolamento e proteccéo
Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Decreto-Lei n.° 220/2008

[1] e no Regulamento Técnico relativo as condicdes técnicas gerais e
especificas de seguranca contra incéndio [2].

Estabelecimentos Existentes I I | I ”

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.
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IV.2.3.4.2

IV.2.3.5

IV.2.3.5.1

IV.2.3.5.2

IV.2.3.6

V.2.3.6.1

V.2.3.6.2

Para além do estabelecido no nUmero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

- Omobiliario, os elementos em relevo ou suspensos e 0s elementos
de decoracdo temporéaria devem respeitar as exigéncias feitas
sobre esta matéria no Regulamento Técnico relativo as condigbes
técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Condicbes gerais de evacuacao

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico relativo
as condicoes técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Para além do estabelecido no nimero anterior, o efectivo de pessoas
limitadas na mobilidade ou nas capacidades de percepcéo e reac¢do a um
alarme, deve ser corrigido pelo factor 1,5 para efeito de dimensionamento
de vias de evacuacdo e saidas.

InstalacBes técnicas

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas estdo definidas no
Regulamento Técnico relativo as condicdes técnicas gerais e especificas
de seguranca contra incéndio [2].

Para além do estabelecido no numero anterior e no Regulamento Técnico
relativo as condicGes técnicas gerais e especificas de seguranca contra
incéndio [2], os ascensores destinados ao transporte de pessoas em camas
devem ainda respeitar o seguinte:

a) Possuirem acesso protegido por camara corta-fogo em todos os
pisos, com excepcado dos atrios de acesso directo ao exterior e
sem ligacdo a outros espacos interiores distintos de caixas de
escadas protegidas;

b) Estarem equipados com um dispositivo complementar ao de
chamada indicado no Regulamento Técnico relativo as condi¢Bes
técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2],
constituido por um interruptor accionado por chave propria,
colocado no piso do nivel de referéncia, que desencadeia uma
segunda operacéo e os coloca ao servico exclusivo dos bombeiros
ou do pessoal de seguranca afecta ao edificio, restabelecendo a
operacionalidade dos botdes de envio da cabina e dos dispositivos

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.
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IV.2.3.7

IvV.2.3.7.1

V.2.3.8

vV.2.3.8.1

V.2.3.8.2

Novos Estabelecimentos

d)

e)

f)

9)

de comando de abertura das portas. A chave de manobra da
fechadura referida anteriormente e a respectiva copia devem
estar localizadas no Posto de Seguranca;

Terem capacidade de carga nominal ndo inferior a 630 kg ou, quando
se destinem a apoiar a evacuagao de pessoas em macas ou camas ou
se trate de ascensores de acesso duplo, ndo inferior a 1000 kg;

Terem dimens6es minimas de 1,10 m x 1,40 m ou, quando se
destinem a apoiar a evacuacgdo de pessoas em macas ou camas,
de 1,10 m x 2,10 m;

Terem portas de patamar e de cabina, deslizantes de
funcionamento automatico, com largura néo inferior a 0,80 m
ou, quando se destinem a apoiar a evacuagcdo de pessoas em
macas ou camas, néo inferior a 1,10 m;

Possuirem um sistema de intercomunicagdo entre a cabina e o
piso do plano de referéncia e o Posto de Seguranca;

Serem apoiados por fontes de energia de emergéncia, nas
condig¢bes indicadas no Regulamento Técnico relativo as condi¢des
técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Sinalizacéo e iluminacéo de seguranca

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico relativo
as condicdes técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].
Meios de deteccéo, alarme e alerta

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico relativo
as condicdes técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Para além do estabelecido no niUmero anterior, deve ainda respeitar-se
0 seguinte:

a)

Os meios de difusdo do alarme em caso de incéndio afectos
aos locais de risco D devem ser concebidos de modo a
ndo causarem panico, s6 devendo ser reconheciveis pelos

Estabelecimentos Existentes I I | I ”

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranga ao Incéndio”.
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V.2.3.9

V.2.3.9.1

V.2.3.10

V.2.3.10.1

v.2.3.11

Iv.2.3.11.1

IV.2.3.12

Iv.2.3.12.1

V.2.3.12.2

funcionérios, trabalhadores e agentes de seguranca que
permanecam, vigiem ou tenham que intervir nesses locais;

b) Nos locais de risco D existentes nos edificios da 2.2 categoria
de risco ou superior, deve existir um posto ndo acessivel
ao publico que permita a comunicagdo oral com o posto de
seguranca, no qual também devem existir meios de difusédo
do alarme com as caracteristicas referidas no Regulamento
Técnico relativo as condicdes técnicas gerais e especificas de
seguranca contra incéndio [2].

Meios de extincdo

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico
relativo as condicdes técnicas gerais e especificas de seguranca contra
incéndio [2].

Controlo da poluicéo do ar

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico
relativo as condicbes técnicas gerais e especificas de seguranca contra
incéndio [2].

Meios de controlo de fumo

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico relativo
as condicoes técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Organizacao e gestdo da seguranca

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Regulamento Técnico relativo
as condicoes técnicas gerais e especificas de seguranca contra incéndio [2].

Para além do estabelecido no nUmero anterior, deve ainda respeitar-se o
seguinte:

a) Edificios da 1.2 categoria de risco:

- O numero minimo de elementos afecto a equipa
de seguranca deve ser igual a 2.

- As medidas de auto-proteccdo a adoptar devem
ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacdes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

Devem ser satisfeitas as exigéncias definidas no Anexo 3 “Recomendacoes
Complementares de Seguranca ao Incéndio”.
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- Plano de prevencéo;
- Formacédo em seguranca contra incéndio.

b) Edificios da 2.2 categoria de risco:

- O nimero minimo de elementos afecto a equipa
de seguranca deve ser igual a 4.

- As medidas de auto-protecc¢do a adoptar devem
ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de prevencéo;
- Formacédo em seguranca contra incéndio.

c) Edificios da 3.2 categoria de risco:

- O nimero minimo de elementos afecto a equipa
de seguranca deve ser igual a 5.

- As medidas de auto-protecc¢do a adoptar devem
ser as seguintes:
- Procedimentos em caso de emergéncia;
- Plano de prevencéo;
- Formacédo em seguranca contra incéndio.

IV.2.3.12.3 Nos casos em que existem locais de risco D, em pisos distintos do da saida
para o exterior do edificio, deve-se agravar de uma unidade o nimero de
elementos afectos as equipas de seguranca.

IV.2.4
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IV. 3 SEGURANGA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO
IV.3.1 INTRUSAO HUMANA E VANDALISMO

V.3.1.1 Principios gerais

IV.3.1.1.1  Os elementos de construcéo da envolvente dos edificios devem conferir
uma proteccdo adequada aos utilizadores e aos bens contra a intruséo
indesejavel de pessoas e actos de vandalismo.

V.3.1.1.2 Os edificios, consoante a sua dimensao e o risco de ocorréncia de acc¢des de
intrusdo e de vandalismo, devem ser providos de dispositivos que permitam
dificultar essas accoes e de sistemas de deteccao e alerta adequados.

V.3.1.1.3

V.3.1.2 Modo de expressédo

IV.3.1.2.1  As exigéncias relativas a seguranga contra intrusdo humana e vandalismo
devem ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Nivel de dificuldade de abertura, desmontagem ou corte
dos elementos da envolvente dos edificios nomeadamente,
paredes, portas, janelas e clarabdias que sejam acessiveis pelo
exterior;

b) Nivel de eficacia dos dispositivos contra intrusao;

c) Nivel de eficacia dos sistemas de deteccao e alerta.
IV.3.1.3 Quantificacao
IV.3.1.3.1  Aspartesopacasdas paredes exteriores dos edificios directamente acessiveis
pelo exterior devem apresentar resisténcia satisfatoria a accéo de objectos

cortantes ou perfurantes de uso corrente e, no caso de serem constituidas
por painéis prefabricados, ndo devem ser facilmente desmontaveis.

Estabelecimentos Existentes I I | I ”

Nos estabelecimentos existentes sujeitos a intervencfes de adaptacéo e/ou
requalificacao, deve ser sempre realizada uma avaliacao inicial de forma a
verificar a viabilidade de serem cumpridas as exigéncias basicas de seguranca
contra intruséo e vandalismo.
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V.3.1.3.2

V.3.1.3.3

IV.3.1.3.4

IV.3.1.3.5

IV.3.1.4

V.3.1.4.1

As portas exteriores dos edificios devem apresentar caracteristicas adequadas
de proteccdo contra a intrusdo de pessoas, mediante designadamente a
consideracdo dos seguintes aspectos:

a) Dimensdes livres de eventuais superficies envidragcadas nelas
existentes;

b) Resisténcia mecénica dos respectivos vidros;
c) Resisténcia mecénica das ferragens e fechaduras.
Ver V.8 (Preenchimento de vaos)
As janelas directamente acessiveis pelo exterior devem apresentar
caracteristicas adequadas de seguranca contra a intrusdo de pessoas,
mediante designadamente a consideracdo dos seguintes aspectos:
a) Resisténcia mecénica dos caixilhos;

b) Resisténcia mecéanica das ferragens e fechos;

c) Caracteristicas dos fechos que impecam a sua abertura pelo
exterior.

Ver V.8 (Preenchimento de vaos)
As grades de proteccdo eventualmente existentes em vaos de portas
exteriores e de janelas directamente acessiveis pelo exterior devem

apresentar resisténcia mecénica satisfatéria e ndo ser facilmente
desmontéveis.

O sistema de alarme contra intrusdo, quando exista, deve apresentar
caracteristicas satisfatorias de fiabilidade.
RecomendacBes complementares

Recomenda-se que os estabelecimentos sejam delimitados por vedacéo
que garanta condic¢es satisfatérias de:

a) Seguranca, tendo em conta as condi¢Bes gerais de seguranca do
local de implantacéo;
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b) Qualidade visual;
c) Economia e durabilidade.

V.3.1.4.2 Sempre que o terreno disponivel seja excessivo para as necessidades| —
do estabelecimento, recomenda-se que a vedacao indicada no nimero
anterior confine apenas a area apropriada de terreno que permita
satisfazer a essas necessidades, independentemente de outras vedacgdes
gue delimitem a &rea restante do terreno.

V.3.1.4.3 Recomenda-se que o acesso dos utilizadores e do publico em geral ao| —
estabelecimento se faca, sempre que possivel, através de uma Unica
entrada principal dotada de portaria ou de balcdo de recepcdo e
obedecendo ainda as seguintes condicdes:

a) Entrada claramente visivel da recepcédo de forma a monitorizar
as pessoas;

b) Existéncia de meios de intercomunicacéo entre a portaria e a
direccéo do estabelecimento.

IV.3.1.4.4 Durante a noite deve ser deixada ligada a iluminag&o exterior e os portdes| —
de entrada devem ser fechados a chave.

IV.3.1.4.5 Recomenda-se que as medidas adoptadas contra a intrusdo humana e| —
o vandalismo sejam devidamente compatibilizadas com as relativas a
seguranca ao incéndio, nomeadamente na ndo inviabilizacdo de caminhos
e saidas de evacuacao.

IV.3.2 INTRUSAO DE ANIMAIS

V.3.2.1 Principios gerais

V.3.2.1.1 Os elementos de construcdo da envolvente dos edificios devem conferir| —
uma proteccdo adequada aos utilizadores e aos bens contra a intruséo

indesejavel de animais.

V.3.2.2 Modo de expressdo

Estabelecimentos Existentes
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V.3.2.2.1

IV.3.2.3

V.3.2.3.1

IV.3.2.4

V.3.2.4.1

V.3.2.4.2

V.3.3

As exigéncias relativas a seguranca contra intruséo de animais devem ser
expressas considerando o seguinte factor:

- Nivel de eficacia dos dispositivos contra a intrusao de animais
pelas aberturas de ventilacdo, pelos sistemas de drenagem de
aguas residuais ou por outras aberturas.

Quantificacao

As aberturas de ventilacdo das caixas de ar dos pavimentos e dos desvéos das
coberturas, bem como outras aberturas existentes para o exterior, devem ser
convenientemente protegidas contra a penetracdo de animais e objectos,
nomeadamente pelo recurso a redes de protec¢do ou a outros materiais com
resisténcia mecanica satisfatoria e adequados ao fim em vista.

Recomendacdes complementares

Recomenda-se que os locais destinados a armazenagem e preparacgao de
alimentos sejam particularmente cuidados em relacéo a protecc¢éo contra
a intrusdo de animai

Recomenda-se que os locais destinados & armazenagem dos residuos
sélidos sejam particularmente cuidados em relacdo a proteccéo contra a
intrusdo de animais.

Ver VI.3 [Recolha de residuos sélidos (recolha selectiva)]
REFERENCIAS

[1] CONSELHO SUPERIOR DE OBRAS PUBLICAS E COMUNICAGOES (CSOPT)
- Projecto de Regulamento Geral das Edificacées. Lisboa : CSOPT,
Janeiro de 2007.

[2] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Exigéncias
funcionais e construtivas para edificios escolares. Documento 1.
Lisboa : LNEC, Abril 1993. (Relatério 76/93 - NPC).
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IV. 4 SEGURANCA NA UTILIZACAO
IV.4.1 SEGURANCA NA CIRCULACAO
IV.4.1.1 Principios gerais

IV.4.1.1.1  Os acessos e circulacdes, quer nos espacos exteriores, quer no interior| —
dos edificios, devem ser concebidos de modo a evitar a ocorréncia de
acidentes pessoais decorrentes do uso normal, nomeadamente devidos a
escorregamento, tropecamento, obstrugdo e desamparo.

IV.4.1.1.2 Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacédo das condigfes de
seguranca na circulacao de forma a verificar a viabilidade de cumprimento
dos requisitos definidos para os edificios novos.

IV.4.1.1.3 Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencéo o disposto em IV.4.1.3.

IV.4.1.2 Modo de expressdo

IV.4.1.2.1  As exigéncias relativas & seguranc¢a na circulacdo devem ser expressas| —
considerando os seguintes factores:

a) Escorregamento - Coeficiente de atrito dos revestimentos de piso;

b) Obstrucdo - Dimenséo e geometria dos espacos de circulacéo;

c) Tropecamento - Desvios de planeza geral e local dos revestimentos
de piso; auséncia ou indicacdo da existéncia de obstaculos

(elementos verticais transparentes, degraus isolados);

d) Desamparo - Inclinagdo de escadas e de rampas de acesso;
existéncia de corrimaos.

IV.4.1.3 Quantificacao

IV.4.1.3.1  Os revestimentos de piso ndo devem ser escorregadios, devendo para tal| —
apresentar valores de coeficientes de atrito que satisfacam ao especificado
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IV.4.1.3.2

IV.4.1.3.3

IV.4.1.3.4

IV.4.1.3.5

IV.4.1.3.6

IV.4.1.3.7

em V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés) e V.13 (Revestimentos em
escadas e rampas).

A verificacdo da resisténcia ao escorregamento dos revestimentos de
piso a utilizar em comunicagBes horizontais, atrios de entrada e locais
hamidos, nomeadamente cozinhas, instalacdes sanitérias ou balnearios,
deve ser efectuada nas condicdes mais desfavoraveis, ou seja, com a
superficie molhada.

Ver V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés) e V.13 (Revestimentos em
escadas e rampas)

As circulagbes horizontais e verticais devem ter, em todo o seu
desenvolvimento, uma altura livre de obstrucdes que permita o acesso e
permanéncia de pessoas sem existir o risco de coliséo, devendo para tal
satisfazer ao especificado no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto
(Seccéo 4.5).

A largura dos espacos de circulacdo deve ser tal que ndo haja obstrucéo
a livre passagem dos utilizadores, ndo devendo, em condi¢Bes de uso
normal, esses espacos ser ocupados por mobiliario ou outro equipamento.

Os revestimentos de piso ndo devem ultrapassar os desvios de planeza
geral e local especificados em V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés).

De modo a reduzir o risco de tropecamento dos utilizadores, 0s espacos
de comunicacéao e circulacdo devem observar as seguintes condi¢cdes:

a) Nao devem existir obstaculos no pavimento, tais como saliéncias
locais ou degraus isolados, com excepcéo das soleiras de porta;

b) N&o devem existir elementos verticais que se possam quebrar
duma forma perigosa sob a accéo de choques (ex.: elementos de
vidro);

c) N&o devem existir elementos verticais transparentes que possam
n&o ser vistos e com 0s quais se possa colidir.

Ver V.12 (Revestimentos em pisos e rodapés)

Os espacos de circulacao devem dispor de um nivel de iluminacao suficiente,
bem como de iluminac&o de emergéncia e de sinalizacéo de saidas.
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Ver IV.9 (Conforto visual) e Anexo 3 “Recomendacdes Complementares
de Seguranca ao Incéndio”

IV.4.1.3.8  Ascaracteristicas das escadas e das rampas devem satisfazer ao especificado
no Decreto-Lei n.° 163/2006, de 8 de Agosto (seccdes 2.4 e 2.5).

IvV.4.2 SEGURANCA NO CONTACTO

V.4.2.1 Principios gerais

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

IV.4.2.1.1  Os elementos de construcédo devem ser concebidos e realizados de forma| —
a ndo apresentarem, nas zonas acessiveis, rugosidade excessiva, arestas
cortantes ou saliéncias perigosas e temperaturas superficiais capazes de
provocar lesdes ou ferimentos nos utilizadores; ndo devem ainda conter
substéncias perigosas capazes de provocar danos a saude, caso sejam
manuseados ou ingeridos.

IV.4.2.1.2

IV.4.2.1.3

IV.4.2.2 Modo de expressdo

IV.4.2.2.1  As exigéncias relativas a seguranga no contacto devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a)

b)

Nivel de riscos provenientes de superficies rugosas, de arestas
cortantes ou de saliéncias perigosas;

Temperatura superficial das partes acessiveis dos elementos de
construcao susceptiveis de ficarem quentes a superficie;;

Substéncias perigosas contidas nos produtos de construcéo
ou por eles libertadas.

Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacédo das condigfes de
seguranca no contacto de forma a verificar a viabilidade de cumprimento
dos requisitos definidos para os edificios novos.

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencéo o disposto em V.4.2.3.
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IV.4.2.3 Quantificacao

IV.4.2.3.1 Os paramentos acessiveis ndo devem ser cortantes ou ter esquinas com angulos| —
vivos ou saliéncias perigosas, nem apresentar rugosidade que prejudique
0 bem-estar ou a integridade fisica, causando lesdes ou ferimentos nos
utilizadores que as contactem.

Ver V.10 (Revestimentos exteriores em paredes exteriores) e
V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos)

IV.4.2.3.2 Os elementos salientes, nomeadamente em zonas de circulagcéo e locais| —
de utilizacdo comum, ndo devem propiciar situacdes perigosas para 0s
utilizadores.

IV.4.2.3.3 A temperatura superficial das partes quentes acessiveis deve ser, em geral,| —
inferior a 45 °C, salvo se a sua aparéncia exterior assinalar de modo evidente
que existe perigo de queimadura.

Ver VI.1 (Abastecimento e distribuicdo de dgua)
IV.4.2.3.4  Os produtos utilizados em revestimentos de paredes e de piso ndo devem| —
conter substancias perigosas capazes de provocar danos a salde caso sejam

manuseados ou ingeridos.

Ver V.10 (Revestimentos exteriores em paredes exteriores) e
V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos)

IV.4.3 SEGURANCA DOS DISPOSITIVOS DE PROTECQAO CONTRA QUEDAS
V.4.3.1 Principios gerais

IV.4.3.1.1 Os dispositivos de proteccao, tais como guardas, vedagdes e outros, utilizados| —
nomeadamente em janelas, varandas, galerias, escadas e coberturas, devem
ser concebidos e localizados de forma a evitar a ocorréncia de acidentes
devidos a quedas de pessoas ou de objectos, em situa¢des de uso normal, de
execucao de operac@es técnicas e ainda de circulacéo no exterior.

IV.4.3.1.2 Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicdes
de seguranca dos dispositivos de proteccdo contra quedas de forma a
verificar a viabilidade de cumprimento dos requisitos definidos para os
edificios novos.
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IV.4.3.1.3

IV.4.3.2

IvV.4.3.2.1

IV.4.3.3

IV.4.3.3.1

IV.4.4

IvV.4.4.1

V.4.4.1.1

IV.4.4.1.2

Novos Estabelecimentos

Modo de expressdo

As exigéncias relativas a seguranca dos dispositivos de protecgao contra
quedas devem ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Altura de proteccéo das guardas;
b) Afastamento entre os elementos constituintes das guardas abertas;
c) Facilidade de escalamento.
Quantificacao
Para a quantificacdo das exigéncias de seguranca dos dispositivos de
proteccdo contra quedas com base nos factores referidos no nimero
anterior, deve atender-se as disposi¢fes constantes de:
a) Acessibilidade de pessoas com mobilidade condicionada (ll1. 9);
b) Guardas e corriméos (V. 9).
SEGURANCA A ACCOES DE CHOQUE
Principios gerais
Os elementos de construcdo e os respectivos dispositivos de ligagcdo e
montagem devem ser concebidos e realizados de forma aevitar a ocorréncia
de acidentes pessoais devidos a ac¢des de choque resultantes da queda

ou da projeccdo de pessoas ou de objectos sobre esses elementos, em
situagfes de uso normal.

Estabelecimentos Existentes I I | I ”

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencéo o disposto em V.4.3.3.

Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicdes
de seguranca a accoes de choque de forma a verificar a viabilidade de
cumprimento dos requisitos definidos para os edificios novos.
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IV.4.4.1.3

IV.4.4.2

IV.4.4.3

IV.4.4.3.1

IV.4.5

IV.4.5.1

IV.4.5.1.1

IV.4.5.1.2

IV.4.5.1.3

Modo de expressdo

As exigéncias relativas a seguranca a ac¢bes de choque devem ser
expressas considerando os seguintes factores:

a) Resisténcia a choques de corpo mole;

b) Resisténcia a choques de corpo duro.
Quantificacao
Para a quantificacdo das exigéncias a seguranca a accoes de choque
com base nos factores referidos no nimero anterior, deve atender-se as
disposicdes constantes de:

a) Paredes exteriores (V. 3);

b) Paredes interiores (V. 4);

c) Preenchimento de véos (V. 8).
SEGURANCA NA UTILIZAQAO DE INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
Principios gerais
As instalacbes e os equipamentos dos edificios devem ser concebidos,
localizados e estabelecidos de modo a evitar a ocorréncia de acidentes

pessoais decorrentes do uso normal, nomeadamente devidos a electrocussao,
asfixia, intoxicacao, explosao, queimaduras ou outras causas previsiveis.

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencéo o disposto em 1V.4.4.3.

Em edificios existentes deve ser realizada uma avaliacdo das condicdes
de seguranca na utilizacdo de instalacdes e equipamentos de forma a
verificar a viabilidade de cumprimento dos requisitos definidos para os
edificios novos.

Em qualquer caso devem ser satisfeitos os requisitos tendentes a evitar a
ocorréncia de acidentes que ponham em risco a integridade fisica das pessoas,
tendo em atencéo o disposto em IV.4.5.3.
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IV.4.5.2 Modo de expresséo

IV.4.5.2.1  As exigéncias relativas a seguranca na utilizagdo de equipamentos devem| —
ser expressas considerando os seguintes factores:

a) Electrocusséo:
- Acessibilidade de partes da instalacéo eléctrica sob tenséo;
- Caracteristicas da ligacao a terra da instalacdo eléctrica;
- Caracteristicas do sistema de protecgado contra o raio.

b) Asfixia e intoxicacao:
- Estanquidade da rede de gas;
- Fiabilidade dos aparelhos de combustéo;

- Caracteristicas do sistema de ventilacdo e das condutas
de exaustéo.

c) Exploséo:

- Estanquidade de reservatorios e canalizacdes de gas e de
liquidos inflamaveis;

- Fiabilidade dos aparelhos de combustéo;

- Caracteristicas do sistema de ventilacdo e das condutas
de exaustéo.

d) Queimaduras:
- Temperatura superficial de componentes acessiveis;

- Temperatura de fluidos de aquecimento (ar, vapor,
liquidos).
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IV.4.5.3

IV.4.5.3.1

IV.4.5.4

IV.4.5.4.1

IV.4.5.4.2

IV.4.5.4.3

IV.4.5.4.4

IV.4.5.4.5

IV.4.6

Quantificacao

A quantificacdo das exigéncias relativas a seguranca na utilizacao de
equipamentos deve fazer-se de acordo com a legislacdo nacional e
comunitéaria aplicavel.

Recomendagbes complementares [11]

Os quadros eléctricos devem-se encontrar sempre fechados, inacessiveis
aos utilizadores e desimpedidos.

Todas as massas metalicas devem estar ligadas a terra.

Os aparelhos de iluminacgéo e restantes equipamentos eléctricos, localizados
no exterior, incluindo galerias exteriores e alpendres, devem ser estanques.

As instalacBes e os equipamentos eléctricos devem estar protegidos contra
contactos directos, de modo a proteger as pessoas dos riscos de contacto
com pecas em tensdo (todas as tomadas devem possuir alvéolos protegidos).

Todos o0s equipamentos eléctricos devem estar protegidos com
dispositivos sensiveis a correntes diferenciais/residuais, os quais devem
ser periodicamente testados.

REFERENCIAS

[1] DECRETO-LEI n.°163/2006, de 8 de Agosto - Regime de acessibilidade
aos edificios, e estabelecimentos que recebem publico, via publica
e edificios habitacionais.

[2] DESPACHO 41/MES/85 de 1985-02-05 - Recomendagbes Técnicas para
Habitacdo Social. Lisboa : Imprensa Nacional-Casa da Moeda, 1988.

[3] LABORATORIO NACIONAL DE ENGENHARIA CIVIL (LNEC) - Exigéncias
funcionais e construtivas para edificios escolares. Documento 1.
Lisboa : LNEC, Abril de 1993. (Relatério 76/93-NPC).

[4] FUNDO DE FOMENTO DA HABITACAO (FFH) - Instrucées para Projectos
de Habitacéo Promovida pelo Estado. Lisboa : FFH, 1978.

[5] Comunicacdo da ComissGo a proposito dos Documentos
Interpretativos da Directiva 89/106/CEE do Conselho. Jornal Oficial
das Comunidades Europeias, C 62 de 1994-02-28.
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[6]

[7]

(8]

[]

[10]

[11]

[12]

CONSELHO SUPERIOR DE OBRAS PUBLICAS E COMUNICACOES (CSOPT)
- Projecto de Regulamento Geral das Edificacdes. Lisboa : CSOPT,
Janeiro de 2007.

ESPECIFICACAO LNEC E 470: 2005 - Guardas: Caracteristicas
dimensionais e métodos de ensaio. Lisboa : LNEC.

EUROPEAN ORGANISATION FOR TECHNICAL APPROVALS (EOTA) -
Determination of impact resistance of panels and panel assemblies.
Brussels : EOTA, 2003. (Technical Report TR 001).

EUROPEAN ORGANISATION FOR TECHNICAL APPROVALS (EOTA) -
Guideline for European Technical Approval for internal partitions kits
for use as non-load bearing walls. Brussels : EOTA, 1998. (ETAG 003).

VIEGAS, Jodo Carlos - Componentes de edificios. Seleccdo de
caixilharia e seu dimensionamento mecdnico. Lisboa : LNEC, 2006.
(Informacao Técnica Edificios ITE 51).

MINISTERIO DA EDUCACAO. SECRETARIA-GERAL DO MINISTERIO DA
EDUCACAO - Manual de utilizacdo, manutencdo e seguranca nas
escolas. Lisboa : Ministério da Educacéo, 2003.

PAIVA, J. Vasconcelos; AGUIAR, José; PINHO, Ana (coord.) - Guia
técnico de reabilitacGo habitacional. 2 Vols. Lisboa : INH/LNEC,
2006. (Nao Seriados NS 108).

Estabelecimentos Existentes
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IV. 5

IV.5.1

IV.5.1.1

IV.5.1.2

IV.5.1.3

IV.5.1.4

IV.5.1.5

IV.5.1.6

IV.5.1.7

V.5.1.8

ESTANQUIDADE A AGUA

PRINCIPIOS GERAIS

A envolvente dos edificios deve ser concebida, dimensionada e realizada| —

de modo que, tendo em conta as deformagdes previsiveis da construcéo e
as variagfes dimensionais dos seus elementos constituintes, ndo permita a
penetracéo, através dela, da 4gua da chuva incidente ou da neve, e apresente
ainda suficiente capacidade de evacuacao.

A parte enterrada da envolvente dos edificios deve ser concebida,
dimensionada e realizada de modo que nao se verifique a penetracao,
através dela, da agua proveniente do solo.

Nos locais humidos e, dum modo geral, em todos aqueles onde a presenca
da 4gua possa ter um caracter permanente ou pelo menos prolongado,
os elementos de construcdo que possam estar sujeitos a essa presenca,
assim como as respectivas ligacdes - em particular, a ligagdo entre os
pisos e 0s paramentos das paredes -, devem ser estanques a agua.

_)

_)

As redes de distribuicdo de agua e de drenagem de Aguas residuais, 0s| —

elementos de equipamento nelas integrados e os aparelhos sanitarios
devem assegurar estanquidade a dgua em condi¢c6es normais de uso.

Para efeito do nUmero anterior, em edificios existentes deve ser verificado
o estado de fendilhacdo dos seus elementos construtivos, nomeadamente
dos seus revestimentos, de modo a avaliar a necessidade de intervencéo
localizada ou generalizada.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes deve verificar-se a
existéncia de vestigios de humidade nos paramentos interiores de paredes
e pavimentos (ou de tectos, se sob coberturas ajardinadas), de modo a
avaliar a necessidade de intervencé&o localizada ou generalizada.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes deve verificar-se
a existéncia de vestigios de humidade nos tectos do piso subjacente e
nos paramentos das paredes confinantes desse local himido, do lado dos
espacos a ele adjacentes, de modo a avaliar a necessidade de intervencéo
localizada ou generalizada na impermeabilizacdo do pavimento e dos
respectivos remates com as paredes confinantes.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes deve observar-se
o tipo de manchas de humidade (mais claras ou mais escuras) que possa



85

namero

IV.5.2

vV.5.2.1

Novos Estabelecimentos

MODO DE EXPRESSAO

As exigéncias de estanquidade a agua da chuva devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Estanquidade a &gua da chuva:
- Pressdo limite de estanquidade: valor maximo da pressao
estatica do ar para a qual a estanquidade a agua fica
assegurada;

- Presenca ou auséncia de infiltracoes de agua, sob o efeito
da chuva incidente acompanhada da ac¢éo do vento;

- Estagnacdo ou transbordo da &4gua das redes de drenagem
de &gua sob o efeito da chuva incidente.

b) Estanquidade a agua proveniente do solo:

- Permeabilidade a agua sob o efeito da pressdo da camada
aquifera no seu nivel natural mais elevado;

- Capilaridade das paredes e dos pavimentos.
c) Estanquidade a &gua proveniente do interior:

- Presenca ou auséncia de infiltracoes sob a accdo de agua
acumulada;

- Presenca ou auséncia de infiltracoes sob a accdo de agua
projectada

- Pressdo méaxima para a qual nédo se produz qualquer fuga ou
deformacéo das tubagens da rede de distribuigcdo de agua.

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

ocorrer, geralmente com caracter localizado, nas previsiveis zonas onde
se localizem as tubagens em questéo.
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IV.5.3

V.5.3.1

IV.5.4

IV.5.4.1

V.5.4.2

V.5.4.3

IV.5.4.4

IV.5.4.5

IV.5.4.6

IV.5.4.7

V.5.4.8

QUANTIFICACAO

Para a quantificacdo das exigéncias de estanquidade a agua com base
nos factores definidos no nimero anterior deve atender-se as disposicoes
constantes de V (Construcao) e VI (Instala¢des e Equipamentos).

RECOMENDACOES COMPLEMENTARES

De modo a assegurar a estanquidade a 4gua da envolvente dos edificios,
recomenda-se a utilizacdo de materiais impermeéveis ou a adopcdo de
disposicdes construtivas adequadas.

De modo a ndo afectar o isolamento térmico e a durabilidade dos edificios,
recomenda-se a adopc¢ao de disposi¢cBes construtivas que impecam que a
agua proveniente do exterior atinja os materiais de construcao sensiveis a sua
presenca, homeadamente os materiais com funcdes de isolamento térmico.

De modo a evitar o transporte de aguas infiltradas para o interior dos
edificios através das canalizacBes destinadas a instalacdo eléctrica,
recomenda-se particular atengdo ao respectivo tracado.

De modo a evitar infiltracoes de agua para outras zonas dos edificios,
recomenda-se particular atencdo na escolha dos revestimentos interiores dos
espacos que possam ser sujeitos a processos de limpeza com dgua abundante,
como cozinhas, salas de refei¢bes e instalacBes sanitarias, bem como na
adopcao de disposicBes construtivas adequadas nas respectivas ligacdes.

_)

‘ -

_)

Para efeito do nUmero anterior, em edificios existentes, caso as intervencgdes
a realizar sejam localizadas, deve verificar-se a compatibilidade dos
materiais e sistemas utilizados com os existentes.

Para efeito do numero anterior, em edificios existentes devem tomar-se
medidas de protec¢éo dos materiais de isolamento térmico, podendo, em
caso de deterioracao significativa dos mesmos, substitui-los integralmente.

Para efeito do nimero anterior, em edificios existentes, se tal anomalia
ocorrer, deve procurar-se o local de penetracdo da 4gua de modo a poder
ser reparada a zona respectiva.

Para efeito do niUmero anterior, se 0s revestimentos interiores desses espacos
forem motivo dessas infiltracdes, devem tratar-se as superficies pertinentes
com produtos impermedveis a agua e eventualmente resistentes a accéo
de certos agentes quimicos. Nestes casos a intervencéo sera quase sempre
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1V.5.4.9

1V.5.4.10

IV.5.5

Novos Estabelecimentos

De modo a evitar a fractura dos elementos de equipamento e dos aparelhos| —

sanitarios integrados nas redes de distribuicéo de agua e de drenagem de
aguas residuais, comprometendo a sua estanquidade, recomenda-se que
0s mesmos apresentem elevada resisténcia ao choque.
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Estabelecimentos Existentes I I | I ”

generalizada nos pavimentos, podendo ser localizada na zona inferior das
paredes.

Quando se observe a existéncia de fracturas ou deterioragdes que comprometam
a estanquidade dos aparelhos e equipamentos a que se refere o nimero
anterior, deve proceder-se a sua substituigao.
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IV. 6

IV.6.1

IV.6.1.1

V.6.1.2

V.6.1.3

V.6.1.4

IV.6.2

V.6.2.1

QUALIDADE DO AR INTERIOR

PRINCIPIOS GERAIS

Os edificios devem ser projectados, construidos e mantidos de forma a
que a qualidade do ar no seu interior seja adequada, em permanéncia, a

ocupacdo humana.

Para assegurar a qualidade do ar interior preconiza-se a adopc¢éo
simulténea de trés estratégias:

a) Minimizago das fontes de polui¢&o no interior;
b) Extraccéo local junto de fontes poluentes;

c) Diluicdo dos poluentes gerados pelos ocupantes e fontes difusas
por renovacao do ar interior.

O sistema de ventilagdo deve ser concebido tendo em conta a diversidade
de espacos e actividades desenvolvidas, de modo a prevenir a migracao
de odores e poluentes das zonas mais poluidas (ex.: cozinha, instalacBes
sanitarias e lavandaria) para as zonas mais limpas (ex.: salas de repouso,
salas de actividades e gabinetes).

Dependendo da dimensdo do edificio e da poténcia de climatizacdo os

requisitos de qualidade do ar devem satisfazer o especificado no
RCTTE [5] ou no RSECE [1], conforme o regulamento aplicavel.

MODO DE EXPRESSAQO

As exigéncias relativas a qualidade do ar interior devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Caudais de ventilacdo em m3/h, m3/(h.m2), m3/(h.ocupante) ou
renovacdes de ar por hora;

b) Limites maximos para a concentracdo de poluentes no ar interior
de acordo com o preconizado nos documentos [6, 8];

c) Area util das aberturas das folhas moveis (m2).

As intervencBes de reabilitagdo dos edificios devem ser concebidas e
realizadas de forma a garantir que a qualidade do ar no seu interior seja
adequada, em permanéncia, a ocupagao humana.

Nas intervencdes de reabilitacdo dos edificios deve ser avaliada a possibilidade
de serem cumpridos os requisitos de qualidade do ar especificados no
RCTTE ou no RSECE, conforme o regulamento aplicavel, tendo em conta a
dimenséo do edificio, a poténcia de climatizacdo e o custo da intervencéo da
reabilitacdo a realizar.
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IV.6.3

1V.6.3.1

IV.6.4

V.6.4.1

V.6.4.1.1

V.6.4.1.2

V.6.4.1.3

Novos Estabelecimentos

DETERMINACAO

Os factores referidos no numero anterior devem ser determinados de
acordo com os seguintes critérios:

a) Caudais de ventilacdo: determinacdo experimental, em
determinados momentos e para as condi¢des meteorologicas
existentes, com base na medicao dos caudais insuflados ou
extraidos, ou na técnica dos gases tracadores [5];

b) Concentracdo de poluentes no ar interior: medicéo realizada de
acordo com metodologia compativel com as exigéncias do RSECE;

c) Areadtil daaberturadas janelas: determinag&o com base na secgio
da abertura quando as folhas mdveis se encontram abertas.).

QUANTIFICACAO
Caudais de ventilacdo

A diluicdo dos poluentes resultantes da respiracéo e metabolismo humano
e das emissdes resultantes dos materiais deve ser efectuada com base na
renovacdo do ar interior, realizada por ventilagdo natural, mecéanica ou
hibrida.

O caudal de ventilagdo minimo destinado a assegurar a qualidade do ar
interior deve ser garantido em permanéncia independentemente de as
janelas e portas se encontrarem fechadas. A abertura das janelas serd util
para permitir aos ocupantes intensificar a ventilacao em determinados
periodos.

Em cada tipo de espaco deve ser assegurado um caudal de ventilagdo ndo
inferior aos valores indicados no quadro seguinte.

Estabelecimentos Existentes I I

Os factores referidos no nimero anterior devem ser determinados de
acordo com os seguintes critérios:

a) Caudais de ventilacdo: determinacdo experimental com base na
medicdo dos caudais insuflados ou extraidos ou na técnica dos
gases tracadores;

b) Inquéritos aos ocupantes destinados a obter a percepgao que
estes tem sobre a qualidade do ar interior. Se existirem mais de
20% dos ocupantes insatisfeitos devem ser previstas intervencoes
de forma a melhorar a qualidade do ar interior;

c) Medicéo da concentracdo de poluentes no ar interior.

Em cada tipo de espaco deve ser assegurado um caudal de ventilacdo
ndo inferior aos valores indicados no quadro seguinte. Tratando-se de
reabilitacdo, podera ser encarada a possibilidade de adoptar caudais de
ventilagdo menores, os quais serdo complementados pela abertura de
janelas pelos ocupantes, na condicdo de que uma reducdo do caudal se
traduza apenas em incomodidade.
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V.6.4.1.4

V.6.4.1.5

V.6.4.1.6

IV.6.4.1.7

Caudais de ventilacao (1)
Tipo de actividade (m3/h.ocu- (m3/h. (ma/h) Renovagcdes de
pante) m2) ar por hora
Sala de estudo 30 5 1
Sala de estar, brincar, visitas 35 5 1
Sala de refeigbes 35 5 1
Gabinetes administrativos 35 5 1
Quarto individual 30 5 1
Quarto partilhado 35 5 1
Sala do pessoal 35 5 1
Corredores 5
Ginésio 35
Lavandaria 5
Cozinha (hotel desligada)
Instalacao sanitaria 60 4
Arrumo, Arrecadacdes 0,5

(1) Exemplos: Salas de estar/brincar de 40 m2 (108 m3) para 16 criancas/jovens e 2
elementos de pessoal; Caudal = Max (35 x 18; 5 x 40; 108) = 630 m3/h.

Com excepgdo das instalacdes sanitarias e cozinha, nos periodos de
ndo-ocupagdo dos espacos os caudais de ventilagdo expressos podem
ser reduzidos a 0,2 rph, de forma a minimizar as perdas térmicas e 0s
consumos de energia de ventilacéo.

Se nao for assegurado que os materiais de construcao sao classificados
como ecologicamente limpos, os sistemas de renovagdo de ar devem
ser dimensionados para fornecer, se necessario, os caudais indicados no
quadro anterior, acrescidos de 50%.

A hote do fogao deve ser seleccionada de forma a assegurar a eficaz captacao
dos poluentes, devendo estar dimensionada de acordo com a norma NP 1037-4
e com um caudal ndo inferior a 180 m3/h. Para permitir a extrac¢do do
caudal de ar e evitar depressdes excessivas, deve ser assegurada a admissao
de um caudal de ar equivalente para esse espaco através de aberturas na
envolvente interior (portas ou paredes que delimitem esse espaco).

Nos pélos técnicos, sala do gerador e caldeiras deve ser assegurado o
caudal de ar novo necessario ao bom funcionamento dos aparelhos e
deve ser assegurada a evacuacgdo dos produtos da combustdo através de
condutas. De forma complementar devem ser assegurados 0s requisitos
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namero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I | I” I

de ventilagéo e desenfumagem previstos na regulamentacéo de seguranga|
ao incéndio aplicavel.

1V.6.4.2 Abertura das folhas moéveis das janelas

IV.6.4.2.1 A ventilacdo dos edificios deve poder ser intensificada através da| —
abertura das janelas. O dimensionamento das aberturas das janelas pode
ser realizado de acordo com o prEN 15242 [7], de forma a assegurar um
caudal médio de pelo menos 5 renovag8es de ar por hora do edificio ou
de partes do edificio.

IV.6.4.2.2 De modo simplificado, admite-se que para assegurar a ventilacao intensa| —
dos espacgos sejam instaladas janelas com folhas méveis com uma area
de abertura nao inferior a 5% da area de pavimento desse espaco e que
existam aberturas interiores que possibilitem o escoamento do ar entre
fachadas opostas. Parte dessa abertura deve estar situada acima de
1,75 m do pavimento.

IV.6.5 RECOMENDAGOES COMPLEMENTARES
IV.6.5.1 Minimizacao das fontes de poluigédo interior

IV.6.5.1.1 Na seleccdo dos produtos de limpeza recomenda-se a ndo-utilizacdo de| —
produtos a base de amonia, solventes organicos e outras substancias
guimicas que afectem a qualidade do ar interior.

IV.6.5.1.2 Recomenda-se que seja evitada a acumulacdo de substéncias perigosas| —
para a saude no interior dos espacos do edificio onde se verifique a
permanéncia de pessoas.

IV.6.5.1.3  Recomenda-se que o0s materiais de construgdo, em particular os Deve se verificado se os materiais de construcao, em particular os de
materiais de revestimento, como tintas, vernizes, estuques, madeiras, revestimento, como tintas, vernizes, estuques, madeiras, contraplacados
contraplacados e materiais fibrosos, sejam seleccionados de forma a nao e materiais fibrosos, libertam gases poluentes para o ar interior em
libertarem gases poluentes para o ar interior, devendo ser favorecidos 0s quantidade excessiva, devendo nessas circunstancias ser prevista a sua
que sejam certificados como ecologicamente limpos. substituicdo por materiais ecologicamente limpos.

IV.6.5.2 Sistema de ventilacdo
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V.6.5.2.1

1V.6.5.2.2

V.6.5.2.3

V.6.5.2.4

IV.6.5.2.5

Recomenda-se que a admissdo do ar exterior se realize através de
aberturas de ventilacdo especificas, situadas em locais adequados
da fachada ou da cobertura e afastadas de zonas poluidas, tais como,
locais de estacionamento, aberturas de exaustdo da ventilagcdo, tubos de
ventilagdo de esgotos e junto ao pavimento exterior do edificio.

Se aqualidade do ar exterior na zona envolvente do edificio for considerada
pelo menos na classe Média [9] em 95% do tempo, € admissivel efectuar a
admissao do ar novo exterior atravées de grelhas auto-regulaveis aplicadas
na envolvente exterior dos compartimentos de zonas “ndo-poluidas”. Nos
casos em que a qualidade do ar exterior seja inferior a classe Média em
mais de 5% do tempo, € recomendavel que o ar novo seja objecto de
filtragem adequada, funcao da poluicdo do ar exterior [6], antes de ser
insuflado para o edificio.

Para prevenir a migracdo dos poluentes das zonas mais poluidas (ex.:
cozinha, instalacBes sanitarias e lavandaria) para as outras zonas é
recomendavel proceder a extracgéo do ar viciado nesses compartimentos
directamente para o exterior, criando uma ligeira depressdo em relacdo
aos compartimentos adjacentes. O ar extraido nesses compartimentos
deve ser proveniente de compartimentos adjacentes ou poderd ser
admitido directamente do exterior. Tendo em conta as condicBes
climaticas favoraveis, recomenda-se a aplicacdo de janelas com folhas
moveis destinadas a possibilitar a intensificacdo da ventilacao desses
espacos, nomeadamente através de folhas mdveis com eixo horizontal
inferior (folhas de ventilacao).

Tendo em conta que durante alguns periodos do ano as condicdes
atmosféricas (baixa diferenca de temperatura entre o interior e o
exterior, baixa velocidade do vento) podem inviabilizar o adequado
funcionamento do sistema de ventilagdo natural, recomenda-se que a
ventilagdo dos espacos das zonas poluidas mais criticas (ex.: cozinha,
instalacBes sanitarias e lavandaria) seja assegurada por meios mecanicos.
Esta estratégia também permitirdA uma certa renovagdo do ar dos
restantes espacos (que pode ser intensificada com aberturas de janelas)
se a admissdo de ar for efectuada com grelhas aplicadas na envolvente
exterior dos compartimentos mais limpos.

E recomendado ainda proceder a ventilagdo mecanica dos locais
interiores, e sem janelas para o exterior, ou nos locais em que, devido a
constrangimentos exteriores ao edificio (privacidade, ruido, seguranca,
outros), as janelas permanecam fechadas.
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1V.6.5.2.6

IV.6.5.2.7

1V.6.5.2.8

IV.6.6

1V.6.6.1

1V.6.6.2

1V.6.6.3

1V.6.6.4

Novos Estabelecimentos

Nas arrecadacdes e outros locais sem ocupacdo humana, com materiais
com odor fraco e com uma area em planta inferior a 2 m2, podera ser
aceitavel assegurar a ventilacdo desse espaco com aberturas realizadas a
dois niveis diferentes, uma abertura proxima do pavimento e outra numa
cota acima de 2 m.

De modo a optimizar a intensificacao da ventilacao, recomenda-se que
seja privilegiada a ventilac@o transversal, assegurando a existéncia de
janelas em fachadas opostas e de aberturas na envolvente interior, que
possibilitem esse escoamento do ar.

Para permitir um certo controlo da ventilagédo transversal e minimizar
o risco de desconforto, recomenda-se que as janelas sejam dotadas de
folhas giratorias de eixo horizontal inferior, com abertura para o interior
(folhas de ventilagdo).

DEFINICOES

Materiais ecologicamente limpos sdo aqueles que apresentam uma taxa
de emissdo de compostos organicos volateis totais (COVT) inferior a 0,2
mg/m2/h, de formaldeido inferior a 0,05 mg/m2/h, de amonia inferior
a 0,03 mg/m2/h e de componentes cancerigenos da categoria 1 da IARC
inferior a 0,0005 mg/m2/h. Os valores limites reportam-se a unidade de
superficie do material.

indice da qualidade do ar exterior é um indicador da qualidade do ar no
gual sao considerados os seguintes poluentes: monoxido de carbono (CO),
dioxido de azoto (NO2), dioxido de enxofre (SO2), ozono (0O3) e particulas
finas ou inalaveis (medidas como PM10).

Zonas mais poluidas séo as zonas onde sdo libertados para o ar com maior
intensidade alguns poluentes, por via das actividades nelas desenvolvidas
como, por exemplo, a cozinha, as instalagfes sanitarias e a lavandaria.

Zonas mais limpas séo os espacos do edificio onde os principais poluentes
libertados resultam do metabolismo humano como, por exemplo, 0s
guartos, gabinetes e salas de refei¢cfes e de convivio.

Estabelecimentos Existentes
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IV. 7

IV.7.1

IvV.7.1.1

IV.7.1.1.1

IV.7.1.1.2

Novos Estabelecimentos

CONFORTO HIGROTERMICO E EFICIENCIA ENERGETICA
CONFORTO HIGROTERMICO
Principios gerais

Os edificios devem ser concebidos, realizados, equipados e utilizados de
forma a permitir que se criem e mantenham no seu interior condic¢des
de conforto higrotérmico, tendo em conta o nimero e as exigéncias
especificas dos ocupantes dos diferentes locais e o normal funcionamento
dos equipamentos neles instalados.

De modo a satisfazer os objectivos estabelecidos no numero anterior, ndo
devem gerar-se nos ocupantes sensacdes de desconforto higrotérmico
devidas, nomeadamente:

a) A perdas ou ganhos exagerados de calor;

b) A desigualdades excessivas de temperatura entre as diversas
partes do corpo;

c) A dificuldades de eliminar o calor gerado pelo metabolismo, o
qual depende do tipo de actividade realizada, que no caso néo
favorece uma situacéo de higrotermia estavel;

d) A ocorréncia, por periodos longos, de secagem ou humidificacao
excessivas da pele ou das vias respiratorias, resultantes de teores
de humidade ambiente extremos.

Estabelecimentos Existentes I I

Os edificios existentes devem ser equipados e utilizados de forma a
permitir que se criem e mantenham no seu interior condi¢cBes de conforto
higrotérmico, tendo em conta o nimero e as exigéncias especificas dos
ocupantes dos diferentes locais e 0 normal funcionamento dos equipamentos
neles instalados.

Recomenda-se que quando se preveja a realizacdo de intervencdes de
manutencao, de conservacdo ou de reabilitacdo nos edificios existentes,
0s aspectos relacionados com o respectivo desempenho higrotérmico e
energético sejam devidamente ponderados.

No &mbito de uma das intervencOes acima referidas, recomenda-se que
sejam avaliadas a oportunidade e a viabilidade técnico-econémica da
implementacéo de solucbes passivas ou activas que visem, quer a melhoria
da qualidade térmica do edificio quer a limitacdo dos custos energéticos
associados a satisfacao das exigéncias de conforto higrotérmico.
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IV.7.1.1.3

IV.7.1.1.4

IV.7.1.2

IV.7.1.2.1

A obtencédo de condicdes satisfatdrias de conforto higrotérmico deve ser
assegurada com um custo global minimo (considerando os custos inicial,
de exploracédo e de manutencéo) associado aos eventuais meios mecéanicos
de climatizagdo necessarios (aquecimento, ventilacéo, refrigeracédo), sem
que, no entanto, sejam postos em causa a qualidade do ar nem outros
aspectos do conforto ambiente interior.

As regras e recomendacfes que se apresentam aplicam-se a edificios
sem sistemas de climatizagdo centralizados, a edificios com poténcias de
climatizacdo (aquecimento, refrigeracédo ou ventilacédo) inferior a 25 kW
ou a edificios com area inferior a 1000 m2. Nos restantes casos, as regras
e recomendacfes aplicaveis sdo as constantes de IV.7.2.

Modo de expressdo

As exigéncias relativas ao conforto higrotérmico devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Caracteristicas de comportamento térmico dos edificios:
- Necessidades nominais de energia util de aquecimento
(Ni), expressas em consumos nominais por unidade de
area util de pavimento [kWh/(m2.ano)];
- Necessidades nominais de energia util de arrefecimento
(Nv), expressas em consumos nominais por unidade de

area util de pavimento [kWh/(m2.ano)].

b) Parémetros e indices fundamentais de conforto ambiente interior:

Temperaturas do ar ou operativa;

- Humidade relativa ou absoluta do ar;

- Assimetrias radiantes (vertical e horizontal);
- Assimetria vertical da temperatura do ar;

- Temperatura superficial do pavimento;

- Velocidade do ar;

- Indices PMV (voto médio previsivel), PPD (percentagem
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IV.7.1.2.2

IV.7.1.3

IV.7.1.3.1

IV.7.1.4

IV.7.1.4.1

Novos Estabelecimentos

previsivel de insatisfeitos) e DR (percentagem previsivel
de insatisfeitos devido a correntes de ar).

c) Parametros térmicos adicionais:

- Coeficientes de transmissao térmica dos elementos da
envolvente dos edificios;

- Classe de inércia térmica do edificio;

- Factor solar dos véos envidragados.

Quantificacao

A quantificacdo das exigéncias de conforto higrotérmico com base nos| —

factores referidos no namero anterior deve fazer-se de acordo com
a legislagdo nacional aplicavel [1] e atender ainda aos critérios e a
informacao constantes dos documentos [3, 4, 5, 6].

RecomendacBes complementares

Independentemente da adopgdo de valores recomendados nas
referéncias bibliograficas assinaladas [1, 5, 6], e referentes aos diversos
parametros ambientais, térmicos e energéticos, recomenda-se que a
temperatura ambiente interior ndo seja inferior a 18 °C nem superior a

_)

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

Para os edificios existentes recomenda-se o célculo dos indices e parametros
de caracterizacdo do desempenho térmico definidos no Decreto-Lei n.°
80/2006, de 4 de Abril [1], de modo a apoiar a identificacdo de aspectos
que possam justificar a implementacdo de medidas prioritarias de melhoria.

Se os edificios existentes, sem sistemas de climatizacdo centralizados,
forem objecto de grandes remodelacdes ou alteragbes, devem satisfazer
aos requisitos constantes do Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril [1].

As ampliagbes dos edificios existentes, sem sistemas de climatizacéo
centralizados, ficam sujeitas ao cumprimento das exigéncias definidas no
Decreto-Lei n.° 80/2006, de 4 de Abril [1].
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IV.7.1.4.2

IV.7.1.4.3

IV.7.1.4.4

IV.7.1.4.5

IV.7.1.4.6

27 °C, dependendo da época do ano e do tipo de utilizacdo dos espacos
interiores. Em IV.7.2 e VI.5 (Climatizacdo) sdo prestadas recomendacdes
adicionais relativas a seleccdo e utilizacdo de equipamentos individuais
de climatizacdo que contribuirdo para a satisfacdo desta recomendacao.

Do mesmo modo, recomenda-se que a taxa horaria de renovacdo de ar
seja adequada ao tipo de utilizacdo e nimero de utilizadores frequentes
e ocasionais dos diferentes espacos interiores. Em IV.6 (Qualidade do ar
interior) sdo prestadas recomendag8es adicionais relativas a ventilagéo
adequada desses espacos.

Visando a utilizac&o racional das condi¢es climaticas naturais exteriores, e em
particular a radiacdo solar, no aquecimento e no arrefecimento dos diferentes
espacos interiores, recomenda-se que os edificios sejam orientados tendo em
atencdo essas caracteristicas climaticas e as necessidades de insolag&o.

Para tirar partido da inércia térmica interior dos edificios, que €, em
geral, benéfica para o desempenho térmico dos espacos interiores, em
particular nos periodos quentes, recomenda-se que:

a) Os edificios localizados nas zonas climaticas de Verdo V2 e V3
apresentem inércia térmica interior elevada;

b) O aproveitamento dos beneficios da inércia térmica seja apoiado
pelo recurso a ventilacdo (natural, de preferéncia) durante os
periodos em que a temperatura exterior é inferior & temperatura

interior;

¢) De modo a maximizar os ganhos solares Gteis nos periodos frios e a
minimizar os ganhos indesejados nos periodos quentes, recomenda-
se que os vaos envidracados sejam providos de dispositivos de
proteccao solar colocados pelo exterior e de cores claras.

Recomenda-se que na concepcdo e na seleccdo dos dispositivos
de proteccdo solar sejam ponderados outros eventuais beneficios
complementares, nomeadamente no &mbito da iluminac¢&o natural, da
oclusdo nocturna e da ventilagdo natural.

Para minimizar os indesejados ganhos térmicos solares nos periodos quentes,
através da reflexao e do sombreamento eficaz da radiacao, recomenda-se que
0s acabamentos exteriores dos elementos opacos da envolvente dos edificios
(paredes, caixilhos e coberturas) sejam preferencialmente de cores claras.
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IV.7.1.4.7 No caso de coberturas com desvaos nao-habitados, ou de elementos com| —
espacos de ar entre um revestimento exterior de pequena espessura
(lajetas, chapas, pedras e ladrilhos de revestimento exterior independente)
e a solucdo de isolamento térmico, recomenda-se que sejam adoptadas
disposicdes construtivas que permitam a respectiva ventilagéo.

IV.7.2 EFICIENCIA ENERGETICA
IV.7.2.1 Principios gerais

IV.7.2.1.1 Os edificios e as suas instalagBes energéticas devem ser concebidos,| —
projectados, construidos e utilizados de forma a minorar o consumo de
energia, principalmente de energia fossil, ao longo do ciclo de vida,
incluindo a fase de construcao, utilizacdo e de fim de vida do edificio.

IV.7.2.1.2 No ambito do projecto de reabilitagdo térmica e energética, recomenda-se
gue seja efectuada uma avaliacdo técnica e econdmica de diferentes solugdes
e que sejam adoptadas as mais eficientes. Nesse ambito pode ser importante
a realizacdo de uma auditoria energética (de aplicagcdo obrigatoria nos
edificios abrangidos pelo RSECE) para auxiliar o estudo técnico e econémico.
Salienta-se que neste ambito deve ser tida em conta a reabilitagdo térmica
da envolvente, o sistema de iluminagéo dos equipamentos consumidores de
energia, a distribuicdo dos actividades/espacos, etc.

IV.7.2.1.3 Dependendo dos recursos financeiros disponiveis, deve procurar-se substituir
equipamentos que apresentem baixo rendimento por equipamento mais
recente com maior eficiéncia, como por exemplo as caldeiras e motores
eléctricos de funcionamento prolongado.

IV.7.2.1.4 Os sistemas de climatizagao devem ser concebidos, construidos, utilizados| —
e mantidos de forma a permitir que se criem e mantenham no interior dos
edificios ou espacos condi¢des de conforto higrotérmico, tendo em conta
as exigéncias especificas dos ocupantes dos diferentes locais e o normal
funcionamento dos equipamentos neles instalados.

IV.7.2.1.5 O recurso a sistemas de climatizacdo mecénica deve ser minimizado| —
tendo em conta o acréscimo de custos na construgdo e na exploragdo do
edificio, devendo ser privilegiadas as solugdes passivas.




100

IV.7.2.1.6

IV.7.2.1.7

IV.7.2.1.8

IV.7.2.1.9

IV.7.2.1.10

IV.7.2.1.11

IV.7.2.1.12

IV.7.2.1.13

Para minimizar os consumos de energia a climatizacdo pode ser limitada aos
espacos com ocupacdo prolongada, devendo a distribuicdo de espacos e a
qualidade térmica da envolvente satisfazer aos requisitos definidos em IV.7.1.

Ainstalacao de sistemas de aquecimento deve ser ponderada para os espagos/
edificios em que, apesar da qualidade térmica exigida para a envolvente
e face a uma correcta utilizacdo dos dispositivos de controlo solar e da
ventilagdo, seja previsivel existirem durante os periodos de ocupagdo mais
de 20 horas por ano com temperatura do ar interior inferior a 16 °C.

A instalacdo de sistemas de arrefecimento deve ser ponderada para 0s
espacos/edificios em que, apesar da qualidade térmica exigida para a
envolvente e face a uma correcta utilizacdo dos dispositivos de controlo
solar e da ventilacdo, seja previsivel existirem durante os periodos de
ocupacao mais de 20 horas por ano com temperatura do ar interior superior
a29°C.

Nos espacos/edificios em que seja requerida a utilizacdo de sistemas de
aquecimento estes devem ser concebidos e dimensionados de forma a
assegurar uma temperatura operativa de 20 °C +- 2 °C para as condicdes
climéticas exteriores previstas no RCCTE ou no RSECE, devendo ser respeitados
0s requisitos destinados a limitar fendmenos de desconforto local.

Nos espacos/edificios em que seja requerida a utilizacdo de sistemas de
arrefecimento estes devem ser concebidos e dimensionados de forma a
assegurar uma temperatura operativa de 25 °C +- 2 °C para as condicdes
climaticas exteriores previstas no RCCTE ou no RSECE, devendo ser respeitados
0s requisitos destinados a limitar fenémenos de desconforto local.

Sempre que a climatizacé@o dos espacos seja efectuada através de sistemas
com inducdo de escoamentos de ar com velocidade importante, deve ser
salvaguardado que ndo sédo geradas correntes de ar incbmodas e que sdo
cumpridos os requisitos para o nivel de ruido.

Na avaliacdo dos sistemas de climatizacdo utilizam-se como parametros
as poténcias térmicas nominais de aquecimento e de arrefecimento, as
necessidades térmicas anuais de aquecimento e de arrefecimento e o
indice de eficiéncia energética (IEE).

Quando forem instalados sistemas de climatizacéo estes devem satisfazer
aos requisitos da legislacdo nacional aplicavel, nomeadamente RSECE e
regulamentos sobre seguranca das instalacBes eléctricas, combustiveis e
reservatorios sob presséo.

Quando forem instalados sistemas de climatizacdo estes devem satisfazer
0s requisitos da legislacdo nacional aplicavel. O RSECE € de cumprimento
obrigatorio para as grandes intervencfes de reabilitacdo relacionadas
com a envolvente, as instalagbes mecanicas de climatizacdo ou o0s
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Novos Estabelecimentos

IV.7.2.1.14 Nos restantes casos em que o RSECE néo seja de cumprimento obrigatério,
deve o projecto, construcdo e manutencdo dos sistemas energéticos
satisfazer aos requisitos previstos nesse regulamento.

IV.7.2.2

IV.7.2.2.1

IV.7.2.3

IV.7.2.3.1

IV.7.2.3.2

Modo de expressdo

As exigéncias relativas a eficiéncia energética devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a)

b)

c)
d)
e)
f)

g

Numero de horas com temperatura operativa superior a 29 °C na
estacdo de arrefecimento;

Numero de horas com temperatura operativa inferior a 16 °C na
estacdo de aquecimento;

Poténcia térmica nominal de aquecimento;

Poténcia térmica nominal de arrefecimento;
Necessidades nominais de energia Util de aquecimento;
Necessidades nominais de energia Util de arrefecimento;

Indicador de eficiéncia energética (IEE) [2].

Quantificacao

A quantificacdo do nimero de horas em que sdo excedidas as temperaturas
operativas de 29 °C e 16 °C deve ser realizada com programa de simulacdo
térmica de edificios que satisfaca aos requisitos indicados no RSECE.

A quantificacdo das poténcias térmicas nominais de aquecimento e de
arrefecimento deve ser efectuada de acordo com a metodologia especificada
no RSECE. No caso de edificios ndo abrangidos pele RSECE, as poténcias
térmicas nominais de climatizacdo podem ser obtidas com métodos

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

demais sistemas energéticos do edificio e as zonas ampliadas em edificios
existentes (em que a intervencdo na parte original ndo atinge o limiar
definido paras as grandes intervencoes de reabilitacao).
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IV.7.2.3.3

IV.7.2.3.4

IV.7.3

simplificados, por exemplo o especificado na versao de 1998 do RSECE.
A temperatura interior de conforto a considerar no calculo das poténcias
térmicas nominais deve estar de acordo com o indicado no RSECE, 20 °C no
periodo de aquecimento e 25 °C no periodo de arrefecimento.

A quantificacdo das necessidades térmicas anuais de climatizacao deve ser
efectuada de acordo com a metodologia especificada no RSECE. No caso de
edificios abrangidos pelo RCCTE, as necessidades térmicas de climatizacdo
podem ser obtidas com o método previsto nesse regulamento.

A quantificacdo do indicador de eficiéncia energética deve ser realizado de
acordo com o método definido no RSECE. Nao se encontrando especificados
os perfis de utilizacdo e um limite maximo para o indicador de eficiéncia
energética para 0s equipamentos sociais objecto destas Recomendacdes
Técnicas, recomenda-se que 0os mesmos sejam calculados com base nos
critérios definidos no RSECE para actividades que se considerem equiparadas
para este efeito (ex.: restaurante/servico de refeigéo).
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IV. 8

IV.8.1

vV.8.1.1

V.8.1.2

V.8.1.3

V.8.1.4

Novos Estabelecimentos

CONFORTO ACUSTICO

PRINCIPIOS GERAIS

Os estabelecimentos devem ser concebidos, realizados e equipados de modo a
proporcionarem aos utilizadores condigdes satisfatorias de conforto acustico,
tendo em conta a sua localizacdo em relacéo as fontes de ruido exteriores,
as caracteristicas da compartimentacao e dos materiais de condicionamento
acustico utilizados, e o ruido de equipamentos e instalacdes.

As exigéncias a verificar seguem com recomendacdes e adaptacdes o
disposto no Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios [2] para
os edificios habitacionais e mistos e contemplam os seguintes aspectos:

a) Isolamento sonoro dos espacos interiores relativamente a fontes
de ruido exteriores;

b) Isolamento sonoro da compartimentacao interior;
c) Caracteristicas de reverberacéo de espacos interiores;
d) Ruido produzido por equipamentos.

De modo a assegurar condicdes satisfatérias de conforto acustico em relacéo
as fontes de ruido exterior, devem ser satisfeitas as seguintes condigdes:

a) Os estabelecimentos ndo devem localizar-se em zonas sensiveis
ou mistas, ou onde ndo vigore um plano de urbanizacdo ou de
pormenor, sempre que se observem valores do indicador do ruido
ambiente exterior, superiores aos preconizados pelo disposto no
nimero 1 do Artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido [1];

b) As fachadas dos respectivos edificios devem assegurar um
isolamento sonoro satisfatorio relativamente ao ruido de
proveniéncia exterior ao estabelecimento ou, se aplicavel, de
recintos de recreio e lazer exteriores a este, mas que o integrem.

De modo a assegurar que a transmissao sonora entre 0s espacos interiores

_)

Estabelecimentos Existentes I I

Os estabelecimentos devem proporcionar aos utilizadores condicdes
satisfatérias de conforto acustico, tendo em conta a sua localizacao
em relacdo as fontes de ruido exteriores, as caracteristicas da
compartimentacéo e dos materiais de condicionamento acustico utilizados,
e o ruido de equipamentos e instalacgoes.

De modo a assegurar condicdes satisfatérias de conforto acustico em
relacdo as fontes de ruido exterior, recomenda-se que sejam satisfeitas
as seguintes condicdes:

a) Os estabelecimentos ndo devem localizar-se em zonas sensiveis ou
mistas, ou onde n&o vigore um plano de urbanizacdo ou de pormenor,
sempre que se observem valores do indicador de ruido aplicavel ao
ambiente exterior superiores aos preconizados pelo disposto no
nimero 1 do Artigo 11.° do Regulamento Geral do Ruido [1];

b) As fachadas dos respectivos edificios devem apresentar um
isolamento sonoro satisfatorio relativamente ao ruido de
proveniéncia exterior ao equipamento social ou, se aplicavel, de
recintos de recreio e lazer exteriores a este, mas que o integrem.
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do edificio em que o equipamento social se insere, em condi¢cdes normais de
utilizacdo, ndo perturbe a tranquilidade e o sossego exigiveis, os elementos
de compartimentacéo devem apresentar um isolamento sonoro adequado.

IV.8.1.5 De modo a assegurar condi¢Bes satisfatérias de conforto acustico, os| —
equipamentos de caracter colectivo do edificio ndo devem produzir
ruido excessivo nos espagos onde se realizem actividades que exigem
concentragéo e sossego.

V.8.1.6 Os edificios, ou qualquer das suas partes, sdo considerados conformes aos| —
requisitos acusticos aplicaveis quando preencherem cumulativamente as
seguintes condicdes:

a) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de
conducdo aérea, D, . ouD_ . acrescido do factor | (I = 3 dB),

satisfaz ao limite especificado;

b) O valor obtido para o indice de isolamento sonoro a sons de
percussdo, L’ _ . diminuido do factor | (I = 3 dB), satisfaz ao limite
especificado;

nT,w?

c) O valor obtido para o nivel de avaliagdo, L, ., diminuido do factor

I [I =3 dB(A)], satisfaz ao limite especificado.

V.8.1.7 A determinac&o do indice de isolamento sonoro a sons de conducgéo aérea,| —
Doy OU Dy do .|nd~|ce de isolamento sonoro a sons de percussao, L',
e do nivel de avaliagdo, L, ., deve ser efectuada em conformidade com
o disposto na normalizac@o portuguesa aplicavel ou, caso nédo exista, na

normalizacdo europeia ou internacional.

IV.8.2 ISOLAMENTO SONORO AO RUIDO PROVENIENTE DO EXTERIOR
V.8.2.1 Modo de expressdo

V.8.2.1.1  As exigéncias relativas ao isolamento sonoro ao ruido proveniente do| —
exterior devem ser expressas considerando o seguinte parametro:

- Indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, D
(em dB).

2m,nT,w

V.8.2.2 Determinacéo

V.8.2.2.1 O valor do parédmetro referido no namero anterior é determinado de| —



105

namero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I | I” I

acordo com os critérios definidos em [4, 6].
1V.8.2.3 Quantificacao

1V.8.2.3.1 O indice de isolamento sonoro a sons de condugdo aérea, D, entre| —

m,nT,w?

o exterior dos edificios (emissdo) e os compartimentos interiores, como
locais receptores (recepcgéo), deve satisfazer as condi¢des seguintes:

a) D > 33 dB (em zonas mistas);

2m,nT,w

D) D, 228 dB (em zonas sensiveis).

IV.8.3 ISOLAMENTO SONORO ENTRE LOCAIS INTERIORES

V.8.3.1 Modo de expressdo

V.8.3.1.1 As exigéncias relativas ao isolamento sonoro entre locais interiores devem| —
ser expressas considerando os seguintes parametros:

a) Indice de isolamento sonoro a sons de conducio aérea, Dy,
(em dB);

b) indice de isolamento sonoro a sons de percussao, L ., (emdB).
1V.8.3.2 Determinacéo

1V.8.3.2.1 Os valores dos parametros referidos no niumero anterior séo determinados| —
de acordo com os critérios definidos em [3, 5, 6, 7].

1V.8.3.3 Quantificacao

Iv.8.3.3.1 O indice de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea, D (em Em edificios n&o licenciados ao abrigo do RRAE [2], o indice de isolamento
dB), entre locais do edificio e do equipamento social onde se requeira sonoro asons de conducao aérea, D, (em dB), entre locais do equipamento
concentracao e sossego, deve satisfazer as condigfes seguintes. social e do edificio, onde se requeira concentracdo e sossego, deve

satisfazer as condig¢fes seguintes.

a) Entre compartimentos de um fogo (emisséo) e quartos ou zonas a) Entre compartimentos de um fogo (emissdo) e quartos ou zonas
de estar do equipamento social (recepcdo), e vice-versa de de estar do equipamento social (recep¢ao), e vice-versa, D . 2
outro fogo, D ., 250 dB; 48 dB;
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V.8.3.3.2

1V.8.3.4

V.8.3.4.1

1V.8.3.4.2

V.8.3.4.3

b) Entre locais de circulagdo comum do edificio (emissdo) e
guartos ou zonas de estar do equipamento social (recep¢éo):

-D,,248 dB;

- D, 2 40 dB (se o local emissor for um caminho de

circulagdo vertical, quando o edificio seja servido por
ascensores);

- D. > 50 dB (se o local emissor for uma garagem de

nT,w

parqueamento automovel);

c) Entre locais do edificio destinados a comeércio, industria,
servigos ou diversdo (emissao) e quartos ou zonas de estar do
equipamento social (recepg¢ao), D ., > 58 dB.

No interior dos quartos ou zonas de estar do equipamento social (recepc¢éo),
o indice de isolamento sonoro a sons de percussao, L’ ., proveniente de
uma excitacdo de percussdo normalizada sobre pavimentos do edificio
(emissdo) deve satisfazer as condi¢bes seguintes:

a) L', <60dB (sedeoutros fogos ou locais de circulagao comuns);

b) L' < 50dB (se de locais do edificio destinados a comércio,

nT,w

industria, servigos ou diversdo).

Recomendac¢des complementares

Recomenda-se que os diversos espacos do edificio sejam dispostos e
agrupados de acordo com os niveis do ruido que possam ai ser produzidos
e 0 s0ssego ou a tranquilidade de que se necessita para o adequado
desempenho das actividades correlacionadas.

Para efeito do niumero anterior, recomenda-se que seja evitada, sempre
que possivel, a localizacdo dos espacgos interiores onde é necessario
existir mais sossego, como sejam as salas de bercos e espacos de repouso,

na envolvente dos edificios exposta a zonas ruidosas.

Do mesmo modo, recomenda-se que seja evitada a confrontacdo directa
entre esses espacos interiores com 0s mais ruidosos do estabelecimento,
designadamente cozinha, sala de refeicdes e espacos de actividades.

b) Entre locais de circulacdo comum do edificio (emissé@o) e quartos
ou zonas de estar do equipamento social (recep¢ao):

-D,,245 dB;

- D, 2 40 dB (se o local emissor for um caminho de

circulagédo vertical, quando o edificio seja servido por
ascensores);

- D_ > 48 dB (se o local emissor for uma garagem de

nT,w

parqueamento automovel);

c) Entre locais do edificio destinados a comércio, industria,
servicos ou diversdo (emissdo) e quartos ou zonas de estar do
equipamento social (recepg¢ao), D ., > 53 dB.

No interior dos quartos ou zonas de estar do equipamento social (recepcao),
integrados em edificios ndo licenciados ao abrigo do RRAE [2], o indice
de isolamento sonoro a sons de percusséo, L’ . ~,proveniente de uma
excitacdo de percussdo normalizada sobre pavimentos de outros locais do
edificio (emissdo) deve satisfazer as condi¢des seguintes:

a) L’'nT,w <63 dB (se de outros fogos ou locais de circulacao comuns);

b) L'nT,w < 55 dB (se de locais do edificio destinados a comércio,
industria, servi¢os ou diversao).

Recomenda-se que os diversos espacos dos edificios estejam agrupados de
acordo com os niveis do ruido que possam neles ser produzidos e 0 so0ssego
ou a tranquilidade necesséarios para o adequado desempenho das actividades
correlacionadas. Caso nao se verifique este pressuposto devem ser tomadas
medidas ao nivel da reorganizacéo dos espacos funcionais em causa.
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namero

V.8.3.4.4

V.8.3.4.5

V.8.3.4.6

IV.8.4

v.8.4.1

v.8.4.1.1

1V.8.4.2

vV.8.4.2.1

V.8.4.3

vV.8.4.3.1

Novos Estabelecimentos

Tendo em atencéo a elevada probabilidade de ocorréncia de excitaces
de impacto nos pavimentos do estabelecimento, as quais poderdo radiar
energia sonora com valor superior ao permitido, os pavimentos em causa
deverdo ser revestidos com materiais ou sistemas que incrementem o
isolamento exigivel em 5 dB.

Nos sistemas de ventilagéo das casas de banho do estabelecimento dever-| —
se-ao colocar grelhas atenuadoras sonoras, a fim de eliminar a interfonia
entre o estabelecimento e outros espagos habitacionais do edificio onde
0 equipamento se integra, se os houver.

O indice de isolamento sonoro a sons de condugéo aérea, D . (em dB),| —
entre quartos e salas do estabelecimento deve ser maior ou igual a 40 dB.

RUIDO DE EQUIPAMENTOS
Modo de expressdo

As exigéncias relativas ao ruido produzido por equipamentos devem ser| —
expressas considerando o seguinte parametro:

- Nivel de avaliagdo do ruido particular de equipamentos, L, .

Determinacéo

O valor do parametro referido no nimero anterior é determinado de| —
acordo com os critérios definidos em [12].

Quantificacao

No interior dos quartos e zonas de estar o nivel de avaliagdo, L, ., do

ruido particular de equipamentos do edificio deve satisfazer as condicdes
seguintes:

a) L, s 38 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for

intermitente);

b) L,. < 33 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for

continuo).

Estabelecimentos Existentes I I

Nos locais do restantes fogos do edificio onde se exige concentracdo e
sossego (salas e quartos), entendidos como locais de recepgdo, deve ser
assegurado que o indice de isolamento sonoro a sons de percussdo L’ .,
proveniente de uma excitacédo de percussdo normalizada sobre o pavimentos
do equipamento social (emissdo) deve ser menor ou igual a 60 dB.

No interior dos quartos e zonas de estar do estabelecimento, quando
integrado em edificios ndo licenciados acusticamente ao abrigo do RRAE
[2], o nivel de avaliagdo, L, ., do ruido particular de equipamentos do
edificio deve satisfazer as condic¢des seguintes:

a) L, s 40 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for
intermitente);

b) L,. s 35 dB(A) (se o funcionamento do equipamento for
continuo).



108

V.8.4.4

V.8.4.4.1

V.8.4.4.2

IV.8.5

Recomendacdes complementares

De modo a evitar que o ruido produzido pelos equipamentos e propagado quer
por via aérea (ex.: pelas condutas de insuflacdo e extraccao de ar) quer por
via estrutural, origine situacdes de incomodidade nos espagos mais sensiveis
do edificio em que o equipamento social se integra, recomenda-se que:

a) Sejam colocados apoios resilientes nos pontos de contacto com a
estrutura dos edificios a fim de minorar a intensidade dos ruidos
de percussdo que se possam transmitir através da mesma;

b) Se tal for necessério, se proceda também ao encapsulamento dos
equipamentos a fim de se limitar a propagacao de ruido aéreo.

De modo a minorar a propagacéo de vibracdes geradas pelo funcionamento
dos equipamentos, e que possam ser causa de incomodidade, recomenda-
se que sejam adoptadas disposi¢Bes construtivas similares nos apoios dos
equipamentos, assim como nos pontos de contacto com a estrutura ou
com a compartimentacao dos edificios.
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IV. 9

V.9.1

V.9.1.1

V.9.1.1.1

V.9.1.1.2

V.9.1.1.3

CONFORTO VISUAL
ILUMINACAO NATURAL
Principios gerais

Os espacos interiores dos edificios devem proporcionar condi¢bes de
iluminacgdo natural adequadas, dos pontos de vista de niveis de iluminacgéo,
uniformidade e auséncia de encandeamento, para a realizacédo das tarefas e
actividades visuais que neles decorrem de um modo preciso, em condices
de conforto e de seguranca e sem fadiga visual para os utilizadores.

Na impossibilidade de dotar todos os espacos de condi¢des de iluminagao
natural apropriadas, deve ser considerada, para a satisfacdo dessas
condicbes, a seguinte ordem de preferéncia:

a) Espacos destinados a ocupacao humana prolongada (ex.: salas de
actividades, gabinetes e espacos de transicdo exterior-interior);

b) Espacos de passagem (ex.: espacos de circulacdo verticais e
horizontais);

c) Espacos em que a ocupagdo humana é ocasional ou tipicamente
de curta duracdo (ex.: instalacBes sanitarias e areas de
arrumos);

d) Espacos destinados a ser utilizados ha maior parte do tempo em
condicbes de obscurecimento.

No projecto dos edificios deve ter-se em consideragéo as caracteristicas
especificas da iluminacao natural, nomeadamente a sua variacdao temporal
e com as condi¢Bes atmosféricas; neste sentido, os objectivos a atingir
devem ser 0s seguintes:

a) Assegurar, durante a maior parte dos periodos de utilizacéo e na
maior area possivel, condi¢cdes para a obtencdo de iluminagao
natural adequada para satisfacéo das exigéncias de iluminacao
ambiente e de conforto visual requeridas pelas actividades
previstas para cada espaco;

b) Dotar a instalacdo de iluminacao artificial com caracteristicas
gue permitam maximizar o aproveitamento da iluminagéo
natural nos periodos em que esta, por si so, é insuficiente.
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V.9.1.1.4 Para dar satisfacdo aos objectivos referidos nos nimeros anteriores, os| —
vaos de iluminagéo devem ser providos com dispositivos de sombreamento
regulaveis para controlo e modelacgao da luz natural, que possibilitem:

a) O controlo dos niveis de iluminacdo nos espacos interiores
mediante actuacdo selectiva sobre os dispositivos de
sombreamento, que devem ser ajustaveis, flexiveis e versateis,
e permitir ainda o obscurecimento dos espagos;

b) A eliminagdo ou a mitigacdo de situacbes de encandeamento,
pela luz do céu ou pela luz do Sol, sem comprometer o
aproveitamento da iluminacdo natural.

V.9.1.2 Modo de expressdo

IV.9.1.2.1  As exigéncias relativas a iluminacdo natural devem ser expressas| —
considerando os seguintes factores:

a) Niveis de iluminacéo natural:
- Factor de luz do dia - FLD (%) [3]
b) Uniformidade da iluminacdo natural:
- Factor de uniformidade da iluminacgdo natural [3]
¢) Niveis maximos de tolerancia e contrastes de luminancia:
- Incidéncia solar em planos de trabalho

- Luminéncia (cd/m2)

- Relacéo entre as luminancias no campo de visdo
IV.9.1.3 Quantificacao

IV.9.1.3.1 O factor de luz do dia nos espagos dos edificios deve respeitar os valores| —
indicados no quadro seguinte [5].
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1V.9.1.3.2 O factor de luz do dia referido no nimero anterior deve ser avaliado num
plano horizontal a uma altura do piso de aproximadamente 0,85 m (salvo
indicacoes especificas incluidas nas observacées do quadro constante do
presente nimero). Adicionalmente, o factor de luz do dia minimo deve
ser avaliado a uma disténcia da parede oposta aos vaos de iluminacdo ndo
superior a 1,00 m nem inferior a 0,60 m.

Factor de luz | Factor de luz |  Posicdo de medigdo/calculo
Espacos/Actividades do dia médio do dia ~
) minimo (%) Observagdes

Entrada e recepgéo 2 0,6 1,20 m do piso

Areas de circulagéo, corredores e 2 06 Pisos de espacos de circulagdo e
escadas ’ corredores. Degraus de escadas
Salas de actividades 3,5 1,5

Salas/Gabinetes do pessoal 3,5 1,5

Salas de bercos e espagos de repouso 1 0,3

Espacos polivalentes 1,5 0,5

Cozinha 2 0,6

IV.9.1.3.3  Em espagos iluminados por véos envidracados laterais, a uniformidade
das iluminancias (ou do FLD) n&o deve ser inferior a 0,2, sendo 0,3 o valor
de referéncia [6] e [7].

IV.9.1.3.4 Em espacos com iluminacdo natural zenital, a uniformidade das
iluminancias (ou do FLD) n&o deve ser inferior a 0,7, sendo 0,8 o valor de
referéncia.

V.9.1.3.5  Os planos de trabalho devem poder ser mantidos ao abrigo da incidéncia
directa da radiagédo solar.

V.9.1.3.6 A luminancia média de qualquer area dos paramentos dos espacos dos
edificios com dimensfes de 0,60 m x 0,60 m no campo de visdo dos
utilizadores ndo deve ser superior a 850 cd/m2.

V.9.1.3.7 A relac@o das luminancias das superficies iluminadas por luz natural e
abrangidas pelo campo de viséo dos utilizadores ndo deve ser superior a 40.

V.9.1.4 RecomendacBes complementares

IV.9.1.4.1 De modo a minimizar os problemas de encandeamento nos edificios,

recomenda-se que:
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1V.9.1.4.2

V.9.1.5

V.9.1.5.1

Novos Estabelecimentos

a) Em locais com ocupacao permanente ou fixa, seja evitada a
incidéncia da luz directa do Sol nos principais planos de trabalho,
bem como a visdo directa, através dos vaos envidragados,
de porcBes de céu demasiado brilhantes ou de superficies
exteriores insoladas;

b) Sejam utilizados acabamentos superficiais de cores claras e mate
(em particular nas paredes que contém os vdos envidragados),
que permitem a reducéo dos contrastes de brilho entre os véos e
as superficies adjacentes, e a consequente melhoria do conforto
visual;

c) Em corredores e outros espacos de comunicacdo horizontal
estreitos e longos, se recorra a iluminacdo natural lateral ou
zenital, se evitem vaos envidracados nos respectivos topos
dessas zonas e 0s pavimentos possuam um acabamento mate
para minimizar os riscos de encandeamento por reflexao
devidos aos vaos, luminarias ou outras superficies brilhantes;

d) Em escadas e outros espacos de comunicagdo vertical, se
utilizem acabamentos superficiais de cores claras e mate, e se
evite a visdo directa de porgoes brilhantes de céu através de
vaos envidracados para quem desce as escadas.

Tendo em conta que o sistema visual humano s6 estd completamente
desenvolvido perto dos trés anos de idade, e que a abundéancia de luz natural
(a mais rica do ponto de vista do conteldo espectral) e a existéncia de
superficies de cores claras e vivas (mas ndo demasiado fortes) permitem
promover o estimulo e desenvolvimento do sistema visual das criancas/
jovens, recomenda-se que os espacos dos Lares de Infancia e Juventude sejam
dotados de paramentos interiores com essas caracteristicas cromaticas.

Definicoes

Factor de luz do dia (FLD) - Quociente (expresso em percentagem) entre
a iluminancia natural num ponto de um plano situado no interior de um
compartimento devida a um céu com uma distribuicdo de luminancias suposta
ou conhecida, e a iluminancia exterior simultdnea num plano horizontal,
proveniente de um hemisfério desobstruido desse céu. Assume-se que a

Estabelecimentos Existentes
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V.9.1.5.2

IV.9.1.5.3

V.9.1.5.4

V.9.2

V.9.2.1

V.9.2.1.1

V.9.2.1.2

distribuicdo de luminancias do céu considerado é a de um Céu Encoberto-
Padréo da CIE [3] e que a contribuicdo da luz directa do Sol para ambas as
iluminancias é excluida.

Céu encoberto-padréo da CIE - Céu completamente coberto por huvens densas,
espessas e escuras para o qual o quociente entre a luminancia de uma fracgdo
de céu com um angulo de elevacéo (a) acima do horizonte (La) e a luminancia
no zénite (Lz) € dado pela seguinte expressao:

La=Lz (1+2.sen a)/3

Factor de uniformidade da iluminagdo natural (Unif) - Quociente entre
a iluminéncia natural minima e a iluminancia natural média num plano
situado no interior de um compartimento. Ambas as iluminancias séo
calculadas/medidas ao longo de um plano de trabalho ou de referéncia,
habitualmente horizontal e a uma altura de 0,85 m do piso.

Encandeamento - Condi¢Bes de visdo nas quais se experimenta quer
incbmodo, quer reducdo da aptiddo a distinguir objectos, quer outros
problemas visuais, em consequéncia de uma distribuicdo desfavoravel
de luminancias ou do seu escalonamento entre valores extremos muito
diferentes, ou em consequéncia de contrastes excessivos no espago e
no tempo. O encandeamento pode classificar-se como incapacitador
(encandeamento que prejudica a visdo dos objectos sem causar
necessariamente uma sensacdo desagradavel) ou desconfortavel
(encandeamento que produz uma sensacédo desagradavel sem prejudicar
necessariamente a viséo dos objectos).

ILUMINACAO ARTIFICIAL
Principios gerais

Os edificios devem ser providos de dispositivos de iluminacdo eléctrica
que proporcionem a quantidade e a qualidade de iluminagdo necessarias
a realizacdo das tarefas visuais, quando tal nédo for possivel apenas com
recurso a iluminagéo natural.

A iluminacdo proporcionada pelos dispositivos referidos no numero
anterior deve evitar a fadiga visual dos utilizadores, originada, quer pela
inadequacédo dos niveis de iluminacéo (iluminancias) relativamente ao uso
dos espacos e as actividades nele exercidas, quer por excesso dos niveis
maximos de tolerancia visual e por contrastes de luminosidade que originem
encandeamento, quer ainda pela instabilidade e pela ma qualidade da luz.
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V.9.2.1.3  Na concepcao e no dimensionamento da iluminacao artificial dos espacos| —
interiores nos edificios deve atender-se aos seguintes aspectos:

a) Tipo e caracteristicas das lampadas e luminarias;
b) Eficiéncia energética dos sistemas de iluminacao;
c) Medidas mais adequadas de articulacdo com a iluminacéo natural;

d) Existéncia de sistemas de iluminacéo eléctrica de seguranca e
emergéncia.

IV.9.2.1.4  Os sistemas de iluminacdo artificial (lampadas, luminarias e controlos)| —
devem proporcionar um ambiente visual adequado, em condi¢des de
eficiéncia energética.

1V.9.2.2 Modo de expressdo

IV.9.2.2.1  As exigéncias relativas a iluminacdo artificial devem ser expressas| —
considerando os seguintes factores:

a) Niveis de iluminacao artificial:
- lluminancia mantida - E_ (lux)
b) Uniformidade das iluminancias das fontes de iluminacao artificiais:

- Factor de uniformidade das iluminancias devidas a fontes
de iluminacao artificiais

c) Parametros relacionados com o encandeamento:
- Indice de encandeamento - UGR
- Luminéncia das fontes de iluminagdo (cd/m2)
- R&cios de luminancias

d) Parémetros relacionados com a estabilidade e composicdo
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espectral da luz:

- Quociente entre a luminancia maxima instantanea e a

luminancia média (%)

- Indice CIE de restituicdo de cores - Ra

V.9.2.3 Quantificacao

V.9.2.3.1 A iluminancia mantida (Em) nos espacos dos edificios deve, em funcao
das actividades visuais mais comuns neles realizadas, respeitar os valores
indicados no quadro seguinte [2]. A iluminancia mantida deve ser avaliada
ao longo dos principais planos de trabalho, habitualmente horizontais e
a uma altura do piso de aproximadamente de 0,85 m (salvo indicagGes
especificas incluidas nas observacdes do quadro).

Requisitos de iluminacéo para espagos interiores e actividades [2]

Tipo de espaco, tarefa ou actividade

[E,(w)| UGR | Ra |

Observagoes

Espacos de passagem e circulagdo

Espagos de circulacéo e corredores 100 28 80 Iluminancias ao nivel do piso
Escadas 150 o5 80 gggﬁér:;r;;zs ao nivel do piso ou
Zonas comuns

Salas de actividades 300 19 80

Salas parque 300 19 80

Salas de apoio médico 500 16 90

Sala de refeigcGes 200 22 80

Areas administrativas e de pessoal de apoio

Copias, trabalho administrativo 300 19 80

Escrita, leitura, dactilografia 500 19 80

Gabinetes individuais/multiplos 500 19 80

Salas de reunibes 500 19 80 | Ailuminagdo deve ser controlavel
Recepcéo 300 22 80

Preparacgao de refeicdes e armazenagem

Cozinha/copa 500 22 80

Compartimentos de armazenagem 100 25 80

Espacos de dormir e areas afins

Espacos de repouso 150 - -

Vestiarios, Instalacdes sanitarias 200 22 80

Corredores: durante o dia 200 22 80 Iluminancias ao nivel do piso
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1V.9.2.3.2 Independentemente das caracteristicas especificas das tarefas visuais e dos| —
valores referidos no quadro anterior, a iluminancia ambiente mantida em
qualquer espaco ocupado de modo continuo ndo deve ser inferior a 200 lux.

1V.9.2.3.3 Nos espagos em que se realizem tarefas visuais e nas zonas na sua| —
proximidade o factor de uniformidade das iluminancias devidas a fontes de
iluminacao artificial nao deve ser, respectivamente, inferior a 0,7 e a 0,5.

IV.9.2.3.4 O indice de encandeamento da instalacdo de iluminacao artificial (UGR)| —
ndo deve ser superior aos valores indicados no quadro anterior.

IV.9.2.3.5  Aluminéncia das fontes luminosas que se encontrem no campo visual dos| —
utilizadores, a menos de 520 acima da horizontal, ndo deve ser superior
a 3 000 cd/mz2.

IV.9.2.3.6 A relacdo das luminancias das superficies iluminadas por luz artificial e| —
abrangidas pelo campo de viséo dos utilizadores ndo deve ser superior a 30.

IV.9.2.3.7 A luminancia maxima instantanea das fontes de iluminacao artificial nao| —
deve exceder em mais de 20% a sua luminancia média.

IV.9.2.3.8 O indice de restituicao de cores (Ra) das fontes de iluminacéo artificial nos| —
espacos dos edificios, ndo deve, em funcéo das actividades neles realizadas,
ser inferior aos valores indicados no quadro anterior.

1V.9.2.4 Recomendacdes complementares

IV.9.2.4.1  S&o aplicaveis a iluminacao artificial as recomendagoes complementares| —
para a iluminac&o natural constantes de 1V.9.1.4.1.

1V.9.2.4.2 Recomenda-se que nos bercarios as fontes de iluminacao artificial se| —
localizem preferencialmente nas paredes ou em sancas de modo a ndo
serem directamente visiveis pelos criancas/jovens, evitando-se, deste
modo, 0 seu encandeamento quando se encontram deitadas.

1V.9.2.4.3 Recomenda-se que a iluminagdo das saidas e entradas proporcione uma| —
zona de transicdo de modo a evitar variagfes sUbitas de iluminancias
entre o interior e o exterior, de dia ou de noite.
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1V.9.2.4.4

1V.9.2.4.5

1V.9.2.4.6

1V.9.2.4.7

1V.9.2.5

V.9.2.5.1

1V.9.2.5.2

Recomenda-se que a generalidade dos locais disponha de comutacédo de
luz que permita graduar o nivel de iluminacéo e que a regulacdo dos niveis
de iluminacao artificial seja efectuada preferencialmente com recurso a
dispositivos de regulacao continua (vulgo “dimmers”).

Recomenda-se que os espacgos de comunicacao (ex.: corredores e escadas) e
de circulacao disponham de iluminacao natural e artificial, que proporcione
condicdes satisfatorias de visdo e de mobilidade, e consequentemente de
seguranca aos utilizadores, e que os respectivos sistemas de controlo da
iluminacao artificial durante o periodo nocturno sejam preferencialmente
automaticos e accionados por detectores de presenca ou movimento.

De modo a permitir a obtencéo, nos espacos de comunicacéo e circulacédo, das
condi¢bes indicadas no nimero anterior, recomenda-se que, Nesses espacos:

a) As fontes de iluminacdo se localizem preferencialmente
nas paredes e ndo sejam directamente visiveis para evitar
0 encandeamento directo e/ou por reflexao no pavimento,
sendo consequentemente a iluminacdo dos espacgos obtida por
reflexao nos paramentos das paredes e do tecto;

b) Os pavimentos possuam um acabamento superficial mate de
modo a nao favorecerem o encandeamento por reflexao de
fontes potencialmente encandeantes (vdos envidracados,
luminarias, etc.);

c) Os pavimentos, os degraus, os patamares das escadas e 0s
corrimaos sejam adequadamente iluminados.

Recomenda-se que a sinalizagdo das saidas e dos percursos de emergéncia
seja dotada de blocos autbnomos.

Definicoes

Illuminéncia mantida (Em) - Valor minimo da ilumin&ncia média ao longo
de uma determinada area durante o periodo de vida de uma instalacéo.
Exprime-se em lux.

Factor de uniformidade das iluminancias devidas a fontes de iluminacdo
artificial (Unif) - Quociente entre a iluminancia minima e a iluminancia média,
num plano situado no interior de um compartimento, devidas a iluminacéo
artificial.
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V.9.2.5.3 indice de encandeamento (UGR) - Parametro, proposto pela Comissdo| —
Internacional de Iluminacdo - CIE, para classificacado do grau de
encandeamento de uma instalacao de iluminacao artificial [3].

1V.9.2.5.4 Eficacia luminosa de uma fonte de iluminacdo - Quociente entre o fluxo SN
luminoso emitido por uma fonte de iluminacéo e a energia eléctrica por ela
consumida. Exprime-se em limen por Watt (Im/W). Quanto mais elevado
for o valor mais energeticamente eficiente sera a fonte de iluminacao.

V.9.2.5.5 Luminancia - Termo que expressa a intensidade da luz emitida numa| —
determinada direccédo pela area unitaria de uma superficie luminosa ou
reflectora. E o equivalente fisico do que é subjectivamente designado por
brilho. E expresso em candelas por metro quadrado (cd/m2).

1V.9.2.5.6 Plano de trabalho (ou de referéncia) - Plano no qual uma determinada| —
actividade visual é efectuada. Em regra, no dominio da iluminacéo
em espagos interiores, assume-se que o plano de trabalho é um plano
horizontal, a uma altura de aproximadamente 0,85 m do piso e limitado
pelas paredes do compartimento.

1V.9.3 CONTACTO VISUAL COM O EXTERIOR
1V.9.3.1 Principios gerais

IV.9.3.1.1  Os espagos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados de modo| —
a assegurar aos seus utilizadores o contacto visual com o ambiente
exterior, salvo se as actividades a realizar nos mesmos forem elas proprias
impeditivas desse contacto.

V.9.3.1.2 Caso ndo seja possivel proporcionar aberturas para contacto visual com| —
0 ambiente exterior em todos os espacos, deve ser atribuida prioridade
aos espacgos com ocupacgdo continua (ex.: salas de actividades, gabinetes
administrativos, etc.)

1V.9.3.2 Modo de expressdo

1V.9.3.2.1 As exigéncias relativas ao contacto visual com o exterior devem ser| —
expressas considerando os seguintes factores:
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V.9.3.3

V.9.3.3.1

1V.9.3.3.2

V.9.3.3.3

1V.9.3.4

V.9.3.4.1

a)

b)

Dimensbes, forma e localizacdo dos vaos envidracados;

Propriedades de transmiss@o da luz dos envidragados.

Quantificacao

As dimensdes, forma e localizacdo dos vaos envidracados sdo os principais
factores condicionantes do contacto visual com o exterior. Estas caracteristicas
devem ser compativeis com as exigéncias relativas a iluminagdo natural e a
dominios afins (conforto térmico e conforto acustico).

De modo a permitir um adequado contacto visual com o exterior, a altura
acima do piso do peitoril das janelas com essas func¢Bes ndo deve ser
superior a 1,00 m.

De modo a assegurar condi¢cdes adequadas de contacto visual com o exterior,
0s vaos envidragados devem observar as seguintes condicdes:

a)

b)

c)

Dispor de envidragados com transmiténcias visiveis elevadas;

Nao apresentar, em geral, envidracados coloridos e reflectantes que
alteram a percepc¢ao do ambiente exterior;

Nao apresentar, em geral, envidracados ndo transparentes ou que
introduzam deformacdes Opticas (ex.: tijolos de vidro ou certos
materiais plasticos).

Recomendac¢des complementares

De modo a optimizar as condi¢cdes de contacto visual com o exterior,
recomenda-se que:

a)

b)

<)

Ao estabelecer as dimensdes e propor¢des das janelas para esse
contacto visual, se atenda ao tipo de vistas, as dimensdes dos
espacos interiores, e a posi¢cdo e a mobilidade dos utilizadores;

Se privilegiem, sempre que possivel, as janelas de sacada, em
particular em espacos em que as principais actividades sejam
efectuadas na posicéo de sentado;

Nao sejam dispostos vaos envidracados para contacto visual com
0 exterior caso existam obstrucoes exteriores significativas, em
particular se essas obstrugdes forem constituidas por edificios ou
muros demasiado proximos, ou logradouros.
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1V.9.3.4.2 Recomenda-se ainda que:

a) Se procure proporcionar, sempre que possivel, a existéncia de| —
vistas agradaveis, designadamente para areas verdes, paisagens
naturais e areas pedonais;

b) Sejam evitadas vistas para zonas demasiado movimentadas, vias de
trafego de veiculos intenso, zonas comerciais ruidosas, etc.

1V.9.3.4.3 No caso de espacos providos de vaos para contacto visual com o exterior apenas| _y
numa das paredes, recomenda-se que as respectivas areas envidracadas ndo
sejam inferiores aos valores indicados no quadro seguinte [1], sem prejuizo da
consideracéo de outros aspectos relevantes para o correcto dimensionamento
dos vaos, tais como a captacao de luz natural suficiente, os ganhos e perdas
térmicas, as necessidades de ventilacdo e o isolamento acustico.

Areas envidragadas recomendadas para um adequado contacto visual com o exterior, no
caso de compartimentos com janelas apenas numa parede [7]

Profundidade do compartimento (m) Pert_:ente_lgem da area da par ede (vista do
interior) ocupada pelas janelas (%)
<8 20
8-11 25
11-14 30
> 14 35
IV.9.4 NIVEIS DE INSOLA(;AO

V.9.4.1 Principios gerais

V.9.4.1.1 De modo a garantir condi¢6es adequadas de salubridade, conforto e bem-| —
estar dos utilizadores, os espacos dos edificios devem poder receber a luz
directa do Sol através de vaos envidragados durante um periodo de tempo
minimo diario.

1V.9.4.2 Modo de expressdo

IV.9.4.2.1  As exigéncias relativas aos niveis de insolagdo devem ser expressas| -
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1V.9.4.3

V.9.4.3.1

1V.9.4.3.2

1V.9.4.4

V.9.4.4.1

1V.9.4.5

V.9.4.5.1

considerando o seguinte factor:

- Garantia de incidéncia solar nos véos envidracados durante um
periodo de tempo minimo diario.

Quantificacao
Recomenda-se ainda que: -

a) Os compartimentos recebam uma insolacao suficiente; no caso
de néo ser possivel proporcionar as condi¢cdes de insolacdo mais
adequadas em todos os compartimentos (ex. : devido a orientac6es
desfavoraveis dos vaos, a preexisténcia de obstrucdes exteriores
significativas, ou a auséncia de vaos envidracados) deve ser
atribuida prioridade aos espagos com ocupacdo continua (ex.:
salas de actividades, gabinetes administrativos, etc.)

b) O periodo de tempo durante o qual as superficies envidracadas
dos compartimentos devem estar expostas a radiacdo solar
directa ndo deve ser inferior a 2 horas diarias, contadas nos dias
21 de Fevereiro ou 21 de Outubro; a contagem deste periodo
deve ser feita entre as 7 e as 17 horas solares e quando 0s raios
solares que incidem nos vaos estejam contidos no diedro vertical
de 140° cujo plano bissector inclua o eixo desse véo envidracado.

A verificagao dos requisitos mencionados na alinea b) do nimero anterior| —
deve ser efectuada através de métodos fundamentados, que tomem em
consideracdo a orientacdo dos envidragcados e as condicdes de obstrucdo
a que fiquem sujeitos.

Recomendacdes complementares

Recomenda-se que a satisfacdo de condi¢Bes minimas de insolacdo ndo —
prejudique o desempenho térmico dos edificios e o conforto térmico e
visual dos utilizadores.

Definicoes
Insolagdo - Soma dos intervalos de tempo, ao longo de um determinado| —

periodo (hora, dia, més, ano), durante o qual h& incidéncia da luz directa
do Sol numa determinada superficie.



123

numero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I
IV.9.5 POSSIBILIDADE DE OBSCURECIMENTO
V.9.5.1 Principios gerais

IV.9.5.1.1  Os véos de iluminacéo de salas de bercos e espacos de repouso devem ser
providos de dispositivos que permitam o obscurecimento dos espacos em
questao.

-

V.9.5.2 Modo de expressdo

IV.9.5.2.1  As exigéncias relativas a possibilidade de obscurecimento devem ser| —
expressas considerando o seguinte factor:

- Niveis de iluminacéo.

IV.9.5.3 Quantificacao

V.9.5.3.1  Os vaos de iluminacéo de salas de bercos e espagos de repouso devem| —
poder ser obturados para obscurecimento, permitindo um nivel de
iluminacéo inferior a 0,2 lux.

V.9.5.4 RecomendacBes complementares

V.9.5.4.1 Nos espacos dos edificios onde se realizam actividades que requeiram o seu| —
obscurecimento, recomenda-se que os vaos envidracados sejam providos com
dispositivos opacos que garantam o obscurecimento durante o periodo diurno.

IV.9.6 ASPECTO DAS SUPERFICIES

1V.9.6.1 Principios gerais

IV.9.6.1.1  Os paramentos dos elementos de construgdo e dos equipamentos devem| —
apresentar aspecto satisfatorio; nesse sentido, deve evitar-se que
caracteristicas inadequadas de cor e brilho, a existéncia de irregularidades
e de outros defeitos superficiais, e a falta de planeza, horizontalidade,

verticalidade e esquadria possam tornar a suavisao incomoda ou desagradéavel.

V.9.6.1.2 Os paramentos exteriores e interiores devem apresentar superficie regular, sem | —
defeitos aparentes, tais como, bolhas, amolgaduras, empenos e fissuracao.
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1V.9.6.2 Modo de expressédo

V.9.6.2.1  As exigéncias relativas ao aspecto das superficies devem ser expressas
considerando os seguintes factores:

a) Regularidade geométrica de superficies e arestas:

- Desvios geométricos, em termos de planeza, verticalidade e
horizontalidade das superficies e de linearidade das arestas

b) Uniformidade e perfeicdo das superficies:

- Nivel de defeitos, tais como saliéncias localizadas, fissuras,
empolamento ou descolamento

c) Caracteristicas de reflexao da luz:
- Reflectancia, cor e textura dos materiais

1V.9.6.3 Quantificacao

1V.9.6.3.1 Para a quantificacdo das exigéncias relativas a regularidade de superficies
e arestas deve atender-se as especificacdes aplicaveis constantes de V.
(Construcéo).

1V.9.6.3.2 Os acabamentos das superficies interiores devem possuir cores e reflectancias
que ndo prejudiqguem o seu desempenho funcional e contribuam de modo
positivo para a distribuicdo da iluminagdo e o controlo do encandeamento.

V.9.6.3.3  Os acabamentos superficiais das paredes e tectos devem ser de cor clara
e mate. Os pavimentos podem ser mais escuros mas devem possuir um

acabamento mate para minimizacao do encandeamento por reflexao.

1V.9.6.3.4  Areflectancia dos acabamentos das superficies interiores deve satisfazer
aos valores indicados no quadro seguinte [2].

Gamas de reflectancias das superficies interiores [2]

Superficies Reflectancias recomendadas
Tectos 0,6a0,9
Paredes 0,3a0,8
Planos de trabalho 0,2a0,6
Pisos 0,1a0,5
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RecomendacBes complementares

Relativamente aos paramentos exteriores:

a)

b)

c)

d)

Recomenda-se que a variacdo temporal da cor, do brilho e da
reflectancia dos paramentos exteriores seja uniforme e continuo,
sem originar contrastes incobmodos ou desagradaveis;

Recomenda-se que os paramentos exteriores nao originem reflexdes
especulares da luz do Sol que possam constituir causa de incomodo
para os utilizadores dos edificios e dos espagos exteriores vizinhos;

Recomenda-se que nos edificios sejam proporcionadas as
condicBes para que ndo ocorram, nos paramentos exteriores das
fachadas e empenas, manchas ou escorrimentos provenientes
dos elementos constituintes ou da cobertura, sejam eles devidos
a corrosdo, aos produtos de impregnagdo ou a deslavamento
irregular das superficies;

Recomenda-se que, nos paramentos exteriores das fachadas e
empenas, as fixacoes exteriores sejam em numero reduzido e
resistentes a corroséo.

Relativamente aos paramentos interiores:

a)

b)

Recomenda-se que o0s paramentos interiores sejam lisos ou de
rugosidade moderada, de forma a permitir a sua facil manutencéo;

De modo a poderem ser obtidas condi¢Ges adequadas de conforto
visual e de distribuicdo da iluminacdo nos espacos interiores,
recomenda-se que:

- As reflectancias dos paramentos de paredes e tectos sejam
superiores as dos pisos;

- As paredes onde se integram vaos envidracados possuam
uma reflectancia minima de 0,6;

- As reflectancias dos pisos ndo sejam inferiores a 0,2 nem
superiores a 0,4;

Estabelecimentos Existentes
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1V.9.6.4.3

V.9.6.5

V.9.6.5.1

1V.9.6.5.2

IV.9.7

- As reflectancias do mobiliario interior ndo sejam inferiores
a0,3

Relativamente aos equipamentos:

- Recomenda-se que as superficies do mobiliario e dos
equipamentos apresentem cor, brilho e textura regulares
e sem defeitos aparentes.

Definicoes

Reflectancia de uma superficie - Quociente entre o fluxo luminoso
reflectido por uma superficie e o fluxo luminoso nela incidente.

Superficie mate - Superficie com a propriedade de difundir a luz reflectida.
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IV. 10 ILUMINAGAO ARTIFICIAL. EFICIENCIA ENERGETICA
IV.10.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.10.1.1 Os sistemas de iluminacéo artificial (lampadas, luminarias e controlos)| —

devem proporcionar um ambiente visual adequado, num determinado
espaco, em condicoes de eficiéncia energética.

V.10.1.2 Um projecto de iluminacao artificial energeticamente eficiente deve|
considerar o0s seguintes aspectos:

a) Maximizacéo da utilizacdo da iluminac&o natural;
b) Evitar iluminancias artificiais desnecessariamente elevadas;

¢) Incorporagdo de lampadas, lumindrias e respectivos mecanismos
de controlo o mais eficientes possivel;

d) Inclusdo de sistemas de controlo eficientes e versateis.
IV.10.2 MODO DE EXPRESSAQ

1V.10.2.1 As exigéncias relativas a eficiéncia energética da iluminacao artiﬁcial| -
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devem ser expressas considerando os seguintes factores:
a) Eficacia das fontes de iluminacéo:
- Eficacia luminosa (lumen/Watt)
b) Poténcia luminosa instalada por unidade de area:
- Densidade de poténcia luminosa instalada (Watt/m2)
¢) Periodo de funcionamento dos equipamentos de iluminagédo:

- N.° de horas de utilizacdo do periodo de operacéo (horas)
dos equipamentos

1V.10.3 QUANTIFICACAO
V.10.3.1 Eficacia das fontes de iluminacao

IV.10.3.1.1 As lampadas utilizadas devem possuir uma eficacia luminosa tdo elevada =N
quanto possivel. Nos espacos interiores deve-se privilegiar a utilizacdo de
lampadas economizadoras de energia, nomeadamente lampadas fluorescentes
tubulares de Ultima geracao e lampadas fluorescentes compactas.

IV.10.3.1.2 A eficacia luminosa das fontes de iluminacédo, em funcdo da sua poténcia| —)
nominal, deve ser igual ou superior aos valores indicados no quadro seguinte.

Valores recomendados da eficacia luminosa (Im/W) de lampadas
em funcéo da sua poténcia nominal (W) [1]

Poténcia nominal (Watt) Eficacia luminosa recomendada (lumen/Watt)
<15W 240 lm/W
15-40W 250 Im/W
> 40 W >60 Im/W

NOTA: A poténcia do balastro nao ¢ incluida na determinacéo da eficacia das lampadas

1V.10.3.2 Poténcia luminosa instalada por unidade de area

IV.10.3.2.1 A poténcia luminosa instalada por unidade de area, nos compartimentos/ | —
areas, em funcgao das iluminancias mantidas requeridas (ver 1V.9.2.3.1)
ndo devem ser superiores aos valores maximos indicados no quadro
seguinte.
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Valores maximos recomendados para a poténcia luminosa instalada por unidade de area
(W/m2) em fungéo das iluminancias mantidas requeridas [1]

lluminancias Poténcia luminosa instglgda por unidade de area
(W/m2)(valores maximos recomendados)

(lux) Méaxima

50 lux 3,2 W/m?

100 lux 4,5 W/m?

300 lux 10,0 W/m?

500 lux 15,0 W/m?

750 lux 20,0 W/m?

1000 lux 25,0 W/m?

NOTA: Os valores indicados nédo se aplicam a sistemas de iluminacéo indirecta (sistemas
em que a iluminacao é proporcionada de modo indirecto mediante reflexao)

Periodo de funcionamento dos equipamentos de iluminacao

Durante os periodos de utilizacéo dos diversos compartimentos, o recurso
a iluminacao eléctrica deve ser efectuado apenas quando os requisitos de
iluminacdo n&o possam ser satisfeitos pela luz natural.

Para efeito do numero anterior, todos os espagos interiores devem ser
dotados de sistemas de controlo da iluminacdo eléctrica eficazes que
permitam o ajuste dos niveis de iluminacao artificial em funcao dos niveis
de iluminacao natural e das necessidades de iluminacédo especificas (ver
RecomendacBes Complementares).

RECOMENDAGOES COMPLEMENTARES

E recomendavel que as luminarias a utilizar sejam escolhidas em funcéo
dos objectivos de iluminacdo a atingir, proporcionando os niveis de
iluminagéo, a proteccéo contra o encandeamento e a direccionalidade da
luz desejados, com o menor consumo de energia possivel.

Recomenda-se que a limitagcdo da poténcia luminosa instalada por unidade
de éarea, traduzida pelos valores indicados em [1V.10.3.2.1 ndo coloque em
causa os valores das iluminancias mantidas e necessarias a realizagao das
tarefas visuais (ver IV.9.2.3) em condi¢6es de seguranca e conforto para os

Estabelecimentos Existentes
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V.10.4.3

IV.10.4.4

ocupantes. Os valores recomendados referidos assumem um aproveitamento
adequado da iluminacéo natural nos espagos e compartimentos interiores.

Recomenda-se que os sistemas de controlo da iluminacdo eléctrica
assegurem que a luz é disponibilizada na quantidade adequada, no local
adequado e durante o periodo de tempo adequado. No quadro constante
no nimero seguinte apresentam-se recomendacdes relativas aos tipos de
controlo da iluminagéo eléctrica em funcéo do tipo de espagos. Os principais
aspectos que influenciam a escolha do tipo de controlos da iluminacao sao:
i) a disponibilidade da luz natural; ii) os padrdes de utilizacdo dos espacos;
iii) a possibilidade ou n&o de regulacéo gradual das fontes de iluminacéo;
iv) o grau de sofisticacao desejavel para o controlo; v) os custos de capital
e o0 potencial de economia em energia eléctrica para iluminagao.

Os principais modos de controlo da iluminacdo eléctrica, que podem
ser usados separadamente ou em combinacgdo, sdo: i) controlo manual
localizado; ii) controlo temporizado; iii) controlo por “reset”; iv) controlo
de ocupacao (deteccdo de presencas); V) controlo fotoeléctrico ON/OFF
e gradual. A titulo ilustrativo apresenta-se no quadro seguinte uma breve
descricdo das suas principais aplicacdes, em funcéo do tipo de espacos.

Tipos de controlo de iluminagdo recomendados

Tipo de espaco

lluminado por luz natural @ N&o iluminado por luz natural ®

Ocupagao elevada

Ocupagao baixa

Ocupagao elevada

Ocupagao baixa

Manual ao pé da
porta
Manual flexivel

Manual ao pé da
porta

Manual ao pé da

Manual ao pé da
porta

Individual® OFF temporizado, | Manual flexivel porta Manual flexivel
ON manual OFF temporizado, | Manual flexivel deteccéao de
Controlo gradual ON manual presencas
fotoeléctrico
Manual flexivel
Manual flexivel OFF temporizado,
OFF temporizado, | ON manual Flexivel manual Manual flexivel
Partilhado® ON manual Controlo gradual ON/OFF Deteccéo de

Controlo gradual fotoeléctrico temporizado presencas
fotoeléctrico Deteccéo de
presencas
Manual local Manual local
; Manual local x
Manual flexivel ~ Deteccéo de
~ Deteccéo de
Deteccgéo de presengas
. presencas Manual local .
Temporariamente | presengas . ~ Manual flexivel
. Manual flexivel Deteccéo de -
ocupado® OFF temporizado, - OFF temporizado,
OFF temporizado, | presengas
ON manual ON manual
ON manual
Controlo gradual Controlo por
P Controlo por chave
fotoeléctrico chave
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Tipos de controlo de iluminagdo recomendados

Tipo de espago

lluminado por luz natural @

N&o iluminado por luz natural ®

Ocupagao elevada

Ocupagao baixa

Ocupagao elevada

Ocupagao baixa

Deteccéo de

Deteccéo de

presencgas
presencas
. Manual local
Ocasionalmente | . - Manual local = . .
s ¢ N&o aplicavel . N&o aplicavel OFF temporizado,
visitado OFF temporizado,
ON manual
ON manual
Controlo por
Controlo por chave
chave
Deteccéo de
presencas
ON / OFF OFF temporizado, | ON/OFF Deteccéo de
Comuns? fotoeléctrico ON manual temporizado presencas
Controlo gradual Controlo gradual Deteccéo de OFF temporizado,
fotoeléctrico fotoeléctrico presencas ON manual
ON / OFF
fotoeléctrico
Controlo gradual Controlo gradual
fotoeléctrico fotoeléctrico
ON/OFF ON/OFF Manual Manual
temporizado temporizado centralizado centralizado
Gerido" Manual Manual ON/OFF ON/OFF
centralizado centralizado temporizado temporizado
ON / OFF ON / OFF Programavel Programavel
fotoeléctrico fotoeléctrico
Programavel Programavel
NOTAS

a, b - Uma determinada area com um Factor de Luz do Dia (ver IV.9 - Conforto visual) inferior a 0,5 % pode

ser classificada como nao-iluminada por luz natural;

C - pequenos compartimentos para uma ou duas pessoas, como gabinetes individuais ou duplos;

d - areas com ocupacdo multipla como areas do tipo “open plan”, por exemplo;

e - salas de reunido, quartos de hotéis e areas em que 0s ocupantes esperam operar os controlos da

iluminacao artificial quando estao presentes;

f - arrecadacdes, armazéns, zonas de estantes em bibliotecas, alas de armazéns e instalacdes sanitarias;
g - areas de circulagdo em que 0s ocupantes esperam que 0s trajectos sejam iluminados, mas que

frequentemente ndo esperam ser eles a operar os controlos;

h - atrios, halls, restaurantes, bibliotecas e lojas, em que alguém é responsavel pela iluminacédo, mas
geralmente demasiado ocupado para a controlar e em que os utilizadores individuais ndo esperam
controlar a iluminacé&o.

Estabelecimentos Existentes
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IV.10.5

IV.10.5.1

IV.10.5.1

IV.10.6

Definicoes

Eficacia luminosa de uma fonte de iluminacdo - Quociente entre o fluxo
luminoso emitido por uma fonte de iluminacao e a energia eléctrica por ela
consumida. Exprime-se em lumen por Watt (Im/W). Quanto mais elevado
for o valor mais energeticamente eficiente sera a fonte de iluminacao.

lluminancia mantida (E_) - Valor minimo da iluminancia média ao longo
de uma determinada area durante o periodo de vida de uma instalacéo.
Exprime-se em lux.

Ver IV.9 (Conforto visual)

REFERENCIAS

[1]

[2

[3]

[4]

EN 12665: 2002 - Light and lighting. Basic terms and criteria for
specifying lighting requirements. Brussels : CEN.

EN 12464: 2002. - Light and lighting - Lighting of work places - Part
1: Indoor work places. Brussels : CEN.

CHARTERED INSTITUTION OF BUILDING SERVICES ENGINEERS (CIBSE) -
Energy efficiency in buildings. London : CIBSE, 2004. (Lighting Guide
LG10. CIBSE Guide F).

COMMISSION INTERNATIONALE DE L’ECLAIRAGE (CIE) - International
lighting vocabulary. 4th Ed. Paris : IEC/CIE, 1987.

[t

[2

[3]

[4]

CHARTERED INSTITUTION OF BUILDING SERVICES ENGINEERS (CIBSE) -
Energy efficiency in buildings. London : CIBSE, 2004. (Lighting Guide
LG10. CIBSE Guide F).

EN 12665: 2002 - Light and lighting. Basic terms and criteria for
specifying lighting requirements. Brussels : CEN.

EN 12464: 2002. - Light and lighting - Lighting of work places - Part 1:
Indoor work places. Brussels : CEN.

COMMISSION INTERNATIONALE DE L’ECLAIRAGE (CIE) - International
lighting vocabulary. 4th Ed. Paris : IEC/CIE, 1987.



133

CONSTRUCAO

Iares ge

p O ° °
AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA FSE U m
INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL 17

ssssssssssssssss

uuuuuuuuuuuuuuuuuu SEGURANCA SOCIAL




134

namero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I | I” I

V. CONSTRUCAO

V.1 FUNDACOES

V.1.1 PRINCIPIOS GERAIS

V.1.1.1 As fundacGes, entendidas como o conjunto de elementos que permitem a| —

transmissdo das cargas das estruturas ao terreno, devem ser concebidas
e dimensionadas, ou verificadas, de modo a satisfazerem as exigéncias
que lhes sao aplicaveis, no que respeita nomeadamente a resisténcia
mecanica e estabilidade, a estanquidade a 4gua e a durabilidade.

V.1.1.2 O estudo do local de construcdao, com vista a identificar as suas| —
caracteristicas relevantes para as fundacoes dos edificios novos, deve ter
um desenvolvimento adequado a dimensdo do empreendimento, podendo
limitar-se em casos simples ao mero reconhecimento do terreno. Em casos
mais complexos, deve realizar-se uma prospeccao geotécnica do terreno,
complementada eventualmente com ensaios in situ e de laboratorio.

V.1.1.3 Salvo justificacdo especial, os edificios apenas devem ser implantados| —
em terreno que permita a realizacao de fundacGes directas a pequena
profundidade e onde os niveis freaticos se encontrem abaixo da cota
prevista para a base dessas fundacdes.

V.1.1.4 Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacdes das fundacdes
com deficiéncia de seguranca estrutural.

V.1.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.1.2.1 As fundacoes devem ser concebidas e dimensionadas, ou verificadas, de| —
molde a garantir aos edificios, em conjugagao com as respectivas estruturas,
estabilidade nas condicdes de seguranca regulamentarmente fixadas.

V.1.2.2 As fundacbes devem ser devidamente adaptadas as caracteristicas do| —
terreno, pelo que na sua concepcédo e no seu dimensionamento se deve
atender, entre outros factores, a natureza, a morfologia e a capacidade de
carga do terreno.
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Salvo situacoes devidamente justificadas, devem em geral ser previstas
vigas de fundacgéo para travamento inferior dos elementos verticais, as
quais devem permitir também o apoio da laje térrea e, no contorno do
edificio, servir de embasamento as paredes exteriores.

ESTANQUIDADE A AGUA

As fundacbes devem ser concebidas e executadas de modo a néo
propiciarem o acesso da humidade do solo a construgao.

REFERENCIAS

[1] DECRETO-LEI n.° 38382, de 7 de Agosto de 1951, e alteracdes
posteriores - Regulamento Geral das Edificacdes Urbanas (RGEU).

[2] Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de Maio - Regulamento de Seguranca
e Accoes para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

[3] DECRETO-LEI n.° 349-C/83, de 30 de Julho - Regulamento de
Estruturas de Betdo Armado e Pré-esforcado (REBAP).

[4] DECRETO-LElI n.° 301/2007, de 23 de Agosto - Estabelece a

[3]
(6]
[7]

(8]

obrigatoriedade de aplicacdo da NP EN 206-1: 2000 - Betdo. Parte 1:
Especificacao, desempenho, producao e conformidade e da NP ENV
13670-1 - Execucéo de estruturas em betdo. Parte 1: Regras gerais.
EN 1990: 2002 - Eurocode: Basis of structural design. Brussels : CEN.
EN 1991: 2002 - Eurocode 1: Actions on structures. Brussels: CEN.

EN 1992-1-1: 2004 - Eurocode 2: Design of concrete structures - Part
1-1: General rules and rules for buildings. Brussels: CEN.

EN 1997-1: 2004 - Eurocode 7: Geotechnical design - Part 1: General
rules. Brussels : CEN.
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Em edificios existentes, caso as fundagcBes ndo apresentem niveis de
seguranca satisfatorios, devem ser implementadas as accdes de reforco
necessarias para lhes conferir a seguranca adequada.
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V.2

V.2.1

V.2.1.1

V.2.1.2

V.2.1.3

V.2.1.4

V.2.2

V.2.2.1

V.2.2.2

[9] EN 1998-1: 2004 - Eurocode 8: Design of structures for earthquake
resistance - Part 1: General rules, seismic actions and rules for
buildings. Brussels : CEN.

[10] ESPECIFICACAO LNEC E 217: 1968 - Fundacgdes directas correntes.
Recomendac®es. Lisboa : LNEC.

[11] ESPECIFICACAO LNEC E 218: 1968 - Prospeccdo geotécnica de
terrenos. Colheita de amostras. Lisboa : LNEC.

ESTRUTURAS
PRINCIPIOS GERAIS

As estruturas dos edificios devem satisfazer as exigéncias que lhes sao
aplicaveis, nomeadamente no que respeita a resisténcia mecanica e
estabilidade, a seguranca ao incéndio e a durabilidade.

A verificacdo da seguranca das estruturas dos edificios em relacao as
accOes a que possam ser submetidas deve ser efectuada com base em
modelos estruturais apropriados ao tipo de estrutura e tendo em conta o0s
regulamentos e documentos normativos de indole estrutural aplicaveis.

Os projectos de estruturas, nos respectivos elementos escritos e
desenhados, devem apresentar, com o desenvolvimento necessario e de
forma clara, os critérios adoptados no dimensionamento e na verificacao
da seguranca dessas estruturas, assim como a informacgdo relativa a
geometria, as dimensdes e a constituicdo das mesmas, no que se refere
aos seu conjunto e a cada uma das suas partes.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As estruturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, ou
verificadas, de modo a garantirem, em conjunto com as fundacoes, a
estabilidade desses edificios nas condi¢Bes regulamentares de seguranga
e de acordo com os critérios definidos em IV.1 (Resisténcia mecanica e
estabilidade).

As estruturas devem ser, tanto quanto possivel, regulares e simétricas, de
modo a minimizar os esforcos devidos a accao sismica.

Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacdes das estruturas
com deficiéncia de seguranca estrutural e de seguranca ao incéndio.
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V.2.2.3 Os elementos estruturais verticais, em espacos devidamente identificados, | —
nao devem dificultar posteriores alteracdes da compartimentacao interna
das construcdes.

V.2.2.4 A utilizacdo de elementos estruturais verticais constituidos por paredes| —
de betao armado ou de paredes de alvenaria resistente € condicionada ao
disposto no nimero anterior.

V.2.2.5 As estruturas devem ser concebidas, ou verificadas, de forma a limitar a|
deformabilidade estrutural, nomeadamente de vigas e lajes, para cargas
verticais, a fim de limitar a fendilhacdo de paredes de preenchimento,
sobretudo nos casos de lajes fungiformes e de lajes em consola.

V.2.2.6 0O uso de solucdes estruturais nao-tradicionais esta condicionado a prévia| —
apreciacdo ou homologacgéo pelo LNEC dessas solugdes ou dos sistemas de
construcdo que as contemplam, nas condi¢8es estabelecidas no Art.° 1.°
do REBAP.

V.2.2.7 A escolha da solucdo estrutural a adoptar em cada caso deve ser| —
devidamente ponderada, de formaaresultar sempre a solucdo globalmente
mais econdmica face aos condicionamentos existentes.

V.2.3 SEGURANCA AO INCENDIO

V.2.3.1 As estruturas dos edificios devem ainda ser concebidas e dimensionadas, | —
ou verificadas, de modo que, em caso de incéndio, a sua capacidade
resistente possa ser garantida durante um periodo de tempo determinado
gue permita a evacuacdo do edificio pelos seus ocupantes em condi¢c8es
seguras; para tal os elementos estruturais devem ser de classes de
resisténcia ao fogo adequadas as funcoes que desempenham, tendo em
conta o porte do edificio, de modo a satisfazer as disposicoes referidas
em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

V.2.3.2 Em edificios existentes, caso as respectivas estruturas apresentem
classes de resisténcia ao fogo desajustadas em relacdo as funcdes que
desempenham, devem ser implementadas ac¢bes com vista a satisfacao
do disposto em IV.2 (Seguranca ao incéndio).
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[13] EN 1993-1-2: 2005 - Eurocode 3: Design of steel structures - Part
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Estruturas mistas aco-betéo
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[15] EN 1994-1-2: 2004 - Eurocode 4: Design of composite steel and concrete
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V. 3 PAREDES EXTERIORES
V.3.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.3.1.1 As paredes exteriores devem satisfazer as exigéncias que lhes sao| —

aplicaveis, no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e
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V.3.1.2

V.3.1.3

V.3.1.4

V.3.2

V.3.2.1

V.3.2.2

V.3.2.3

estabilidade, a seguranca ao incéndio, a seguranca contra intrusao e
vandalismo, a seguranca na utilizacao, a estanquidade a agua, ao conforto
higrotérmico, ao conforto acUstico, ao conforto visual e a durabilidade.

Nas situacfes mais correntes, em que as paredes exteriores sdo constituidas
por alvenarias revestidas, cabe ao conjunto tosco-revestimento a
satisfacdo da generalidade dessas exigéncias, embora a contribuicao
de cada um dos componentes (toscos ou revestimentos) tenha maior ou
menor relevancia consoante o tipo de exigéncia a satisfazer.

As especificacdes apresentadas nos numeros seguintes referem-se, em
geral, a parede no seu conjunto; as especificacdes aplicaveis apenas aos
revestimentos constam de V.10 (Revestimentos exteriores em paredes
exteriores) e V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos).

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As paredes exteriores, quer tenham ou ndo funcdes estruturais, devem
apresentar estabilidade e resisténcia mecanica satisfatorias face aos
esforcos que nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuacao de
cargas permanentes e de sobrecargas, e sob as ac¢des climaticas previsiveis,
devendo conservar essas caracteristicas durante a vida Util dos edificios.

Para as solucdes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos
de alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betdo armado,
devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) As dimensdes maximas dos panos de alvenaria entre elementos
de travamento devem ser definidas de forma a limitar as suas
“esbeltezas” (relacao entre a dimensao horizontal ou vertical e a
espessura) para valores que assegurem a sua adequada estabilidade;

b) O apoio das paredes nos respectivos elementos de suporte (bordos

Em edificios existentes devem ser corrigidas as deficiéncias das paredes
exteriores relativamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio e a estanquidade a agua, sendo recomendavel
a melhoria das condi¢cdes de desempenho no que respeita as restantes
exigéncias a que as paredes devem satisfazer.

Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem
estabilidade e resisténcia mecanicasatisfatorias, devem ser implementadas
accoes de reforco para Ihes conferir a seguranca adequada.

Para as solugfes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos
de alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betdo armado,
devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) Caso se verifiqgue que as dimensdes maximas dos panos de
alvenaria ndo garantem uma adequada estabilidade, devem
ser realizadas ac¢Oes de reforco com vista a limitar as suas
“esbeltezas”, designadamente através da construcao de
elementos de travamento de forma a parcelar os panos de
alvenaria;
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d)

de lajes ou vigas de bordadura) deve interessar, de preferéncia, toda
a espessura dos panos de alvenaria, ndo incluindo os revestimentos;

No caso de paredes concebidas para ficarem ligeiramente
salientes dos suportes, a largura de apoio do pano de alvenaria
deve ser, no minimo, de 2/3 da respectiva espessura, sem
prejuizo da adopcao de outras disposicbes complementares
para melhoria da sua estabilidade;

A deformabilidade dos elementos de suporte (lajes ou vigas) das
paredes deve ser compativel com a capacidade relativamente
reduzida de deformacdo que as paredes e os respectivos
revestimentos apresentam sem que ocorra a sua fendilhacéo;

Tratando-se de paredes que se apoiem em lajes fungiformes
macicas de betdo, deve prever-se, sempre que necessario,
elementos de rigidificacao dos bordos dessas lajes de forma a
reduzir a sua deformabilidade para valores compativeis com a
capacidade de deformacéo dessas paredes;

As paredes devem ter capacidade para absorver as variacoes
dimensionais a que estdo sujeitas, homeadamente por accédo
das variacoes térmicas e das variacoes do seu teor de agua;

Para efeito da alinea anterior, devem ser previstas, quando tal
se justifique, juntas de movimento verticais convenientemente
espacadas, tendo em atencao, entre outros factores, a natureza
dos materiais constituintes da alvenaria (ex.: tijolos ceramicos
ou blocos de betdo), a existéncia de zonas singulares (ex.:
aberturas de vaos) e a pormenorizacao construtiva especifica
adoptada (ex.: colocacdo de armaduras metalicas de reforco
nas juntas horizontais de argamassa da alvenaria);

Os valores maximos correntemente especificados na normalizacdo
aplicavel para a distancia entre juntas de movimento sdo de 6
m para paredes de alvenaria de blocos de betdo e de 12 m para
paredes de alvenaria de tijolos de barro vermelho.

Estabelecimentos Existentes

b)

d)

Caso se verifique que o apoio das paredes nos respectivos
elementos de suporte (bordos de lajes ou vigas de bordadura)
se faz de forma deficiente, com parte da espessura do pano
desapoiada, e traduzindo-se em problemas de estabilidade ou
de fendilhacao significativa dos panos, devem ser adoptadas
solucoes para correccao dessas situacoes (ex.: a colocacao, a
partir do elemento de suporte existente, de dispositivos para
prolongamento do apoio dessas paredes);

Caso se verifique deformacao excessiva dos elementos de suporte
(lajes ou vigas) das paredes, traduzindo-se na fendilhacao
destas, recomenda-se um eventual reforco da resisténcia a
flexao dos elementos de suporte, para além do reforco das
paredes de alvenaria nas zonas afectadas;

Caso as paredes apresentam insuficiente capacidade para
absorver as variacbes dimensionais a que estdo sujeitas,
traduzindo-se na sua fendilhacao ou em sinais de presenca de
humidade, recomenda-se a execucdo de juntas de movimento
verticais convenientemente espacadas tendo em atencéo,
entre outros factores, a natureza dos materiais constituintes da
alvenaria, a existéncia de zonas singulares e a pormenorizacao
construtiva especifica adoptada.
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V.3.2.4

V.3.3

V.3.3.1

V.3.3.2

V.3.3.3

V.3.4

V.3.4.1

V.3.4.2

V.3.4.3

Referéncias
[1, 6, 13, 17, 18] | -
SEGURANGCA AO INCENDIO

As paredes exteriores devem ser de geometria e classe de resisténcia| —
ao fogo adequadas as func¢des que desempenham, tendo em conta a sua
localizac&o no edificio e o porte deste, de modo a satisfazer as disposicoes

da regulamentacao de seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido

em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Referéncias
[2, 3]
SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

As paredes exteriores devem conferir uma proteccdo adequada aos| —)
ocupantes e aos seus bens, contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais
e objectos. Para o efeito, as paredes que se localizam nos pisos inferiores
n&o devem poder ser destruidas por objectos cortantes de uso corrente, nem
facilmente desmontadas, nomeadamente no caso de serem constituidas por
painéis prefabricados, nem ainda facilmente atacaveis pelos roedores. Por
outro lado, as aberturas de ventilacdo e outras eventualmente existentes nas
paredes devem ter dispositivos que impecam o acesso de animais.

Referéncias

[6] | =

Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo apresentem a
classe de resisténcia ao fogo adequada as funcdes que desempenham
tendo em conta a sua localizacao no edificio e o porte deste, devem ser
implementadas accdes com vista a satisfacdo do estabelecido em V.2
(Seguranca ao incéndio).

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

Em edificios existentes recomenda-se a correc¢do das situacbes em que as
paredes exteriores nao confiram proteccao adequada aos ocupantes e aos
seus bens, contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
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V.3.5 SEGURANCA NA UTILIZACAO

V.3.5.1 As paredes exteriores devem apresentar resisténcia mecanica e| —
estabilidade satisfatdrias face aos esforcos que nelas podem ser induzidos
acidentalmente sob acc¢des de choque resultantes de queda ou projeccéo
de pessoas ou objectos.

V.3.5.2 Para efeito do disposto no nimero anterior, a energia correspondente as| —
accOes de choque a considerar na concepcdo das paredes deve ter em
atencao as funcoes dos espacos confinantes com as paredes e 0s riscos
associados ao exercicio dessas funcdes.

V.3.5.3 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores nao apresentem
resisténcia mecanica e estabilidade satisfatdrias face aos esforcos que
nelas podem ser induzidos acidentalmente sob accdes de choque, devem
ser realizadas accoes de reforco de forma a corrigir essas deficiéncias.

V.3.5.4 Para a avaliacdo experimental da resisténcia a accoes de choque (de| —
corpo mole e de corpo duro) das paredes devem ser tomadas como
referéncia as especificacées contidas no documento normativo da EOTA
“Technical Report TR 001:2003 - Determination of impact resistance of
panels and panels assemblies” [14], em particular nos casos em que as
paredes sdo constituidas por solu¢des ndo-tradicionais para as quais nao
exista suficiente pratica de utilizacao.

V.3.5.5 Referéncias

[14, 15, 21] -
V.3.6 ESTANQUIDADE A AGUA
V.3.6.1 As paredes exteriores devem apresentar estanquidade a 4gua satisfatéria,| —

impedindo a penetracdo da agua do exterior para o interior através de
solugBes construtivas e de revestimentos exteriores adequados.

V.3.6.2 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores nao apresentem
estanquidade a agua satisfatoria, traduzindo-se nomeadamente em sinais
de presencga de humidade no interior e de outras anomalias que indiciem
a deterioracdo dos materiais constituintes ou que comprometam as
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V.3.6.3

V.3.6.4

V.3.6.5

V.3.6.6

V.3.7

V.3.7.1

A seleccdo da solucdo construtiva deve ter em conta a severidade da
exposicao das paredes a chuva e ao vento, a qual pode ser traduzida através
de parametros associados a localizacado do edificio, a proteccado da parede
em relacdo a accéo do vento, e a altura a que se situa o topo da parede.

Para as solucdes correntes de paredes exteriores, constituidas por panos
de alvenaria de preenchimento de malhas estruturais de betdo armado,
poder-se-a0 assumir como genericamente aplicaveis os critérios do
documento normativo francés “DTU 20.1 - Travaux de batiment - Ouvrages
en maconnerie de petits éléments - parois et murs. Partie 3 - Guide pour le
choix des types de mur de facade en fonction du site” [17], que tipifica as
solucdes correntes de paredes de alvenaria com desempenho satisfatorio
face a diferentes graus de severidade de exposicdo a chuva e ao vento.

No caso de paredes com paramentos revestidos com argamassa de reboco
(correntes ou pré-doseados em fabrica), a manutencdo da estanquidade a
agua da chuva depende, em larga medida, da ndo-existéncia de fendilhacao
nos revestimentos exteriores. Nesse sentido, para além de uma correcta
formulacao e aplicacao dos rebocos (ver V.10 - Revestimentos exteriores em
paredes exteriores), devem ser devidamente consideradas as deformacoes
previsiveis, a longo prazo, dos elementos estruturais que servem de suporte
as paredes, de forma a que ndo seja ultrapassada a capacidade relativamente
reduzida de deformacdo que as paredes e os respectivos revestimentos
normalmente apresentam, com a consequente ocorréncia da sua fendilhacao.

Referéncias
[6, 17]
CONFORTO HIGROTERMICO

As paredes exteriores, como elementos constituintes da envolvente dos
edificios, devem contribuir para proteger termicamente o ambiente
interior dos edificios contra as condi¢Bes desfavoraveis do ambiente
exterior e suas variacdes, para o que devem apresentar niveis de
isolamento térmico adequados a severidade do clima de cada regido.
Adicionalmente, nao devem apresentar zonas localizadas onde, por
razoes de deficientes condices de isolamento térmico, possam ocorrer

condicdes de salde e de higiene dos utilizadores, devem ser realizadas
accoes de reparacao dessas deficiéncias, designadamente através da
implementacé&o de disposi¢cdes construtivas e de revestimentos exteriores
adequados.
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condensacdes superficiais no paramento interior que déem origem a|
degradacdes do mesmo.

V.3.7.2 Para satisfacdo das condicdes estabelecidas no numero anterior, as
paredes devem cumprir as disposi¢cdes aplicaveis do Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios [4].

V.3.7.3 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores nao apresentem adequados
niveis de isolamento térmico e ocorram condensacdes superficiais no paramento
interior associadas a degradac&o do revestimento do mesmo, recomenda-se o
reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condicoes preconizadas para
o efeito (ver IV.7 - Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

V.3.7.4 Referéncias

[4, 23, 24] -
V.3.8 CONFORTO ACUSTICO
V.3.8.1 As paredes exteriores devem assegurar aos espacos situados no interior| —

dos edificios uma proteccao acustica satisfatoria relativamente aos ruidos
produzidos em espacos exteriores e em edificios contiguos ou vizinhos.

V.3.8.2 Para satisfacdo das condicdes estabelecidas do numero anterior, as| —
paredes de fachada devem apresentar indices de isolamento sonoro a
sons de conducdo aérea normalizado (D v satisfazendo os critérios
aplicaveis definidos em 1V.8 (Conforto acUstico).

V.3.8.3 Em edificios existentes, caso as paredes exteriores ndo assegurem aos
espagos situados no interior dos edificios uma proteccéo acustica satisfatoria
relativamente aos ruidos produzidos em espacos exteriores e em edificios
contiguos ou vizinhos, recomenda-se a correccao dessas deficiéncias de forma
satisfazer as condicoes preconizadas para o efeito (ver IV.8 - Conforto acustico).

V.3.8.4 As solucgBes construtivas a adoptar devem ser devidamente fundamentadas
no ambito do projecto de condicionamento acustico do edificio. Tratando-
se de paredes que integram, em geral, diversos tipos de elementos - zonas
opacas (de alvenaria ou outros materiais), vaos envidracados e caixas de
estore -, ha que atender especialmente ao facto de o isolamento sonoro ser
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muito condicionado pelo desempenho acustico dos vaos nelas existentes.

V.3.8.5 Referéncias
[5]
| -
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térmica de elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada
2006. Lisboa : LNEC, 2006. (Informagao Técnica Edificios ITE 50).
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PAREDES INTERIORES
PRINCIPIOS GERAIS

As paredes interiores devem satisfazer as exigéncias que lhes sao aplicaveis,
no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio, a seguranca na utilizacdo, ao conforto higrotérmico,
ao conforto acustico, ao conforto visual e a durabilidade.

Nas situacdes mais correntes, em que as paredes interiores sdo constituidas
por alvenarias revestidas, cabe ao conjunto tosco-revestimento a satisfacéo
da generalidade dessas exigéncias, embora a contribuicao de cada um dos
componentes (toscos ou revestimentos) tenha maior ou menor relevancia
consoante o tipo de exigéncia a satisfazer.

As especificacoes apresentadas nos nimeros seguintes referem-se, em geral, a
parede no seu conjunto; as especificacdes aplicaveis apenas aos revestimentos
constam de V.11 (Revestimentos interiores em paredes e tectos).

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As paredes interiores, quer tenham ou ndo funcdes estruturais, devem
apresentar estabilidade e resisténcia mecanica satisfatorias face aos
esforcos que nelas podem ser induzidos, nomeadamente pela actuacao de
cargas permanentes e de sobregargas (entre as quais as cargas excéntricas
decorrentes da suspensao de equipamento ou mobiliario num dos paramentos).

Em edificios existentes devem ser corrigidas as deficiéncias das paredes
interiores relativamente a resisténcia mecanica e estabilidade e a seguranca
ao incéndio, sendo recomendavel a melhoria das condicdes de desempenho
no que respeita as restantes exigéncias a que as paredes devem satisfazer.
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V.4.2.2 Em edificios existentes, caso as paredes interiores nao apresentem
estabilidade e resisténcia mecanica satisfatorias, devem ser implementadas
accdes de reforco para lhes conferir a seguranca adequada.

V.4.2.3 Para as solucdes correntes de paredes interiores, constituidas por panos de Para as solug@es correntes de paredes interiores, constituidas por panos de

alvenaria, devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos: alvenaria, devem ser considerados, em particular, os seguintes aspectos:

a) As dimensbées maximas dos panos de alvenaria entre elementos a) Caso se verifiqgue que as dimensdes dos panos de alvenaria nao
de travamento devem ser definidas de forma a limitar as suas garantem uma adequada estabilidade, devem ser realizadas accoes
“esbeltezas” (relacao entre a dimensao horizontal ou vertical de reforco com vista a limitar as suas “esbeltezas”, designadamente
e a espessura) para valores que assegurem a sua adequada através da construcao de elementos de travamento de forma a
estabilidade; parcelar os panos de alvenaria;

b) Adeformabilidade dos elementos de suporte (lajes ou vigas) das b) Caso se verifique deformacao excessiva dos elementos de suporte
paredes deve ser compativel com a capacidade relativamente (lajes ou vigas) das paredes, traduzindo-se na fendilhacao destas,
reduzida de deformacao que as paredes e os respectivos recomenda-se o eventual reforco da resisténcia a flexao dos
revestimentos apresentam sem que ocorra a sua fendilhacéo. elementos de suporte, para além do reforco das paredes de alvenaria

nas zonas afectadas.

V.4.2.4 Referéncias

[1, 6, 17, 18] -

V.4.3 SEGURANCA AO INCENDIO

V.4.3.1 As paredes interiores devem ser de classe de resisténcia ao fogo adequada| —

as funcoes que desempenham, tendo em conta a sua localizacao no edificio
e o porte deste, de modo a satisfazer as disposicoes da regulamentacao
de seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranca
ao incéndio).

V.4.3.2 Em edificios existentes, caso as paredes interiores nao apresentem a classe de
resisténcia ao fogo adequada as funcoes que desempenham tendo em conta a
sua localizacdo no edificio e o porte deste, devem ser implementadas accoes
com vista a satisfacdo do estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

V.4.3.3 Referéncias

[2, 3]

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.
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V.4.4

V.4.4.1

V.4.4.2

V.4.4.3

V.4.4.4

V.4.4.5

V.4.5

V.4.5.1

V.4.5.2

SEGURANGA NA UTILIZACAO

As paredes interiores devem apresentar resisténcia mecanica e
estabilidade satisfatorias face aos esforcos que nelas podem ser induzidos
acidentalmente sob accdes de choque resultantes de queda ou projeccao
de pessoas ou objectos.

Para efeito do disposto no niUmero anterior, a energia correspondente as
accOes de choque a considerar na concepcédo das paredes deve ter em
atencao as funcodes dos espacos confinantes com as paredes e os riscos
associados ao exercicio dessas funcgdes.

Para a avaliacdo experimental da resisténcia a accdes de choque (de
corpo mole e de corpo duro) das paredes devem ser tomadas como
referéncia as especificacdes contidas no documento normativo da EOTA
“Technical Report TR 001:2003 - Determination of impact resistance of
panels and panels assemblies” [14], em particular nos casos em que as
paredes sdo constituidas por solu¢des ndo-tradicionais para as quais ndo
exista suficiente pratica de utilizagao.

Referéncias
[14, 15, 19]

CONFORTO HIGROTERMICO

Quando confinem com espagos nao-aquecidos, as paredes interiores| —)

devem contribuir para proteger termicamente o ambiente interior dos
edificios contra as condicbes menos favoraveis daqueles espacos, para
0 que devem apresentar niveis de isolamento térmico que satisfacam
as disposicdes do Regulamento das Caracteristicas de Comportamento
Térmico dos Edificios [4].

Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo apresentem
resisténcia mecanica e estabilidade satisfatorias face aos esforcos que
nelas podem ser induzidos acidentalmente sob ac¢des de choque, devem
ser realizadas accoes de reforco de forma a corrigir essas deficiéncias.

Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo apresentem adequados
niveis de isolamento térmico e ocorram condensacdes superficiais no paramento
interior associadas a degradacéo do revestimento do mesmo, recomenda-se 0
reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condicdes preconizadas para
o efeito (ver IV.7 - Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).
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Referéncias

[4, 21, 22]

CONFORTO ACUSTICO

As paredes interiores devem assegurar aos espacos que delimitem uma

proteccao acUstica satisfatéria relativamente aos ruidos produzidos
noutros espacos do edificio ou de edificios contiguos.

Para efeito do disposto no nimero anterior, as paredes interiores devem
apresentar indices de isolamento sonoro a sons de conducdo aérea
normalizado (D, ) satisfazendo os critérios aplicaveis definidos em V.9
(Conforto acUstico).

As solug@es construtivas a adoptar devem ser devidamente fundamentadas
no ambito do projecto de condicionamento acustico do edificio.

Referéncias

[3]

Referéncias

[l

[2]

3]

Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de Maio - Regulamento de Seguranca e
Accées para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

DECRETO-LEI n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

PORTARIA n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).

| -

-

-

| -

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

Em edificios existentes, caso as paredes interiores ndo assegurem aos espacgos
gue delimitem uma proteccédo acUstica satisfatoria relativamente aos ruidos
produzidos noutros espacos do edificio ou de edificios contiguos, recomenda-se
a correccao dessas deficiéncias de forma satisfazer as condicoes preconizadas
para o efeito (ver IV.8 - Conforto acUstico).
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EN 1996-2: 2006 - Eurocode 6 - Design masonry structures. Part 2:
Design considerations, selection of materials and execution of masonry.
Brussels : CEN.

EUROPEAN ORGANISATION FOR TECHNICAL APPROVALS (EOTA) -
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2006. Lisboa : LNEC, 2006. (Informacao Técnica Edificios ITE 50).
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PAVIMENTOS

PRINCIPIOS GERAIS

Os pavimentos dos edificios devem satisfazer as exigéncias que lhes sao
aplicaveis, no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e
estabilidade, a seguranca ao incéndio, a estanquidade a agua, ao conforto
higrotérmico, ao conforto acUstico e a durabilidade.

Os pavimentos dos edificios a que se referem as presentes especificacoes
sao entendidos como incluindo o elemento estrutural resistente (em regra,
um laje), o revestimento de piso e o revestimento de tecto, embora as

Estabelecimentos Existentes
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V.5.1.3

V.5.2

V.5.2.1

V.5.2.2

V.5.2.3

V.5.2.4

V.5.3

V.5.3.1

V.5.3.2

especificacoes relativas a estes revestimentos sejam estabelecidas em
V.12 (Revestimento em pisos).

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

Os pavimentos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados, ou
verificados, de modo a suportarem, nas condicoes regulamentares de
seguranca e de acordo com os critérios definidos em IV.1 (Resisténcia
mecanica e estabilidade), as diferentes accdes a que podem ser submetidos.

A estrutura resistente e 0s respectivos elementos constituintes devem
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles podem
ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida Gtil dos edificios.

Referéncias
Ver IV.1 (Resisténcia mecanica e estabilidade)
SEGURANGCA AO INCENDIO

Os pavimentos dos edificios devem ser concebidos e dimensionados, ou
verificados, de modo que, em caso de incéndio, a sua capacidade resistente
possa ser garantida durante um periodo de tempo determinado que permita
a evacuacao dos edificios pelos seus ocupantes em condi¢des seguras; para
tal os pavimentos devem ser de classes de resisténcia ao fogo adequadas as
fungBes que desempenham, tendo em conta o porte do edificio, de modo a
satisfazer as disposicoes referidas em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacBes de pavimentos
com deficiéncia de seguranca estrutural, de seguranca ao incéndio e de
estanquidade a agua, sendo recomendavel a melhoria das condi¢des de
desempenho no que respeita as restantes exigéncias.

Em edificios existentes, caso 0s pavimentos ndo apresentem seguranca
estrutural satisfatoria, devem ser implementadas ac¢6es de reforco para
lhes conferir a seguranca adequada.

Em edificios existentes, caso 0s respectivos pavimentos apresentem
classes de resisténcia ao fogo desajustadas em relacdo as funcdes que
desempenham, devem ser implementadas ac¢des com vista a satisfacéo
do disposto em V.2 (Seguranca ao incéndio).
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\V.5.3.3 Referéncias
[1, 2] | -

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.
V.5.4 ESTANQUIDADE A AGUA

V.5.4.1 Os pavimentos térreos, bem como os pavimentos dos locais humidos e,| —
em geral, todos aqueles onde pode verificar-se a presenca prolongada
de agua, devem apresentar estanquidade satisfatoria, impedindo, quer a
penetracdo da agua do exterior para o interior, quer a passagem da agua
para outros locais de andares subjacentes.

V.5.4.2 Para satisfacao das exigéncias de estanquidade a agua enunciadas nonimero| —
anterior, os pavimentos térreos devem respeitar a condicoes seguintes:

a) Quando assente directamente sobre o terreno, o pavimento deve
ser conveniente protegido contra a eventual ascensédo da humidade
do solo, mediante a interposicédo de uma camada impermeavel ou
que assegure a drenagem eficiente dessa humidade;

b) Quando assente sobre caixa-de-ar, esta deve ser ventilada
mediante aberturas de arejamento praticadas nas respectivas
paredes, com uma area total de, pelo menos, 1:1000 da area em
planta da caixa-de-ar.

V.5.4.3 Em edificios existentes, caso os pavimentos ndo apresentem estanquidade
a agua satisfatodria, traduzindo-se nomeadamente em sinais de presenca de
humidade no interior ou de outras anomalias que indiciem a deterioracdo
dos materiais constituintes ou que comprometam as condicdes de salde
e de higiene dos utilizadores, devem ser realizadas accoes de reparacao
dessas deficiéncias, designadamente através da implementacao de
disposicdes construtivas e de revestimentos exteriores adequados.

V.5.5 CONFORTO HIGROTERMICO

V.5.5.1 Quando integrem a envolvente dos edificios ou confinem com espacos néo| -
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V.5.5.2

V.5.5.3

V.5.5.4

V.5.6

V.5.6.1

V.5.6.2

V.5.6.3

V.5.6.4

V.5.7

aquecidos, os pavimentos devem contribuir para proteger termicamente
0 ambiente interior dos edificios.

Os pavimentos sobre espac¢os abertos ou ndo aquecidos e, em certas
situagdes, os pavimentos térreos assentes directamente sobre o terreno

devem apresentar niveis de isolamento térmico adequados, devendo
satisfazer as disposicoes do RCCTE.

Referéncias

[3, 5, 6]

CONFORTO ACUSTICO

Os pavimentos dos edificios devem assegurar aos espacos que confinem ou
separem uma proteccdo acustica satisfatoria relativamente aos sons de
conducdo aérea e aos sons de percussao produzidos noutros espacos do edificio.
Para efeito do disposto no nimero anterior, os pavimentos devem ser
qualificados por indices de isolamento sonoro a sons de conducao aérea

e a sons de percussdo cujos valores satisfacam os critérios aplicaveis
definidos em V.8 (Conforto acustico).

Referéncias
[4, 7, 8]
REFERENCIAS

[1] DECRETO-LEI n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime Juridico de

| =

| =

Em edificios existentes, caso 0s pavimentos exteriores ou em contacto com
locais nao aquecidos ndo apresentem niveis de isolamento térmico adequados
e ocorram condensacdes superficiais no paramento interior associadas a
degradacao do revestimento do mesmo, recomenda-se uma ac¢éo de reforco
desse isolamento de forma a satisfazer as condicOes preconizadas para o
efeito (ver IV.7 - Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

Em edificios existentes, caso os pavimentos nao assegurem, aos espacos
situados no interior dos edificios, uma proteccdo acustica satisfatéria
relativamente aos sons produzidos em espacos contiguos, recomenda-se a
correccao dessas deficiéncias de forma satisfazer as condicdes preconizadas
para o efeito (ver IV.8 - Conforto acUstico).
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[2]

[3]

[4]

(5]

6]

[7]

(8]

Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

PORTARIA n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).

DECRETO-LEI n.° 80/2006, de 5 de Marco - Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

Decreto-Lei n.° 129/2002, de 11 de Maio, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho - Regulamento dos Requisitos
Acusticos dos Edificios (RRAE).

SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, L.uis - Coeficientes de transmissao
térmica de elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada
2006. Lisboa : LNEC, 2006. (Informacao Técnica Edificios ITE 50).

SANTOS, C. Pina dos; RODRIGUES, Rodrigo - Coeficientes de transmissao
térmica de elementos opacos da envolvente dos edificios. Solucoes
construtivas de edificios antigos. Solugdes construtivas das Regides
Autonomas. Lisboa : LNEC, 2009. (Informacao Técnica Edificios ITE 54).

SILVA, P. Martins da - Acustica de Edificios. Lisboa : LNEC, 1995.
(Informacao Técnica Edificios ITE 8).

DOMINGUES, Odete -Aacustica nos edificios. Pavimentos e revestimentos
de pavimentos, isolamento a sons de percussdo. Lisboa : LNEC, 2009.
(Nao Seriado NS 116).

V. 6 ESCADAS E RAMPAS
V.6.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.6.1.1 As escadas e rampas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas,

ou verificadas, de modo a satisfazer as exigéncias que lhes sdo aplicaveis,
no que respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a
seguranca ao incéndio e a durabilidade.

V.6.1.2 As escadas e rampas dos edificios a que se referem as presentes
especificacdes sao entendidas como incluindo o elemento estrutural

Estabelecimentos Existentes
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V.6.1.3

V.6.2

V.6.2.1

V.6.2.2

V.6.2.3

V.6.2.4

V.6.3

V.6.3.1

V.6.3.2

V.6.3.3

V.6.4

resistente (em regra, uma laje), o revestimento de piso e o revestimento
de tecto, embora as especificacdes relativas a estes revestimentos sejam
estabelecidas em V.13 (Revestimentos em escadas e rampas).

Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacdes de escadas e rampas
com deficiéncia de seguranca estrutural e de seguranca ao incéndio.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As escadas e rampas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, | —
ou verificadas, de modo a suportarem, nas condi¢cdes regulamentares de
seguranca, as diferentes accdes a que podem ser submetidas.

A estrutura resistente e 0s respectivos elementos constituintes devem| —
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles podem
ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida Gtil dos edificios.

Em edificios existentes, caso as escadas ou as rampas hao apresentem
seguranca estrutural satisfatéria, devem ser implementadas accdes de
reforco para Ihes conferir a seguranga adequada.

Referéncias

Ver IV.1 (Resisténcia mecanica e estabilidade) | -

SEGURANGCA AO INCENDIO

As escadas e rampas devem ser construidas com materiais da classe de| —

reaccdo ao fogo adequadas as fungbes que desempenhem, tendo em

conta a sua localizacao no edificio e o porte deste, de modo a satisfazer

as disposicoes referidas em V.2 (Seguranca ao incéndio).
Em edificios existentes, caso as respectivas escadas e rampas apresentem
materiais da classe de reaccdo ao fogo desajustada em relagcdo as
funcdes que desempenham, devem ser implementadas ac¢Bes com vista a
satisfacdo do disposto em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Referéncias

[1,2] | =

REFERENCIAS
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[1] DECRETO-LEI n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime Juridico de| —
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

[2] PORTARIAN.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).

V.7 COBERTURAS
V.7.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.7.1.1 As coberturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas, ou SN

verificadas, de modo a satisfazer as exigéncias que lhes sao aplicaveis, no que
respeita nomeadamente a resisténcia mecanica e estabilidade, a seguranca
ao incéndio, a seguranca contra intrusao e vandalismo, a estanquidade a
agua, ao conforto higrotérmico, ao conforto aclstico e a durabilidade.

V.7.1.2 As coberturas dos edificios a que se referem as presentes especificacées sao| —»
entendidas como o conjunto cobertura-tecto, embora as especificacoes
relativas aos revestimentos de coberturas sejam estabelecidas em V.14
(Revestimento em coberturas).

V.7.1.3 Em edificios existentes devem ser corrigidas as situacdes de coberturas
com deficiéncia de seguranca estrutural, de seguranca ao incéndio e de
estanquidade a agua, sendo recomendavel a melhoria das condigdes de
desempenho no que respeita as restantes exigéncias.

V.7.2 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

V.7.2.1 As coberturas dos edificios devem ser concebidas e dimensionadas de| —)
modo a suportarem, nas condi¢cbes regulamentares de seguranca, as
diferentes acc¢des a que podem ser submetidas.

V.7.2.2 A estrutura resistente e os respectivos elementos constituintes devem| —
apresentar resisténcia mecanica satisfatoria face aos esforcos que neles
podem ser induzidos e conservar essa resisténcia durante a vida util dos
edificios.

V.7.2.3 Em edificios existentes, caso a estrutura da cobertura ndo apresente
segurancga estrutural satisfatéria, devem ser implementadas acg¢des de
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V.7.2.4

V.7.3

V.7.3.1

V.7.3.2

V.7.3.3

V.7.4

V.7.4.1

V.7.4.1

Referéncias
Ver IV.1 (Resisténcia mecanica e estabilidade)
SEGURANGCA AO INCENDIO

As coberturas devem satisfazer as disposicoes referidas em IV.2 (Seguranca
ao incéndio), nomeadamente no que se refere a:

a) Classe de resisténcia ao fogo da respectiva estrutura quando
constituida por laje, tendo em conta o porte do edificio, a
eventual utilizacdo da cobertura como caminho de evacuacao
de emergéncia em caso de incéndio e a existéncia de vaos em
paredes exteriores sobranceiras a cobertura;

b) Classes de reaccao ao fogo dos materiais dos respectivos elementos
estruturais nos outros casos, bem como do revestimento da

cobertura e duma eventual esteira de tecto, tendo em conta o
porte do edificio.

Referéncias
[1,2]
SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

Os elementos constituintes das coberturas devem conferir proteccéo
adequada contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.

Referéncias

Ver IV.3 (Seguranca contra intrusdo e vandalismo)

| =

| 2

reforco para lhe conferir a seguranca adequada.

Em edificios existentes, caso 0s elementos da estrutura da cobertura
apresentem uma classe de resisténcia ao fogo desajustada em relacao as
funcbes que desempenham ou uma inadequada classe de reacc¢ado ao fogo
dos respectivos materiais constituintes, devem ser implementadas ac¢des
com vista a satisfacdo do disposto em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Em edificios existentes recomenda-se a correccédo das situacbes em que
as coberturas nao confiram proteccao adequada aos ocupantes e aos seus
bens contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
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V.7.5 ESTANQUIDADE A AGUA

V.7.5.1 As estruturas das coberturas devem ser protegidas por revestimentos que Em edificios existentes, caso as coberturas ndo apresentem estanquidade
Ihes assegurem estanquidade a agua da chuva e a neve, de acordo com 0s a agua e a neve satisfatoria, traduzindo-se nomeadamente em sinais de
critérios definidos em V.14 (Revestimento em coberturas). presenca significativa de humidade no interior ou de outras anomalias que

indiciem deterioracdo dos materiais constituintes ou que comprometam
as condicdes de saude e de higiene dos utilizadores, devem ser realizadas
accoes de reparacao dessas deficiéncias, designadamente através da
implementacéo de disposi¢des construtivas adequadas.

V.7.5.2 Referéncias
Ver IV.5 (Estanquidade a agua)

V.7.6
CONFORTO HIGROTERMICO

V.7.6.1 As coberturas devem contribuir para proteger termicamente o ambiente| —
interior dos edificios contra as condi¢bes desfavoraveis do ambiente
exterior e suas variacbes, para o0 que devem apresentar niveis de
isolamento térmico adequados a severidade do clima de cada regiao.

V.7.6.2 As coberturas nao devem apresentar zonas localizadas onde, por Em edificios existentes, caso as coberturas ndo apresentem adequados niveis
razdes de deficientes condicoes de isolamento térmico, possam ocorrer de isolamento térmico e ocorram condensacdes superficiais no paramento
condensacbes superficiais no paramento interior que déem origem a interior associadas a degradacéo do revestimento do mesmo, recomenda-se
degradacao do mesmo, devendo satisfazer as disposicées do RCCTE [1]. o reforco desse isolamento de forma a satisfazer as condicoes preconizadas

para o efeito (ver IV.7 - Conforto higrotérmico e eficiéncia energética).

V.7.6.3 Referéncias
[3, 5] -

V.7.7 CONFORTO ACUSTICO

V.7.7.1 As coberturas dos edificios devem assegurar aos espacos que confinem ou| —
separem uma proteccgao acustica satisfatoria relativamente aos sons de
conducao aérea provenientes do exterior.

V.7.7.2 As coberturas devem ser qualificadas por indices de isolamento sonoro a Em edificios existentes, caso as coberturas nao assegurem aos espagos que

sons de conducdo aérea cujos valores satisfacam os critérios estabelecidos

confinem ou separem uma proteccao acUstica satisfatoria relativamente
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V.7.7.3

V.7.8

V.7.8.1

V.7.8.2

V.7.9

para a envolvente exterior de edificios (ver IV.8 - Conforto acUstico).

Referéncias

[4, €]

DURABILIDADE E MANUTENCAO

As coberturas, mesmo quando nao utilizaveis, devem ser providas de meios
de acesso e de circulacdo que permitam quer a inspeccao da sua estrutura
resistente e dos revestimentos com vista a detectar eventuais anomalias,
nomeadamente perdas de durabilidade dos materiais e deficiéncias da
estanquidade, quer a facil e segura realizacao de trabalhos de limpeza,
conservagao e reparacao.

Referéncias

Ver VIl (Economia, durabilidade e manutencao)

REFERENCIAS

[1]

[2]

[3]

[4]

[5]

(6]

DECRETO-LEI n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

PORTARIA n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico
de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).

DECRETO-LElI n.° 80/2006, de 5 de Marco - Regulamento das
Caracteristicas de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

DECRETO-LEI n.° 129/2002, de 11 de Maio, alterado e republicado
pelo Decreto-Lei n.° 96/2008, de 9 de Junho - Regulamento dos
Requisitos Acusticos dos Edificios (RRAE).

SANTOS, C. Pina dos; MATIAS, Luis - Coeficientes de transmissao
térmica de elementos da envolvente dos edificios. Versao actualizada
2006. Lisboa : LNEC, 2006. (Informacao Técnica Edificios ITE 50).

SILVA, P. Martins da - Acustica de edificios. Lisboa : LNEC, 1995.
(Informacao Técnica Edificios ITE 8).

aos sons de conducdo aérea provenientes do exterior, recomenda-se a
correccéo dessas deficiéncias de forma satisfazer as condicoes preconizadas
para o efeito (ver IV.8 - Conforto acustico).

Em edificios existentes recomenda-se a realizacdo de accdes de reparacao
e beneficiacao dos elementos da cobertura, tendo em vista garantir um
adequado periodo de vida util.
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V. 8 PREENCHIMENTO DE VAOS
V.8.1 PRINCIPIOS GERAIS
V.8.1.1 Os preenchimentos de véos, exteriores ou interiores, abrangem as janelas,| —

os envidragados, os elementos de cerramento dos v@os exteriores e as
portas. Para além disso sdo também tratados neste capitulo os aspectos
inerentes as fachadas leves de aluminio e vidro. O termo caixilharia,
seguidamente empregue, inclui, neste contexto, janelas, portas e fachadas
leves. O preenchimento da caixilharia refere-se ao elemento que preenche
0 espaco interior de um caixilho, sendo geralmente constituido por vidro.

V.8.1.2 Neste texto sado especificadas as exigéncias gerais aplicaveis a| -
preenchimentos de vaos, bem como a forma como pode ser verificada
a sua satisfacdo através da avaliacdo do desempenho desses produtos
da construcdo. Tratando-se de produtos abrangidos pela Directiva dos
Produtos da Construcao [1] estao ja preparadas ou em finalizacdo normas
de produto, harmonizadas, que especificam o desempenho minimo
necessario para permitir a marcagdo CE desses produtos, bem como a sua
forma de avaliacdo. Este texto tem em consideracao a existéncia dessas
normas de produto e especifica os niveis de desempenho necessarios para
a aplicacéo desses produtos da construcao.

V.8.1.3 Tendo em conta que a caixilharia, tal como outros processos construtivos, | —
deve ser adequada ao uso em termos da seguranca, habitabilidade,
durabilidade, conforto e funcionalidade e que deve ainda subordinar-se a
critérios de racionalidade e economia, a sua seleccao deve ser realizada
de acordo com as recomendacBes do LNEC respectivas [17, 18]. Este
aspecto é salientado quando relevante ao longo deste texto.

V.8.1.4 Estes componentes devem ser modulados, integrar solucdes construtivas| _y
tipificadas e recorrer ao uso de materiais e elementos normalizados.

V.8.1.5 No caso de ser encarada a possibilidade de reabilitacio de preenchimentos
de véos, a profundidade da intervencdo depende do seu estado de
conservagdo. Podem ser considerados dois niveis diferenciados de
intervencdo: o primeiro, de substituicdo total dos preenchimentos de
vaos, sempre que estes se apresentem significativamente degradados
e a sua reconstrucdo se mostre economicamente inviavel ou se
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V.8.1.6

V.8.2

V.8.2.1

V.8.2.2

V.8.2.3

V.8.2.4

V.8.2.5

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

Os preenchimentos de vaos, quer interiores, quer exteriores, devem apresentar
resisténcia mecanica e durabilidade satisfatorias face aos esforcos induzidos,
quer no seu normal funcionamento, quer em resultado de manobras erradas
acidentais, e de ocorréncia provavel, por parte dos utilizadores.

A caixilharia e os envidracados exteriores devem apresentar resisténcia
mecanica e durabilidade satisfatérias face ao seu grau de exposicdo aos
agentes atmosféricos e a accdo da intempérie.

A resisténcia mecanica da caixilharia exterior deve ser especificada de acordo
com o documento “Componentes de edificios. Seleccdo de caixilharia e seu
dimensionamento mecanico”, do LNEC [17, 18].

Para os restantes tipos de preenchimento de vaos exteriores devem ser
consideradas as pressdes de dimensionamento referidas no documento
“Componentes de edificios. Seleccdo de caixilharia e seu dimensionamento
mecanico”, do LNEC [17, 18], tendo em conta os adequados coeficientes
de presséao.

_)

consideracdes econdmicas e funcionais sobre o desempenho global da
envolvente aconselharem a adopcao de novos preenchimentos de vaos;
0 segundo, de substituicdo parcial dos elementos degradados, sempre
que se verifique ser a reparacdao mais economica do que a substituicao
total dos preenchimentos de vdos. Sempre que ocorrer a substituicdo de
preenchimentos de vaos, aplicam-se integralmente os aspectos destas
regras referentes a construcédo nova.

A alteragdo das caracteristicas mecénicas e funcionais decorrentes da
instalacd@o de novos preenchimentos de vaos ou da reabilitacdo dos existentes
deve ser necessariamente considerada nos outros aspectos de desempenho
do edificio nos quais possa ter impacte, por exemplo nos aspectos de
ventilacao e climatizacao (uma vez que a alteracao da permeabilidade ao ar
da envolvente pode ter impactes muito significativos). A sua consideracao
deve ser reflectida na documentacdo de avaliacao da conformidade
emitida no ambito dos dominios afectados. A sua ndo consideracéo deve ser
objecto de justificacao escrita integrada na documentacao de avaliacao da
conformidade elaborada no @mbito dos preenchimentos de véaos.

Nos casos de construgfes existentes os preenchimentos de vaos ndo devem
apresentar sinais de deformacéo plastica ou de rotura de qualquer dos seus
elementos ou componentes.
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V.8.2.6 Para especificacao da resisténcia mecanica de preenchimentos de vaos
interiores deve considerar-se que estes devem resistir a uma diferenca de
presséo de 600 Pa.

V.8.2.7 O preenchimento dos véos ndo participa na seguranga da estrutura| —
do edificio, devendo ser assegurado que as reaccdes da estrutura,
os assentamentos, as flechas e dilatacoes a que os edificios estao
normalmente sujeitos nao influenciam o seu desempenho.

V.8.2.8 Tendo em consideracao a natureza dos seus materiais constituintes, a| —
concepcéao dos preenchimentos de véos e a sua colocacéo em obra devem ser
tais que as variacGes dimensionais devidas as variacdes de temperatura e de
humidade ndo afectem sensivelmente a estabilidade dos preenchimentos
de vaos, a fim de nao comprometer a seguranca dos ocupantes.

V.8.2.9 A fixacdo deve ser dimensionada de forma a que, devido a accdo dos
agentes externos e dos esforcos devidos ao funcionamento, ndo se
verifique deformacao excessiva ou rotura nem no preenchimento de
vao nem no guarnecimento do vdo. No caso da caixilharia, a avaliagcio
da deformacao deve ser feita tendo em conta as especificacoes do
documento “Componentes de edificios. Seleccdo de caixilharia e seu
dimensionamento mecanico”, do LNEC [17, 18].

V.8.2.10 Em especial a caixilharia exterior deve ser pontualmente fixada ao vao
mantendo folgas entre o aro e o vdo que permitam assegurar alguma
independéncia relativamente a pequenos movimentos diferenciais locais,
nomeadamente os devidos as deformagdes impostas pela acgdo do vento
a caixilharia e as dilatag6es diferenciais entre o caixilho e a envolvente do
vao. A esse respeito deve-se cumprir a especificacao indicada em V.8.13.

V.8.2.11 Da instalagéo dos preenchimentos de vaos nos respectivos vaos ndo devem
resultar deformacdes aparentes ou deformacoes que venham a reduzir o
desempenho mecanico e funcional especificado.

V.8.2.12 A caixilharia deve ser concebida de forma a que seja possivel colocar os
preenchimentos respectivos com as folgas necessarias para evitar que
os efeitos higrotérmicos sejam susceptiveis de provocar rotura e a que
a entrega dos preenchimentos nos caixilhos seja adequada para que 0s
esforcos sejam transmitidos entre os varios elementos sem ocasionar
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V.8.2.13

V.8.2.14

V.8.2.15

V.8.2.16

V.8.2.17

V.8.2.18

V.8.2.19

V.8.2.20

V.8.2.21

deformagBes excessivas ou rotura.

Os vidros instalados em caixilhos devem ser apoiados em calgos de
forma a ser assegurado o posicionamento correcto do vidro, assegurar
a transmissao dos esforcos entre o caixilho e o vidro através dos pontos
adequados, evitar a deformacdo excessiva dos caixilhos devido ao peso
proprio do vidro e evitar o contacto directo do vidro com o caixilho.

Na auséncia de documentacao nacional sobre o calcamento dos vidros
devem seguir-se as especificacoes da norma francesa NF P 78-201-1 [3].

O preenchimento da caixilharia deve ser dimensionado em termos da sua
resisténcia mecanica tendo em conta a accao do vento e a accao do seu
aquecimento diferencial.

Os vidros que constituem o preenchimento das folhas de janelas devem ter
espessura proporcionada as suas dimensdes faciais e ndo inferior a 3 mm.

Os vidros que constituem o preenchimento das folhas de portas devem ter
espessura proporcionada as suas dimensées faciais e ndo inferior a 4 mm.

No que respeita ao seu dimensionamento relativamente ao estado limite
Gltimo, devem ser considerados os valores caracteristicos da pressdo
dindmica do vento referidos no Regulamento de Seguranca e Acc¢des para
Edificios e Pontes [4].

Na auséncia de documentagao nacional sobre o dimensionamento mecanico
dos vidros deve usar-se o método de dimensionamento proposto na norma
francesa NF P 78-201-1 [3], tendo conta que os coeficientes de seguranca
9,€ 9, previstos no Regulamento de Seguranca e Accdes para Edificios e
Pontes [4], estdo ja incluidos no método de calculo proposto nessa norma.

A adequacdo em termos termo-mecanicos do vidro utilizado, no sentido de
evitar a sua rotura devido a aquecimento diferencial, deve ser verificado,
na auséncia de documentacao nacional sobre esta matéria, de acordo com
a norma francesa NF P 78-201-1/A1 [4].

Nos casos de construcdes existentes & necessario avaliar a espessura e
caracteristicas dos preenchimentos instalados e evidenciar, através de
uma memoria descritiva e de calculo, a sua adequacéo.
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V.8.3 SEGURANCA AO INCENDIO

Os elementos de preenchimento de vaos devem satisfazer as disposicoes| —)
referidas em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

V.8.4 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO
V.8.4.1 Os elementos de construgdo da envolvente do edificio devem conferir uma| —
proteccéo adequada aos ocupantes e aos bens e equipamentos no interior
do edificio contra intrusdes indesejaveis de pessoas, animais e objectos.
V.8.4.2 No caso das construcdes ja existentes podem ser tomadas medidas

complementares para ser evitada a intruséo.

V.8.4.2.1 As portas e janelas exteriores ndo devem abrir-se pelo exterior excepto| —
quando, por razdes de acesso dos utilizadores, for considerado necessario
dispor dessa possibilidade, por exemplo em portas de entrada e janelas de
sacada que ddo acesso a varandas ou a terracos. Nesse caso, devem ser
instalados dispositivos de fecho que possam excluir o acesso pelo exterior.

V.8.4.3 Os preenchimentos de vaos e seus elementos constituintes acessiveis| —
nao devem poder ser facilmente danificados por objectos cortantes ou
contundentes de uso corrente, no sentido de serem pouco susceptiveis
a intrusdo. Exceptuam-se os elementos de vedacao, pré-formados ou
extrudidos no local no decurso da construcao que, pela sua natureza, nao
tém possibilidade de cumprir esta exigéncia.

V.8.5 SEGURANCA NA UTILIZACAO

V.8.5.1 Os preenchimentos de véos e os elementos que os integram ndo devem| —
constituir risco de queda ou de ferimento para as pessoas.

V.8.5.2 A manobra das partes moveis e dos seus acessorios ndo deve, em condicdes| —)
normais, originar perigo algum para o utilizador.

V.8.5.3 A caixilharia deve ser capaz de resistir a accoes de choque quando se
encontrar nas condicoes especificadas no documento “Componentes de
edificios. Seleccao de caixilharia e seu dimensionamento mecanico”, do
LNEC [17], para esse efeito.
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V.8.5.4

V.8.5.5

V.8.5.6

V.8.5.7

As folhas moveis das janelas de peitoril e de sacada devem dispor de
dispositivos que limitem a abertura maxima a 0,10 m, de forma a
impedir-se a queda de criancgas. Estes dispositivos devem carecer de dois
movimentos coordenados para a sua desactivacdo e devem permitir a
fixacao da folha na posicao de abertura maxima permitida pelo dispositivo.

Nas areas utilizadas pelas criancas as portas devem dispor de dispositivos
que reduzam a possibilidade de ocorrerem entalées. Assim, ambas as
faces das portas interiores e a face interior das portas exteriores nessas
condicbes devem ter as arestas do lado das dobradicas protegidas até a
altura de 1,00 m.

Nas areas utilizadas pelas criancas, e sempre que a utilizacdo prevista
para os espacos nao colidir com esta recomendacao, é recomendavel
que as portas tenham um preenchimento transparente que evidencie a
eventual presenca de criangas atras da porta antes da sua abertura.

As folhas moveis das janelas com a base a uma altura inferior a 1,10 m do
piso nao devem invadir o interior nem o exterior no piso térreo na manobra.

As portas de compartimentos que devam ser inacessiveis a criangas
devem ter pelo menos um elemento de fecho a uma cota que impeca a
sua manobra por criangas.

A natureza dos envidracados e dos vidros que constituem o preenchimento
dos caixilhos deve ser seleccionada tendo em conta a necessidade de ser
evitada a queda de pessoas através desses vaos e a necessidade de serem
evitados ferimentos.

Na auséncia de documentagao nacional sobre a seleccao da natureza dos
vidros, tendo em conta estes aspectos da seguranca na utilizacao normal,
devem seguir-se as especificacoes da norma francesa NF P 78-201-1 [3]. Nas
areas utilizadas pelas criancas estas especificacdes devem ser agravadas na
exigéncia de vidros de seguranca, que deve ser estendida a todos os vidros
que se encontrem com alguma parte até 1,10 m de altura acima do piso.

Na utilizacao de vidros cujo plano tenha uma posicao que nao seja vertical,
devem ser tomados cuidados para que nao exista o risco de a queda do vidro,
inteiro ou fragmentado, constituir um risco para a seguranca das pessoas.

Na auséncia de documentacado nacional sobre os requisitos a cumprir por
vidros colocados em planos nao verticais devem seguir-se as especificacoes
da norma francesa NF P 78-201-1 [3].
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V.8.5.8 O esforgo de manobra das folhas moveis dos preenchimentos de vaos deve| —
ser limitado, de acordo com a sua utilizacao. Nesse sentido, devem ser
cumpridas as exigéncias de limitacdo do esforco de manobra incluidas nas
recomendacdes do LNEC respectivas [17, 18].

V.8.5.9 No caso das construcdes ja existentes, em caso de duavida, estas forcas
podem ser medidas no local com recurso a um dinamoémetro.

V.8.5.10 Adicionalmente as exigéncias referidas em V.8.5.8 as portas providas de| —
dispositivos mecanicos nao-motorizados de fecho automatico que servem
espacos acessiveis ao publico onde possam estar idosos devem cumprir 0s
requisitos da classe 2 de forcas de manobra, de acordo com a norma EN
12217 [5], e as restantes portas que servem esses espacos devem cumprir 0s
requisitos da classe 3 de forcas de manobra, de acordo com a mesma norma.

V.8.5.11 Devem estar previstos todos 0s mecanismos necessarios para tornar| —
simples e facil a manobra das folhas méveis dos preenchimentos de véos
e dos seus acessorios.

V.8.5.12 Quando forem utilizados estores enrolaveis como elementos de SN
cerramento de vaos, estes devem ser manobraveis do interior e devem
ser preferencialmente projectaveis.

V.8.5.13 As superficies, que estiverem ao alcance normal das pessoas, dos| —)
componentes de preenchimento de vaos e das fachadas leves ndo devem
ser excessivamente rugosas de forma a que possam causar ferimentos,
nem possuir gumes cortantes.

V.8.6 ESTANQUIDADE A AGUA

V.8.6.1 A caixilharia exterior deve ser estanque a 4gua da chuva sob a accéo do vento, | —
dentro de certos limites. A especificacao da estanquidade a agua da caixilharia
deve ser realizada de acordo com o documento “Componentes de edificios.
Seleccao de caixilharia e seu dimensionamento mecanico”, do LNEC [17].

V.8.6.2 No caso das construcoes ja existentes considera-se aceitavel que, através
de inspeccao, se verifique que nao existem pontos de descontinuidade da
vedacao nas juntas fixas que possam originar infiltracoes de agua e que
ndo existem vestigios que, directamente ou indirectamente, evidenciem
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V.8.6.3

V.8.7

V.8.7.1

V.8.7.2

V.8.7.3

V.8.7.4

V.8.8

V.8.8.1

V.8.8.2

A porta de entrada principal dos edificios deve ser resguardada contra a
incidéncia directa da chuva, mediante o uso de uma pala de proteccéo ou o
recuo da porta relativamente ao plano da fachada.

Qualidade do ar interior

Acaixilharia exterior participa no objectivo de manter a adequada qualidade do
ar interior de duas formas: (i) mantendo quando fechada uma permeabilidade
ao ar suficientemente reduzida para nao perturbar o esquema de ventilacao
concebido para o edificio; (ii) possibilitando a sua abertura de forma a
intensificar temporariamente a ventilacao das zonas adjacentes.

Considera-se cumprido o principio de ndo-perturbacdo do esquema de
ventilacdo se a classe de permeabilidade ao ar da caixilharia representar uma
permeabilidade ao ar menor do que a especificada na concepcao da ventilacao.

Salvo excepcoes devidamente justificadas, em todos os locais que disponham
de janelas para o exterior devem existir folhas moveis que permitam a
intensificacao da ventilacao.

CONFORTO HIGROTERMICO

A caixilharia exterior, constituindo parte da envolvente do edificio,
participa tal como esta nas exigéncias de conforto higrotérmico através
da limitacdo da permeabilidade ao ar e da limitagdo da transmissdo do
calor. Nesse sentido, devem ser cumpridas as exigéncias de limitacdo da
permeabilidade ao ar incluidas nas recomendacgfes do LNEC respectivas
[17, 18]. No que respeita ao desempenho térmico deve ser cumprida
a regulamentacdo nacional aplicavel aos edificios. Para a avaliacdo do
desempenho térmico dos caixilhos e respectivos cerramentos de vaos
devem seguir-se as respectivas recomendac¢des do LNEC [17, 18].

_)

_)

a existéncia de infiltracdes de agua. Na existéncia de duvidas quanto ao
desempenho da caixilharia deve ser realizado um ensaio de prototipo.

Aalteracdo do desempenho da caixilharia em termos da sua permeabilidade
ao ar pode gerar alteracdes significativas no desempenho dos sistemas de
ventilacao e de climatizacao.

No caso das construcdes ja existentes a necessidade de cumprimento
destas exigéncias limita-se ao que estiver definido nas partes respectivas
destas regras e ao exigido na regulamentacéo nacional.
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V.8.8.3 A possibilidade de ocorréncia de condensacdes deve ser reduzida de| —
forma a que ndo seja criado um ambiente propicio ao desenvolvimento
de fungos e de bolores. Neste sentido deve ser evitada a ocorréncia
significativa de condensacdes, tendo em conta o teor local de vapor de
agua e a temperatura superficial da caixilharia. Recomenda-se a adopcao
do método de verificacao constante nas recomendacées do LNEC sobre
dimensionamento térmico de caixilharia [17, 18].

V.8.8.4 No caso das construcdes ja existentes nao é admissivel a existéncia de
marcas de fungos ou de bolores.

V.8.8.5 Devem prever-se dispositivos adequados para a retencdo e eventual| —
eliminacdo das aguas de condensacao, sempre que a ocorréncia de
condensacdes sobre a superficie interior da caixilharia seja susceptivel
de afectar materiais ou acabamentos adjacentes. Se esses dispositivos
comportarem orificios para evacuacdo de agua para o exterior, estes
devem ser concebidos de forma a que ndo ocorra perda da estanquidade
do edificio sob accdo do vento. Para além disso, deve ser englobado
no caixilho respectivo, para efeitos de classificacdo, o acréscimo da
permeabilidade ao ar que esses orificios originam.

V.8.9 CONFORTO ACUSTICO

V.8.9.1 No contexto da aplicagdo da regulamentagdo nacional relevante para| —
este aspecto, a reducdo da permeabilidade ao ar na caixilharia exterior
e a adopcdo de vidros isolantes, em especial devido ao aumento da
massa de vidro, participam no objectivo de dotar a envolvente de
um maior isolamento sonoro. Podera haver situacBes em que seja
necessaria a adopgdo de caixilharia de menor permeabilidade ao ar e
de preenchimentos da caixilharia com maior isolamento sonoro do que o
decorrente do dimensionamento térmico.

V.8.10 CONFORTO VISUAL

V.8.10.1 A cor, o brilho e a reflectividade dos elementos dos preenchimentos de
vaos devem manter-se constantes ou, pelo menos, variar no tempo de uma
maneira uniforme e continua sem formacao de contrastes ou manchas.

V.8.10.2 N&o devem ocorrer manchas ou escorrimentos sobre a fachada, provind0| SN
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dos elementos que compdem os preenchimentos de vaos exteriores, quer
sejam devidos a corrosdo, quer aos produtos de estanquidade.

V.8.10.3 Nao sdo admissiveis quaisquer fixacdes aparentes nos preenchimentos de
vaos, excepto aquelas que se integrem no tratamento arquitecténico da
fachada e dos espacos confinantes.

V.8.10.4 As superficies dos preenchimentos de vaos devem apresentar, sob luz
rasante, uma superficie regular e sem defeitos aparentes.

V.8.10.5 Aeventual rugosidade das superficies dos preenchimentos de vaos ndo deve
contribuir para a concentracéo de poeiras e formacgdo de escorrimentos.
Para além disso ndo deve prejudicar a manutencao.

V.8.10.6 As linhas continuas dos preenchimentos de vaos ndo devem ter
desalinhamentos visiveis, ndo previstos no projecto de arquitectura,
quando observadas a partir dos locais acessiveis a pessoas.

V.8.10.7 A caixilharia e os envidragados exteriores devem ser dispostos de forma a| —
assegurar o contacto visual com o ambiente exterior. Quando o objectivo
da sua utilizacao se prende exclusivamente com a iluminacao dos espacos
edificados (ex.: iluminacao zenital) ndo ha necessidade de assegurar este
contacto visual.

V.8.10.8 A caixilharia exterior deve ser concebida de forma a minimizar as partes
opacas do vao para maximizar quer o contacto visual com o exterior, quer
o aproveitamento da luz natural, sem prejuizo do respeito pela exigéncia
de resisténcia mecanica do caixilho.

V.8.10.9 Quando as partes transparentes estdo limpas e secas devem assegurar| —
uma visibilidade ndo deformante do interior para o exterior quando
for necesséario assegurar o contacto visual, inclusivamente no caso de
utilizacdo de vidros isolantes, no interior dos quais ndao é admissivel
a existéncia de condensagées nem depositos de poeira, quando nao é
acessivel para limpeza.

V.8.10.10 Os vaos de iluminacgédo dos espacos de repouso devem poder ser obturados| —
para obscurecimento através da aplicacao de cerramentos de vaos.

V.8.11 DURABILIDADE E MANUTENCAO

V.8.11.1 As fachadas leves devem ser concebidas e realizadas de forma a que, quer| —
a sua seguranca, quer as suas caracteristicas funcionais ndo se degradem
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para um periodo de vida igual ao previsto para o do edificio, admitindo-
se que estes componentes serdo submetidos a cuidados normais de
conservacao. Na auséncia de outra referéncia admite-se que esse periodo
€, no minimo, de 50 anos.

V.8.11.2 No caso das construcdes ja existentes os preenchimentos de vaos nao
devem apresentar indicios de ataque bioldgico ou de corroséo.

V.8.11.3 As janelas exteriores devem ser concebidas e realizadas de forma a que,| —
guer a sua seguranga, quer as suas caracteristicas funcionais nao se
degradem para um periodo de vida igual a cerca de metade do previsto
para o edificio, admitindo-se que estes componentes serdo submetidos a
cuidados normais de conservagao.

V.8.11.4 No caso de outros preenchimentos de vaos cuja natureza permita a sua| —
reparacdo ou substituicdo sem que mais do que um compartimento seja
afectado, sem a colocacao de andaimes exteriores e sem a utilizacao
de mecanismos elevatdrios nao existentes no proprio edificio, admite-
se que esses preenchimentos de vaos sejam concebidos e realizados de
forma a que, quer a sua seguranca, quer as suas caracteristicas funcionais
ndo se degradem para um periodo de vida igual a metade do previsto
para o edificio, admitindo-se que estes componentes serdo submetidos a
cuidados normais de conservacao.

V.8.11.5 Nos restantes casos ndo considerados nos nimeros anteriores, admite-se| —
que os preenchimentos de vaos sejam concebidos e realizados de forma
a que, quer a sua seguranca, quer as suas caracteristicas funcionais ndo
se degradem para um periodo de vida igual ao previsto para o edificio,
admitindo-se que estes componentes serdo submetidos a cuidados normais
de conservacéo.

V.8.11.6 Os preenchimentos de véaos devem apresentar durabilidade satisfatoria| —
face ao seu grau de exposicdo aos agentes atmosféricos e a accao dos
utilizadores.

V.8.11.7 Os preenchimentos de véaos e respectivos dispositivos de ligacdo e|
acessorios devem ser concebidos de forma a evitar que acgles de
choque - em consequéncia de queda ou de projeccao de pessoas ou de
objectos, em situacBes de uso normal ou das operagfes de manutencéo
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V.8.11.8

V.8.11.9

V.8.11.10

V.8.11.11

V.8.11.12

V.8.11.13

dos locais implicando a deslocacdo de mobveis, equipamento e uso de
utensilios - provoquem nos mesmos deterioracdes que prejudiquem as
suas caracteristicas funcionais e, de forma inadmissivel, o seu aspecto.
Exclui-se desta exigéncia o preenchimento de vidro, a menos que o seu
dimensionamento tenha previsto a aplicacdo de ac¢des de choque.

E recomendavel que os preenchimentos de vdos sejam realizados com
materiais cuja previsivel durabilidade, quando estes componentes s&o
submetidos a cuidados normais de conservacdo, seja superior ao seu
previsivel periodo de vida. Esta durabilidade pode ser conferida pela
natureza do material utilizado, pela impregnacao do material utilizado
com produtos adequados e/ou pela aplicagdo de revestimentos.

Quando os preenchimentos de vaos incluirem madeira na sua constituicao,
a classe de risco de ataque biologico a considerar é a classe 1 para
preenchimentos de véos exteriores e a classe 3 para preenchimentos de
vdos interiores, de acordo com a norma NP EN 335-2 [6].

No caso de se pretender utilizar madeira nao-tratada em preenchimentos de
vaosexteriores, estadeve terasclassesde durabilidade 1, 2ou 3, relativamente
aos fungos, ser duravel ou medianamente duravel relativamente as térmitas
e duravel relativamente aos carunchos, de acordo com a norma NP EN 350-2
[7]. Estas exigéncias excluem a utilizacdo de borne.

A utilizacdo de madeira ndo-tratada no preenchimento de vaos interiores
requer apenas que seja duravel relativamente aos carunchos, de acordo
com a norma NP EN 350-2 [7].

Se a durabilidade natural da madeira a utilizar for insuficiente face as
exigéncias anteriores, deve ser prevista a aplicacdo de um tratamento
preservador com as seguintes caracteristicas:

a) No caso de preenchimentos de vaos exteriores deve ser aplicado
um tratamento preservador fungicida (preferencialmente em
profundidade), que simultaneamente tenha accao insecticida e
termiticida, adequado a classe 3 de risco de ataque biolégico;

b) No caso de preenchimentos de vaos interiores deve ser
aplicado um tratamento preservador insecticida, por aplicacéo
superficial, adequado a classe 1 de risco de ataque bioldgico.

A madeira deve ter uma classe de impregnabilidade, de acordo com a NP
EN 350-2 [7], compativel com o tratamento a aplicar.
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V.8.11.14 Quando se usa madeira tratada, o cerne, geralmente dificil de impregnar,
deve ter uma durabilidade compativel com a classe de risco de ataque
bioldgico, considerando que nédo é impregnado.

V.8.11.15 As ferragens e os fechos dos preenchimentos de vaos devem apresentar
durabilidade satisfatoria perante as acgdes repetidas de funcionamento
daqueles componentes.

V.8.11.16 A durabilidade dos vidros isolantes deve ser demonstrada através de
ensaio de prototipo, de acordo com a norma EN 1279-1 [8].

V.8.11.17 As golas dos caixilhos que recebem o0s respectivos preenchimentos
devem ser ventiladas de forma a reduzir a possibilidade da infiltracao
da agua da chuva e a permitir a evaporacao de eventuais infiltracoes ou
a drenagem da agua da chuva, no caso de ocorrerem infiltracoes com
caudais significativos.

V.8.11.18 Todas as partes dos preenchimentos de vaos devem ser acessiveis para| —
manutencao programada ou para limpeza sem a colocacao de andaimes
exteriores e sem a utilizacao de mecanismos elevatorios nao existentes no
proprio edificio. Para além disso, o tipo de movimento das folhas moveis
da caixilharia exterior deve ser de molde a permitir, quer a limpeza dos
respectivos preenchimentos em condi¢cdes comodas a partir do interior,
quer o funcionamento simultédneo dos elementos de cerramento desses
mesmos VAos.

V.8.11.19 Os dispositivos que permitem eventualmente efectuar manobras| —
destinadas a colocar as partes mdveis da janela em posicao de efectuar
a sua limpeza devem ser concebidos de forma a que: (i) as manobras
sucessivas ndo apresentem perigo para o operador, mesmo no caso de
manobra errada; (ii) a folha seja mantida em posicao conveniente para
limpeza por um dispositivo apropriado (fecho ou outro); (iii) o operador se
possa apoiar na janela sem perigo de queda para o exterior.

V.8.11.20 Os perfis metalicos com corte térmico utilizados na execucéo de caixilharia
devem ser ensaiados e avaliados de acordo com a norma EN 14024 [10].
Enquanto nao for possivel proceder a marcacao CE destas séries de perfis,
admite-se a utilizacdo de séries homologadas pelo LNEC.
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V.8.11.21 Os perfis de PVC utilizados na execucao de caixilharia devem ser ensaiados
e avaliados de acordo com a norma EN 12608 [11].

V.8.11.22 Asubstituicao de vidros partidos deve poder ser realizada sem a colocacao
de andaimes exteriores e sem a utilizacao de mecanismos elevatorios nao
existentes no préprio edificio.

V.8.12 ACABAMENTOS E REVESTIMENTOS

V.8.12.1 Os acabamentos e revestimentos dos preenchimentos de vaos devem| —
conferir-lhe uma proteccdo adequada face a agressividade do ambiente
exterior e bom aspecto.

V.8.12.2 No caso das construcdes ja existentes os revestimentos ndo devem
apresentar indicios de degradacd@o que ponha em causa a durabilidade do
preenchimento de vao.

V.8.12.3 Recomenda-se que na especificacdo da caixilharia haja um cuidado
particular na definicao dos acabamentos e revestimentos. Quando se
optar por caixilharia termolacada ou anodizada devem ser exigidas,
respectivamente, as marcas de qualidade Qualicoat [15] e Qualanod [16].

V.8.12.4 No que respeita aos perfis com revestimento por termolacagem devem ser
tidos em conta os seguintes aspectos:

a) As superficies de corte dos perfis em que o aluminio fique
desprotegido, em especial em zonas pouco ventiladas propicias
a permanéncia de agua com sais com caracter mais prolongado,
devem ser protegidas através de produto adequado para evitar
0 inicio e a progressédo de corrosao;

b) Nas situacées de maior exposicdo ao ambiente maritimo é
recomendavel que o pré-tratamento (ataque do aluminio) seja
superior ao minimo recomendado nas Directivas Qualicoat [15],
que é de 1 g/m2. Nessas condicbes, deve ser especificado um
valor de 2 g/m? e ser exigido que o lacador tenha licenca para
produzir perfis lacados desta classe.

V.8.12.5 Para que seja garantida a uniformidade da cor do revestimento por
termolacagem em toda a caixilharia do edificio devem ainda cumprir-se
0s seguintes requisitos:

a) Os perfis devem ser provenientes do mesmo lacador e deve ser
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b)

utilizada tinta em pé do mesmo lote;

As diferencas de cor entre perfis e destes em relacao ao
padrdo do Sistema de Cores RAL seleccionado serdo, sempre
que necessario, determinadas por um colorimetro, com as
caracteristicas cromaticas referidas nas coordenadas L*a*b* do
Sistema CIE 1976 (CIELAB);

As diferencas de cor admissiveis serao tais que as variacoes dos
parametros L*a*b* satisfacam as seguintes condicdes:

AL*<0,5 e Aa*<0,5 e Ab*<0,5
ou
AE* < 0,5
As diferencas de brilho entre perfis, e destes em relacao ao
padrdo RAL seleccionado, serdo, sempre que necessario,
determinadas por um medidor de brilho, com angulo de

incidéncia luminosa de 60°;

As diferencas de brilho admissiveis dependem da categoria e
terdo as seguintes tolerancias:

- Categoria 1 (cor mate):
[0;30] ==> £ 3 unidades
- Categoria 2 (cor semi-brilhante):
[31;70] ==> + 5 unidades
- Categoria 3 (cor brilhante):

[71;100] ==> £ 5 unidades

Estabelecimentos Existentes
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V.8.12.6

V.8.13

V.8.13.1

V.8.13.2

V.8.13.3

V.8.13.4

No que respeita aos perfis anodizados devem ser tidos em conta os
seguintes aspectos:

a) Aseleccao daespessura da anodizacao depende da agressividade
do meio ambiente e deve ser feita de acordo com a norma NP
1482 [12];

b) Em ensaio de colmatagem, a perda de massa nao deve exceder
20 mg/dm?;

c) Asuperficie do aluminio anodizado nao deve apresentar defeitos
observaveis a distancia de 3 m;

d) As diferencas de cor admissiveis, uma vez que variam de cor
para cor, devem ser acordadas caso a caso entre o cliente e o
fornecedor previamente ao fornecimento.

INSTALACAO DE CAIXILHARIA EXTERIOR

A compatibilizacdo das tolerancias construtivas dos vaos com os
respectivos caixilhos, para permitir a producao em série destes quando
aplicaveis a vaos com as mesmas dimensdes nominais, deve ser realizada
através da existéncia de folgas periféricas, que serdo colmatadas através
de dispositivo de estanquidade adequado.

Recomenda-se que a estanquidade da junta aro/vao seja realizada através
da aplicacdo de um mastique de silicone. A aderéncia desse mastique ao
vao deve ser analisada pelo seu fornecedor e proposta a solucdo que
assegure uma ligacdo duréavel. Essa solugdo, em alguns casos, passa pela
aplicacdo prévia de um primario ou pela adequacdo da formulacdo do
mastique de silicone ao seu suporte.

Na junta aro/vao deve ser utilizado um cordao de fundo de junta
constituido por um material inerte relativamente aos elementos que o
contactam.

A caixilharia deve ser instalada nos véos de forma a obedecer aos seguintes
requisitos:

a) A folga periférica entre o aro do caixilho e o vao deve ser
superior a combinacdo mais desfavoravel das tolerancias de
execucdo do véo e do aro do caixilho, de forma a permitir a
execucado dos caixilhos em série sem implicar a confrontacao



179

namero

V.8.13.5

V.8.13.6

V.8.14

V.8.14.1

Novos Estabelecimentos

das suas dimensdes com as dimensdes do respectivo vao;

b) A folga entre o aro do caixilho e o vao deve ser colmatada com
calcos, de material naturalmente duravel, colocados junto dos
parafusos de ligac@o aro/véo;

c) A estanquidade da junta aro/vao deve ser assegurada pela
aplicacdo de um mastique de silicone, extrudido no local,
formando uma linha de vedacéo continua;

d) Afolga entre o aro do caixilho e o vao na zona de aplicacao da
linha de vedacédo de mastique deve estar compreendida entre 5
mm e 10 mm;

e) A profundidade da linha de vedacao de mastique nao deve ser
inferior a 5 mm;

f) Deve ser instalado previamente um fundo de junta, de forma a
permitir a correcta aplicagdo do mastique de silicone, sempre
que a forma dos perfis de aluminio do aro nao constituir uma
concavidade adequada a aplicagdo do mastique;

g) O cordao de mastique deve ser aplicado em justaposicao entre
os perfis de aluminio e o vao, sem que seja realizado um cordao
triangular de canto.

No que respeita aos aspectos que ndo estdo referidos neste documento,
a adequacao da instalacao das janelas aos vaos deve ser verificada, na
auséncia de documentacao nacional sobre esta matéria, de acordo com a
norma francesa NF P 24-203-1 [9].

No que respeita aos aspectos especificos relacionados com o transporte
e instalacdo de vidros, na auséncia de documentacdo nacional sobre esta
matéria, devem ser seguidos os cuidados especificados na norma francesa
NF P 78-201-1 [3].

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos preenchimentos de vaos com esta5| -

Estabelecimentos Existentes
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exigéncias pode ser realizada por ensaio, calculo (por exemplo, no que
respeita a resisténcia mecanica a accao do vento ou ao desempenho
térmico) ou por inspeccao (quando se trata da verificacdo de requisitos
apenas por observacao visual, por exemplo no que respeita ao aspecto).

O uso de preenchimentos de vaos ndo-tradicionais deve ser condicionado
a existéncia de parecer técnico favoravel ou de documento de aprovacao
técnica. A marcacao CE de um preenchimento de védo ou a sua aprovacao
técnica, com niveis de desempenho iguais ou superiores aos especificados
nas presentes Recomendacdes Técnicas, pressupde a sua adequacgao
ao uso, dispensando a realizacao de outras ac¢les de verificacao da
conformidade do produto.

0 referido no nimero anterior nao significa que seja possivel dispensar as
verificagGes inerentes a sua montagem em obra, uma vez que a deficiente
execucdo desses trabalhos pode comprometer o adequado desempenho
de um preenchimento de vao.

No contexto da especificacdo dos preenchimentos de vaos e da sua
montagem em obra devem ser cumpridas as seguintes fases:

1. Preparacao de projecto de execucao (contendo as pecas
desenhadas e os calculos de dimensionamento necessarios a
comprovacdo do desempenho, quando aplicavel, a sua execucéo
oficinal e montagem em obra) e sua revisao. Desta fase resulta um
projecto de execucao relativamente ao qual pode ser verificada
a conformidade dos preenchimentos de vdos em obra.

2. Seleccdo de prototipo para ensaio. Este ensaio destina-se a
comprovar a adequacdo da montagem em obra prevista em
projecto e a evidenciar a capacidade técnica do instalador para
o fazer. O nimero de prototipos a ensaiar deve ser adequado
a dimensdo da obra e deve reflectir os diferentes tipos de
preenchimentos de vdos existentes. Recomenda-se que para
cada obra seja realizado pelo menos o ensaio de um prototipo, a
menos que em varias obras de pequena dimensao (com menos de
500 m? de area coberta cada) sejam montados os mesmos tipos
de preenchimentos de véos pelo mesmo instalador, podendo

Nos casos de construcbes existentes admite-se que a avaliagdo da
conformidade relativamente a todas as exigéncias deste documento seja
realizada por inspeccao, devendo resultar dai um relatorio que evidencie
as observacoes realizadas e justifique a conformidade com estas regras.
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considerar-se neste contexto que se trata de uma obra Unica.

3. Verificacao da conformidade da obra com o projecto de execucao,
com as recomendacdes decorrentes dos ensaios de protoétipo e
com as técnicas de execucao adequadas.

Admite-se que este processo possa ser simplificado para os preenchimentos
de vaos que nao correspondam a caixilharia exterior, com a eliminacéo
da fase 2.

Aavaliacao da conformidade dos preenchimentos de vaos com as exigéncias
quantificadas deste documento, quando for feita por ensaio especifico
para a obra, pode ser simultdnea com a comprovacdo da capacidade do
fabricante/instalador.

A avaliacdo da conformidade dos revestimentos dos perfis por
termolacagem ou anodizacdo com as exigéncias das marcas de qualidade,
respectivamente, Qualicoat e Qualanod, deve ser feita mediante a
apresentacao de copia de certificado valido do lacador ou anodizador.

Para avaliacao da conformidade da espessura da anodizacdo é admissivel
a declaracao de conformidade do anodizador. A conformidade da
colmatagem relativamente a perda de massa em ensaio deve ser
demonstrada através de Boletim de Ensaio.

Na verificacao da conformidade da cor dos perfis anodizados deve ter-
se em conta que as diferentes orientacoes dos perfis podem originar a
observacao de diferentes cores. Em caso de duvida deve ser realizado um
ensaio laboratorial de medic&o da cor.

DOCUMENTACAO

Com a concluséo dos trabalhos o empreiteiro deve entregar ao Dono da
Obra um processo contendo toda a informagao necessaria @ manutencéo
e utilizacdo dos preenchimentos de vaos. Do mesmo devem constar os

seguintes elementos:

a) Memoria descritiva e justificativa;

Estabelecimentos Existentes I I

No caso das construcdes ja existentes deve existir ou ser elaborada a
seguinte documentacéo:

a) Memoria justificando que as alteracbes introduzidas na
caixilharia ndo afectam o desempenho de outras instalacdes do
edificio (quando aplicavel);
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b) Especificacbes de materiais e equipamentos efectivamente
instalados

c) Relacao de fornecedores de materiais e equipamentos. Nesta
alinea inclui-se a identificacao e os contactos (morada, telefone
e fax) dos fornecedores dos materiais aplicados na obra;

d) Pecas desenhadas da obra efectivamente realizada (telas
finais). Nesta alinea incluem-se, pelo menos, todas as pecas
desenhadas constantes do projecto (actualizadas face a obra
realizada);

e) Manual de instrucées de manutencdo e utilizacao, incluindo
pelo menos o seguinte:

- explicacdo sucinta do modo de utilizacao dos
preenchimentos de vaos aplicados no edificio;

- acc¢Oes de manutencéo e sua periodicidade;

- lista de pecas de substituicdo incluindo referéncia
comercial e contacto de fornecedor;

- produtos de limpeza incluindo referéncia comercial e
contacto de fornecedor.

REFERENCIAS

[1]

[]

(3]

[4]

Decreto-Lei n.° 113/93, de 10 de Abril - Transpds para o direito interno
a Directiva do Conselho n.° 89/106/CEE, de 21 de Dezembro de 1988,
que aproxima as legislacées dos Estados-membros no que se refere aos
produtos de construcdo (Directiva dos Produtos da Construcéo).

Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de Maio - Regulamento de Seguranca e
Accées para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

NF P 78-201-1: 1998 - Travaux de batiment. Travaux de miroiterie-
vitrerie. Partie 1: cahier des clauses techniques. Paris : AFNOR.
(Document Technique Unifié DTU 39).

NF P 78-201-1/A1: 1998 - Travaux de batiment. Travaux de miroiterie-
vitrerie. Partie 1: cahier des clauses techniques - Amendement A1.
Paris : AFNOR. (Document Technique Unifié DTU 39).

b)

d)

Relatorio de inspeccao, eventualmente acompanhado de
memoria descritiva e de calculo (se necessario), evidenciando a
comprovacéo da conformidade com os requisitos deste texto;
Registos de ensaios eventualmente efectuados;

Manual de instrucdes de manutencao e utilizacao, incluindo
pelo menos o seguinte:

- explicacdo sucinta do modo de utilizacao dos
preenchimentos de vaos instalados no edificio;

- acc¢Oes de manutencéo e sua periodicidade;

- produtos de limpeza a utilizar.
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[7]

(8]
[°]

[10]

[11]

[12]

[13]

[14]

[15]

EN 12217: 2003 - Doors - Operating forces - Requirements and
classification. Brussels : CEN.

NP EN 335-2: 1994 - Durabilidade da madeira e de produtos derivados.
Definicdo das classes de risco de ataque bioldgico. Parte 2: Aplicacéo a
madeira macica. Lisboa : IPQ.

NP EN 350-2: 2000 - Durabilidade da madeira e de produtos derivados.
Durabilidade natural da madeira macica. Parte 2: Guia da durabilidade
natural da madeira e da impregnabilidade de espécies de madeira
seleccionadas pela sua importéncia na Europa. Lisboa : IPQ.

EN 1279: 2002 - Glass in building - Insulating glass units. Brussels : CEN.

NF P 24-203-1: 1993 - Travaux de bdtiment. Menuiseries métalliques.
Partie 1: cahier des clauses techniques. Paris: AFNOR. (Document
Technique Unifié DTU 37.1).

EN 14024: 2004 - Metal profiles with thermal barrier - Mechanical
performance - Requirements, proof and tests for assessment. Brussels
: CEN.

EN 12608: 2003 - Unplasticized polyvinylchloride (PVC-U) profiles for
the fabrication of windows and doors - Classification, requirements
and test methods. Brussels : CEN.

NP 1482: 1985 - Aluminio anodizado. Caracteristicas do revestimento
dos produtos destinados a construcédo civil. Lisboa : IPQ.

EN 13241-1 - Industrial, commercial and garage doors and gates -
Product standard - Part 1: Products without fire resistance or smoke
control characteristics. Brussels : CEN.

EN 12635: 2002 - Industrial, commercial and garage doors and gates -
Installation and use. Brussels : CEN.

QUALICOAT - Specifications for a quality label for paint, lacquer and
powder coatings on aluminium for architectural applications. Zurique:
Qualicoat.
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[16] QUALANOD - Directives concernant le label de qualité pour le film
anodique sur [’aluminium corroyé destiné a ’architecture. Zurique :
Qualanod.

[17] VIEGAS, Jodo C. - Componentes de edificios. Seleccdo de caixilharia
e seu dimensionamento mecanico. Lisboa : LNEC, 2006. (Informacao
Técnica Edificios ITE 51).

[18] PINTO, Armando - Componentes de edificios. Aspectos de seguranca
e resisténcia mecanica do vidro. Lisboa : LNEC, 2008. (Informacao
Técnica Edificios ITE 52).

GUARDAS E CORRIMAOS
PRINCIPIOS GERAIS
As guardas sdo elementos destinados a proteger as pessoas que| —)

permanecam ou circulem na sua proximidade contra o risco de queda
fortuita sem no entanto impedir a sua passagem forcada ou voluntéria.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

As guardas devem possuir resisténcia mecanica satisfatoria, de modo a
garantirem a seguranca na sua utilizacao, considerando accdes de tipo
fortuito ou involuntério.

_)

SEGURANGCA AO INCENDIO

As guardas devem ser constituidas por materiais de classe de reaccéo
ao fogo que satisfaca as disposicdes da regulamentacéo de seguranca ao
incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

_)

Sempre que se verifique a inadequacao das guardas e corrimaos instalados
devido, quer a envelhecimento natural, quer a novas exigéncias
regulamentares de seguranca, quer a manifestacBes patoldgicas que
ponham em causa a garantia dos seus niveis de desempenho funcional, deve
proceder-se a intervengdes no sentido da sua reabilitacdo e adequacao.

As intervencdes de reabilitacdo e/ou adequacdo das guardas e corrimaos
devem objectivar a sua adaptacado aos requisitos regulamentares, actuais,
aplicaveis.
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V.9.4 SEGURANCA NA UTILIZACAO
V.9.4.1 As guardas devem ter uma altura minima, designada de proteccéo, a qual| —

ndo devera ser inferior a 1,10 m.

V.9.4.2 Para efeitos do disposto no nimero anterior, entende-se por altura minima -
da guarda, a distancia medida na vertical entre a face superior da guarda
e 0 ponto mais alto onde as pessoas possam estacionar.

V.9.4.3 As guardas devem ser concebidas de modo a nao facilitar a sua escalada| —
e, no caso de guardas instaladas em escadas, os corrimdos devem ser
concebidos de modo a desencorajar a sua utilizacdo como escorrega,
devendo ainda as suas superficies evitar a prisdo de vestuario.

V.9.4.4 Sempre que as guardas sejam constituidas por elementos verticais| —
(barretas e prumos), o afastamento entre estes ou entre estes e quaisquer
outros elementos verticais ou horizontais nao deve exceder 0,09 m.

V.9.4.5 Quando constituidas por elementos horizontais, estes devem situar-se a| —
uma altura igual ou superior a 0,45 m, medida a partir do ponto mais alto
onde as pessoas possam estacionar, e o afastamento entre eles ndo deve
exceder 0,18 m. Para os locais dos edificios em que seja previsivel o acesso
ou a passagem de criancas, a face interior das guardas (zona por onde se
processa o estacionamento ou a passagem) cujo preenchimento disponha
de elementos horizontais deve ser protegida contra a sua escalada, por
exemplo, através da fixacdo de elementos de proteccao que impecam o
apoio dos pés ou das maos.

V.9.4.6 O afastamento entre a guarda e o paramento da fachada néo deve exceder| —
0,05 m.
V.9.4.7 O afastamento entre o elemento horizontal inferior da guarda e o bordo| —

exterior do pavimento n&do deve exceder 0,09 m.
V.9.5 AVALIACAO DA CONFORMIDADE
V.9.5.1 A avaliacao da conformidade das guardas com as exigéncias relativas a| —

resisténcia mecanica e as caracteristicas dimensionais deve ser realizada
por observacao visual e por ensaios de acordo com a Especificacao LNEC E
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470: 2005 [1], até a existéncia de norma portuguesa ou europeia aplicavel.

REFERENCIAS

[1] ESPECIFICACAO LNEC E 470: 2005 - Guardas. Caracteristicas -

dimensionais e métodos de ensaio. Lisboa : LNEC.
REVESTIMENTOS EXTERIORES EM PAREDES EXTERIORES
PRINCIPIOS GERAIS

Os revestimentos exteriores de paredes devem obedecer aos requisitos gerais,
considerando-se ainda que devem apresentar um desempenho melhorado
em relac@o aos dos edificios correntes nos aspectos relacionados com a
seguranca - seguranca ao fogo e seguranca na utilizacao - e nos aspectos
relacionados com “Higiene, Salde e Ambiente”, por se tratar de edificios
destinados aos extractos mais vulneraveis da populacdo, em relacdo aos
quais estas questdes se pdem com acuidade ainda maior que no caso geral.

SEGURANCA AO INCENDIO

Os revestimentos exteriores das paredes devem ser de classe de reaccao
ao fogo adequada as funcbes que desempenham, tendo em conta a sua
localizacao, de modo a satisfazer as disposicées da regulamentacao de
seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Seguranca ao
incéndio).

Referéncias

[2, 3]

SEGURANGA NA UTILIZAGAO

No caso de revestimentos desligados do suporte - como os das fachadas

ventiladas - o sistema de ligacdo deve ser capaz de resistir as solicitacoes
de servico sem rotura nem deformacédo excessiva e de forma duravel.

Caso os revestimentos existentes nao verifiquem o requisito expresso no
numero anterior devem ser substituidos por outros que os verifiquem, ou,
se tal for inviavel, ser tomadas medidas que minimizem os riscos.

As reparacdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel.

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

No caso de revestimentos desligados do suporte, o sistema de ligacdo deve
ser capaz de resistir as solicitacdes de servico sem rotura nem deformacao
excessiva e de forma duravel. Esta resisténcia mecanica deve ser avaliada
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Esta resisténcia mecanica deve ser justificada na memoria descritiva por
calculo, por ensaios, ou recorrendo a documentacao técnica credivel do
fornecedor, baseada em ensaios realizados em laboratdrio independente.
O revestimento deve ser concebido e montado de forma a viabilizar
inspeccdes periodicas ao sistema de fixacdo, que devem ser incluidas
no respectivo Plano de Manutencdo e permitir detectar precocemente
qualquer degradacao do sistema (ex.: corrosao).

No caso de revestimentos constituidos por pecas prefabricadas coladas -
como os azulejos e ladrilhos de varios materiais - o produto de colagem deve
ser adequado para exteriores e compativel com o material constituinte
das pecas e aplicado de acordo com as recomendacoes pertinentes. Faz-
se notar que a fixacdo por colagem de pecas so se considera admissivel
para pecas de pequenas dimensoes (nao superiores a 0,30 m x 0,30 m),
de massa relativamente reduzida (nao superior a 40 kg/m2). A aderéncia
do sistema de revestimento deve ser, comprovadamente, ndo inferior a
0,5 MPa, apos ciclos climaticos de envelhecimento artificial acelerado.

Estabelecimentos Existentes I I

através da inspeccdo do revestimento e do seu sistema de fixacdo,
observando, nomeadamente, a existéncia de fissuracoes (do revestimento,
das fixacoes ou dos pontos de apoio), corrosao de elementos metalicos ou
deformagfes excessivas. Caso alguma destas anomalias ou outro sintoma
significativo sejam detectados, deve ser revisto e reparado o revestimento
e, se for caso disso, reforcado o sistema de fixacao.

A estabilidade do sistema reforcado deve ser justificada na memoria
descritiva por calculo, por ensaios, ou recorrendo a documentacao técnica
credivel do fornecedor, baseada em ensaios realizados em laboratorio
independente. Sempre que possivel, o revestimento deve ser concebido
e montado de forma a viabilizar inspeccoes periodicas ao sistema de
fixacdo, que devem ser incluidas no respectivo Plano de Manutencao e
permitir detectar precocemente qualquer degradacéo do sistema.

No caso de revestimentos constituidos por pecas prefabricadas coladas

- como os azulejos e ladrilhos de varios materiais - deve verificar-se a
estabilidade em servico do revestimento através de uma inspeccéo,
observando, nomeadamente, a existéncia de pecas destacadas ou com
aderéncia deficiente (caso em que emitem som a oco quando percutidas)
e de pecas fissuradas. Caso se detectem anomalias desse tipo, sera
necessario fazer um diagndstico das causas, determinando se se trata de
problemas pontuais ou se indicia uma falta de estabilidade generalizada.
No primeiro caso, devem reparar-se as zonas afectadas, substituindo e
recolando adequadamente as pecas fissuradas ou soltas; no segundo,
deve ser removido o revestimento e proceder-se a nova colagem com
produtos comprovadamente apropriados e seguindo métodos de aplicacao
correctos.

Em caso de substituicdo, a aderéncia do novo sistema de revestimento
deve ser, comprovadamente, ndo inferior a 0,5 MPa, apds ciclos climéaticos
de envelhecimento artificial acelerado.

Faz-se notar que a fixacdo por colagem de pecas so se considera admissivel
para pecas de pequenas dimensdes (nao superiores a 0,30 m x 0,30 m), de
massa relativamente reduzida (nao superior a 40 kg/m2). Assim, se as pecas
forem de dimensdes ou massa superiores, deve substituir-se o revestimento
por outro que verifique os requisitos referidos, quer através do uso de pecas de
menores dimensodes, quer aplicando um sistema de fixacdo do tipo mecanico.
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A seguranca na utilizacdo de revestimentos exteriores constituidos
por massas aplicadas sobre o suporte pode ser posta em causa pelo
desprendimento de placas de material. Assim, deve ser verificada a boa
aderéncia dos mesmos ao suporte, principalmente no caso de rebocos
ou outros revestimentos cuja massa possa originar situacfes de perigo
para quem circula nas imediacées. Considera-se adequada uma aderéncia
média de, pelo menos, 0,3 MPa apds ciclos de molhagem/secagem, a
qual, no caso de produtos pré-doseados em fabrica, deve ser comprovada
pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos revestimentos doseados
em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao.

Os revestimentos aplicados em zonas baixas, em situacao de libertarem
substéncias que possam ser ingeridas, intencional ou acidentalmente,
pelos utilizadores, ndo devem conter substancias toxicas.

Caso os revestimentos existentes apresentem indicios de libertacdo desse
tipo de substancias, essa circunstancia deve ser verificada através de
ensaios e, se se comprovar, os revestimentos devem ser substituidos por
outros isentos de substancias toxicas.

Os fornecedores dos revestimentos a aplicar devem estar em condicdes

As reparacgdes relacionadas com os aspectos referidos no nimero anterior
devem ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se nao forem imediatas,
devem ser tomadas medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex.:
interditar as areas de circulacao afectadas).

A seguranca na utilizacdo de revestimentos exteriores constituidos
por massas aplicadas sobre o suporte pode ser posta em causa pelo
desprendimento de placas de material. Assim, deve ser verificada a boa
aderéncia dos mesmos ao suporte, principalmente no caso de rebocos ou
outros revestimentos cuja massa possa originar situacdes de perigo para
guem circula nas imediagdes.

Essa verificacao deve ser realizada através de inspeccoes que identifiquem
eventuais destacamentos, perdas de aderéncia (detectaveis pelo som a
oco) ou fendas de grande abertura.

As zonas onde se verificarem esses sintomas devem ser reparadas por
meio da extraccdo dos revestimentos seguida da aplicacdo de novos
revestimentos com boas condicées de aderéncia, compativeis com os
preexistentes. Em alternativa, se a dimensao das anomalias o justificar,
podem ser substituidos os revestimentos, por outros bem seleccionados e
aplicados de forma a garantirem aderéncia adequada.

No caso de substituicdo dos revestimentos, considera-se adequada uma
aderéncia média de, pelo menos, 0,3 MPa apds ciclos de molhagem/
secagem, a qual, no caso de produtos pré-doseados em fabrica, deve ser
comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos revestimentos
doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao.

As reparacdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas e houver situacoes
de risco eminente, devem ser tomadas medidas para minimizar esse risco.
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de comprovar que eles néo libertam substancias toxicas, principalmente
no caso de revestimentos organicos, mais susceptiveis a esse risco.

V.10.3.8 As reparacoes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas, devem ser tomadas
medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex.: interditar as zonas de
circulacao afectadas ou cobrir as zonas perigosas de parede).

V.10.3.9 Os materiais de revestimento nao devem produzir emissdes toxicas ou| —
poluentes para aatmosfera. Este risco pode existir em alguns revestimentos
organicos ou com componente organico, ou em revestimentos com fibras
muito finas na sua constituicao.

V.10.3.10 Se se detectarem indicios de emissfes toxicas ou poluentes para a
atmosfera dos materiais usados, nomeadamente no caso de revestimentos
organicos ou com componente organico, ou em revestimentos com fibras
muito finas na sua constituicdo, deve procurar verificar-se através de
ensaios esse facto; em caso de comprovacao, estes revestimentos devem
ser substituidos por outros isentos deste problema.

V.10.3.11 As reparacoes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas, devem ser tomadas
medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex.: interditar as zonas de
circulacao afectadas ou cobrir as zonas perigosas de parede).

V.10.3.12 Nas zonas mais baixas dos paramentos (até 1,50 m do solo) os acabamentos| —
exteriores das paredes ndo devem ter arestas cortantes - por exemplo, certos
tipos de painéis ou de placas de pedra - ou rugosidade muito pronunciada
- por exemplo, alguns acabamentos de rebocos de cimento do tipo tirolés -
capazes de ferir ou magoar os utilizadores em geral. Também nao devem ter
condutibilidade térmica tal que os torne susceptiveis de aquecer a temperaturas
capazes de produzir queimaduras (ex.: alguns painéis metalicos).

V.10.3.13 Se os revestimentos existentes nao verificarem estas condicoes devem ser
reparados, protegidos ou substituidos de forma a cumprirem os requisitos
referidos num prazo considerado razoavel.
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V.10.3.14 Referéncias

[1,6a1ll, 13a17] | -
V.10.4 ESTANQUIDADE A AGUA
V.10.4.1 Os revestimentos exteriores de paredes tém uma influéncia significativa nas| —

condicdes de salubridade e de conforto do edificio. Assim, os revestimentos
devem oferecer uma boa capacidade de proteccéo a agua, complementando
a estanquidade das paredes exteriores de forma adequada a solucéo de
parede adoptada; para tal, ndo devem ser muito susceptiveis a fendilhacéo
e devem ter uma resisténcia a penetracao da agua liquida suficiente para
complementar adequadamente a do tosco da parede.

V.10.4.2 Caso se verifique a existéncia de deficiéncias de estanquidade das paredes
devem ser apuradas as respectivas causas através de uma inspeccao; se
se concluir que essas causas se relacionam com falta de capacidade de
impermeabilizacao dos revestimentos, nomeadamente por fendilhacao ou
destacamento destes ou por deficiéncias de aplicacao (ex.: remates mal
executados), devem ser realizadas as reparacdes necessarias a reposicao
da estanquidade das paredes.

V.10.4.3 Os revestimentos exteriores de paredes ndo devem constituir barreiras a| —
passagem do vapor, devendo por isso apresentar uma permeabilidade ao
vapor de 4gua elevada, que favoreca a eliminagdo do vapor de agua que
se produz no interior do edificio e a secagem dos materiais de suporte
eventualmente humedecidos durante os periodos de chuva.

Para satisfacdo desta condigcdo, a espessura da camada de ar de difuséo
equivalente do revestimento exterior ndo deve ser superior a 2 m.

V.10.4.4 Se se detectarem indicios de insuficiente permeabilidade ao vapor de
agua dos revestimentos exteriores, nomeadamente a existéncia de
condensacdes no interior sem outra causa aparente ou empolamentos
do proprio revestimento também n&o atribuiveis a outras causas, deve
ser analisada a viabilidade - financeira e técnica - de substituicdo do
revestimento por outro de menor permeabilidade ao vapor de agua; se
essa hipotese ndo for considerada viavel, devem ser tomadas medidas
que minimizem os efeitos dessa deficiéncia, tais como um reforco da
ventilacdo e um reforco do isolamento térmico.

V.10.4.5 Enquanto os problemas de susceptibilidade a fendilhacdo se colocam
essencialmente em relagao aos rebocos - correntes ou pré-doseados em fabrica
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- as exigéncias de permeabilidade ao vapor de agua sdo mais sensiveis para os
revestimentos de ligante sintético; por sua vez, os revestimentos constituidos
por elementos colados (ladrilhos e pedras), quando mal concebidos, podem
ter fendilhagao das juntas ou ser pouco permedaveis ao vapor de agua.

V.10.4.6 As reparacOes relacionadas com os aspectos referidos nos ndmeros
anteriores devem ser realizadas num prazo considerado razoavel.

V.10.4.7 Referéncias

[9 a 13, 21] | -
V.10.5 CONFORTO HIGROTERMICO
V.10.5.1 A solucdo de parede integrando os respectivos revestimentos deve| _y

contribuir para assegurar um isolamento térmico adequado da envolvente,
de acordo com a severidade do clima de cada regido, no sentido de garantir
boas condicdes de conforto no interior do edificio sem necessidade de
gastos excessivos em aquecimento ou em arrefecimento.

V.10.5.2 As pontes térmicas eventualmente existentes devem ser corrigidas, de N
modo a minimizar as condensacdes no interior. Para tal, pode-se recorrer a
incorporacao de isolamento térmico no revestimento exterior ou a outras
solucdes. A inclusdo de isolamento térmico no revestimento exterior -
por exemplo através de revestimentos por elementos descontinuos com
isolante incorporado, de fachadas ventiladas com isolante preenchendo
parte da lamina de ar (junto ao suporte) ou de sistemas compositos de
isolamento térmico pelo exterior do tipo ETICS - tem algumas vantagens
em relagdo a outras solugBes, entre as quais se destaca a correcgdo das
pontes térmicas reduzindo a ocorréncia de condensacées no interior em
zonas localizadas e a maior contribuicao para o conforto térmico de Verao
devido ao aproveitamento da inércia térmica da totalidade da parede.

V.10.5.3 Eventuais deficiéncias de isolamento térmico da envolvente devem ser
consideradas e corrigidas na perspectiva global da envolvente e, em
particular, da parede, podendo encarar-se, entre outras solugdes possiveis,
a hipdtese do reforco de isolamento do revestimento exterior por exemplo
através da aplicacdo de um revestimento de isolamento térmico pelo
exterior do tipo ETICS.
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V.10.5.4 Os acabamentos exteriores das zonas correntes das paredes devem| —
ter cores claras, com baixo coeficiente de absorcao solar, de modo
a nao favorecer um excessivo aquecimento das paredes, que, além
das desvantagens ao nivel do comportamento térmico, tem também
desvantagens significativas ao nivel da durabilidade dos revestimentos e
dos proéprios suportes.

V.10.5.5 A nao verificacdo do requisito expresso no ponto anterior num edificio
existente pode ndo determinar, sé por si, uma intervencdo na fachada;
no entanto, deve ser considerada a possibilidade de uma repintura com
cores claras, se, ou logo que, forem realizadas accoes de manutencao ou
de reabilitacdo da fachada.

V.10.5.6 Referéncias

[4, 13, 14, 18 a 20] | -
V.10.6 CONFORTO VISUAL

V.10.6.1 Os acabamentos exteriores das paredes devem proporcionar paramentos| —)
com superficie regular e desempenada, sem defeitos aparentes. |

V.10.6.2 A nao verificacdo do requisito expresso no nimero anterior num edificio
existente pode ndo determinar, sé por si, uma intervencdo na fachada;
no entanto, devem ser considerada a viabilidade de tomar medidas para
assegurar a regularidade e desempeno da fachada, se, ou logo que, forem
realizadas accdes de manutencao ou de reabilitacao da fachada.

V.10.6.3 Os paramentos das paredes conferidos pelos seus acabamentos exteriores| —
devem apresentar cor, brilho e caracteristicas tais que nao déem origem
a reflexdes especulares da luz do Sol incomodos para os ocupantes de
edificios vizinhos.

V.10.6.4 Caso se verifique a anomalia expressa no numero anterior num edificio
existente devem ser tomadas medidas para a corrigir, por exemplo através
de pintura apropriada, num prazo considerado razoavel.

V.10.6.5 Aeventual variagdo no tempo das caracteristicas referidas anteriormente| —
deve fazer-se de um modo uniforme, sem provocar contrastes
desagradaveis entre zonas diferenciadas dos paramentos.

V.10.6.6 A anomalia expressa no nimero anterior pode ndo determinar, sé por si,
uma intervencao na fachada de um edificio existente; no entanto, deve ser
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considerada a viabilidade de a corrigir se, ou logo que, forem realizadas
accOes de manutencéo ou de reabilitacdo da fachada.

V.10.6.7 Referéncias

[16] | =
V.10.7 DURABILIDADE E MANUTENCAO
V.10.7.1 Os revestimentos exteriores de paredes devem ser compativeis com a| —

natureza e a constituicao dos respectivos suportes e ter uma durabilidade
elevada, exigindo apenas operacdes periddicas de manutencao ligeira.
Os revestimentos predominantemente minerais oferecem, em geral,
durabilidade mais elevada, pelo que devem ser usados preferencialmente.

V.10.7.2 No caso de revestimentos de constituicdo mais complexa (ex.: fachadas| —
ventiladas, ETICS, placas de pedra fixadas mecanicamente, etc.) devem ser
previstos no projecto Planos de Manutencéo periddica que permitam a adopgéo
de medidas preventivas ou de reparacéo precoce de eventuais anomalias.

V.10.7.3 Os revestimentos devem apresentar adequada resisténcia as accoes| —)
climaticas previsiveis em cada regido: chuva, calor, frio, ventos fortes,
ambiente salino, etc.

V.10.7.4 Os paramentos exteriores das paredes devem apresentar resisténcia| —
mecanicasatisfatoria perante ac¢des de abraséo, riscagem, choque e outras
decorrentes da circulacao dos utilizadores junto a esses paramentos. Os
revestimentos de isolamento térmico do tipo ETICS sao particularmente
susceptiveis a estas accdes, devendo, portanto, assegurar-se o seu bom
comportamento, nomeadamente através de solucdes de reforco nas zonas
mais baixas das paredes (zonas correspondentes ao piso térreo).

V.10.7.5 Os paramentos exteriores das paredes ndo devem favorecer a deposicédo| —
de poeiras, o estabelecimento de caminhos preferenciais de escorrimento
de agua da chuva, ou a colonizacao biologica.

V.10.7.6 Para satisfagdo dos objectivos indicados no ndmero anterior, o0s| —
revestimentos nao devem ter rugosidade superficial muito acentuada que
fixe as poeiras e dificulte a lavagem, sobretudo nos casos em que, pelas
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V.10.7.7

V.10.7.8

V.10.7.9

V.10.8

V.10.8.1

V.10.8.2

V.10.8.3

suas situacao e orientacdo ou pela auséncia de elementos arquitectonicos
de proteccao da fachada, os paramentos possam ficar particularmente
expostos a poluicdo atmosférica ou as poeiras transportadas pelo
vento. No entanto, também sao de evitar revestimentos muito lisos e
absorventes ou pegajosos, assim como revestimentos com componente
organico susceptiveis a colonizacao bioldgica, pelo menos em fachadas
expostas a Norte.

Estes cuidados sao aplicaveis aos rebocos - correntes ou pré-doseados em| —
fabrica - aos revestimentos de ligante sintético e as tintas, e ainda aos
revestimentos constituidos por pedras ou por elementos prefabricados,
colados ou fixados mecanicamente. No caso dos rebocos deve ainda garantir-
se espessura suficiente e condicdes de aplicacao adequadas (evitando,
nomeadamente, a aplicacdo com tempo himido e suportes saturados), de
modo a impedir o efeito da visualizacao das juntas e blocos da alvenaria
subjacente conhecido pela designacao corrente de “fantasmas”.

Referéncias
[9a11, 13, 22, 23] | -
AVALIA(;AO DA CONFORMIDADE

A avaliac@o da conformidade dos revestimentos exteriores de paredes| —
pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccao (quando se trata da
verificacado de requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no
que respeita ao aspecto).

0 uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia| —
de parecer técnico favoravel ou documento de aprovacéo técnica.

A marcacao CE ou a aprovacao técnica de um revestimento com niveis| —
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacgdes Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando
a realizacao de outras accoes de verificacao da conformidade do produto.
Tal nao significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua

Caso se observem indicios de durabilidade reduzida, nomeadamente em
relacéo aos aspectos referidos nos nimeros anteriores, tal deve ser tido em
conta nos Planos de Manutencao periddica a implementar, estabelecendo
periodicidades reduzidas das accdes de manutencdo e considerando a
possibilidade de substitui¢cdo por solucbes mais duraveis se, ou logo que,
forem realizadas accdes de manutencao ou de reabilitacao da fachada.
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aplicacao em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes
trabalhos pode comprometer o desempenho do revestimento.

V.10.9 EXEMPLOS DE SOLUGOES SATISFATORIAS

V.10.9.1 Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.10.8, admite-se que| —
cumprem genericamente os requisitos enunciados de V.10.1 a V.10.7 as
seguintes solugcbes de acabamentos exteriores de paredes de edificios de
construcdo tradicional:

a) Revestimentos tradicionais de ligantes minerais, de argamassas
de cimento e areia ou, preferivelmente, de cimento, cal e
areia, aplicadas em 2 ou 3 camadas, e pintura com tinta de
emulsdo aquosa com base em polimero sintético texturada
(tinta de areia) ou nao-texturada (tinta de agua);

b) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral do tipo
monocamada;

c) Tijolo macico ou perfurado de paramento a vista;

d) Revestimentos de ladrilhos de tipo ceramico, como camada de
acabamento de revestimentos tradicionais de ligantes minerais,
desde que com caracteristicas de absorcdo de 4gua adequadas
a utilizacdo em paramentos exteriores.

V.10.9.2 Em relacdo as solucdes referidas nas alineas a), b) e d) do nimero| -
anterior, as argamassas a usar devem ser bem doseadas, de forma a terem
boa aderéncia, mas serem pouco susceptiveis a fendilhacdo e bastante
deformaveis. A colagem dos ladrilhos deve garantir boa aderéncia ao suporte
mas ter também elasticidade suficiente para nao provocar fendilhacdo. Os
acabamentos por pintura devem ter boa aderéncia e boa durabilidade.

V.10.9.3 Sem prejuizo da satisfacéo do disposto em V.10.8, admite-se que cumpremos| —
requisitos enunciados de V.10.1 a V.10.7 as seguintes solu¢des ndo-tradicionais
de revestimentos exteriores de paredes de construcéo tradicional:

a) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral sem
pigmentacdo na massa acabados com revestimentos plasticos
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V.10.9.4

V.10.9.5

V.10.10

b)

<)

d)

espessos (revestimentos sintéticos com espessura e resisténcia
superior as tintas, conferida por agregado fino) ou com tintas
de emulsao aquosa com base em polimero sintético texturada
(tinta de areia) ou nao-texturada (tinta de agua);

Sistemas de revestimento com painéis prefabricados - de
materiais ceramicos ou compdsitos - fixados mecanicamente ao
suporte, com lamina de ar ventilada (fachadas ventiladas);

Sistemas compositos de isolamento térmico exterior com
revestimento sobre isolante (ETICS);

Sistemas de revestimento com painéis prefabricados para
isolamento exterior de fachadas (Vétures).

Em todos os exemplos de solucbes tradicionais e nado-tradicionais as
solucoes devem contemplar um reforco de proteccao das zonas mais baixas
das paredes (socos) em relacao a accbes mecanicas. Admite-se que esse
reforco pode ser obtido com a execucdo de socos de guarnecimento das
fachadas dos edificios com uma altura de pelo menos 0,40 m, realizados
com cantaria, betdo aparente, tijolo de paramento a vista, marmorite ou
ladrilhos de grés ceramico, ou ainda outros materiais com boa resisténcia
ao desgaste e susceptiveis de se manterem limpos.
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REVESTIMENTOS INTERIORES EM PAREDES E TECTOS

PRINCIPIOS GERAIS

Os revestimentos interiores de paredes devem obedecer aos requisitos gerais
considerando-se ainda que devem apresentar um desempenho melhorado em
relacdo aos edificios correntes nos aspectos relacionados com a seguranca -
seguranca ao fogo e seguranca na utilizacao - e nos aspectos relacionados
com “Higiene, Salde e Ambiente”, por se tratar de edificios destinados aos
extractos mais vulneraveis da populacéo, em relacdo aos quais estas questdes

Estabelecimentos Existentes
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V.11.2

V.11.2.1

V.11.2.2

V.11.2.3

V.11.2.4

V.11.3

V.11.3.1

V.11.3.2

V.11.3.3

se pdem com acuidade ainda maior que no caso geral.

SEGURANCA AO INCENDIO

Os revestimentos exteriores das paredes devem ser de classe de reaccdo| —

ao fogo adequada as funcbes que desempenham, tendo em conta a sua
localizacao, de modo a satisfazer as disposicées da regulamentacao de
seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Seguranca ao
incéndio).

Referéncias
[2, 3]
SEGURANCA NA UTILIZACAO

A seguranca na utilizacao de revestimentos interiores de paredes
constituidos por massas aplicadas sobre o suporte (ex.: rebocos e
estuques) ou por pecas coladas (ex.: ladrilhos, azulejos, pedras) pode ser
posta em causa pelo desprendimento de placas de material ou de pecas.
Assim, deve ser verificada a boa aderéncia ao suporte, quer de rebocos,
estuques projectados, ou outros revestimentos cuja massa possa originar
situacBes de perigo para quem circula nas imedia¢8es, quer de ladrilhos
ou placas de pedra cuja queda possa, também, causar ferimentos.

Os revestimentos interiores de paredes constituidos por massas aplicadas
sobre o suporte devem apresentar uma resisténcia de aderéncia média nao
inferior a 0,3 MPa, a qual, no caso de produtos pré-doseados em fabrica,
deve ser comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos
revestimentos doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao.

Caso os revestimentos existentes nao verifiquem o requisito expresso no
numero anterior devem ser substituidos por outros que os verifiquem, ou,
se tal for inviavel, ser tomadas medidas que minimizem os riscos.

As reparacdes relacionadas com os aspectos referidos devem ser realizadas
no mais curto prazo possivel.

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

As reparacdes relacionadas com os aspectos referidos no nimero anterior
devem ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se ndo forem imediatas
e houver situacdes de risco eminente, devem ser tomadas medidas para
minimizar esse risco.

No caso de substituicdo dos revestimentos, para os revestimentos constituidos
por massas aplicadas considera-se adequada uma resisténcia de aderéncia
média de, pelo menos, 0,3 MPa, a qual, no caso de produtos pré-doseados em
fabrica, deve ser comprovada pelo fornecedor do revestimento e, no caso dos
revestimentos doseados em obra, deve ser verificada in situ pela fiscalizacao.
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V.11.3.4 As pecas coladas, com massa significativa, dos revestimentos interiores de| —
paredes devem apresentar uma resisténcia de aderéncia média nao inferior
a 0,5 MPa, apds ciclos molhagem/secagem, a qual deve ser comprovada pelo
fornecedor.

V.11.3.5 Os revestimentos interiores de paredes aplicados em zonas baixas, em| _y
situagdo de libertarem substancias que possam ser ingeridas, intencional
ou acidentalmente, pelos utilizadores, nao devem conter substancias

toxicas.

V.11.3.6 Caso os revestimentos existentes apresentem indicios de libertacéo desse tipo
de substancias, essa circunstancia deve ser verificada através de ensaios e,
se se comprovar, os revestimentos devem ser substituidos por outros isentos
de substancias toxicas.

V.11.3.7 Os fornecedores devem estar em condigdes de comprovar esse facto,| —

principalmente no caso de revestimentos organicos, mais susceptiveis a
esse risco.

V.11.3.8 As reparacdes relacionadas com os aspectos referidos no nimero anterior
devem ser realizadas no mais curto prazo possivel e, se nao forem imediatas,
devem ser tomadas medidas para minimizar os riscos de seguranca (ex.:
interditar os espacos afectados ou cobrir as zonas perigosas das paredes).

V.11.3.9 Os revestimentos interiores das zonas dos paramentos mais baixas das| —

paredes (até 1,50 m do pavimento) ndo devem ter arestas vivas - por
exemplo certos tipos de painéis ou de placas - nem rugosidade ou aspereza
excessiva - por exemplo pintura com tinta de areia ou acabamento rugoso
de massas de cimento - que possa causar ferimentos ou dor em quem 0s
tocar, voluntéria ou involuntariamente.

V.11.3.10 Se os revestimentos existentes nao verificarem a condicao referida no
numero anterior devem ser reparados num prazo considerado razoavel.

V.11.3.11 Referéncias

[1,7 a9, 12 a 14, 16] | -
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V.11.4

V.11.4.1

V.11.4.2

V.11.4.3

V.11.4.4

V.11.4.5

V.11.5

V.11.5.1

V.11.5.2

ESTANQUIDADE A AGUA

As paredes das cozinhas, dos espacos para lavagem de roupa e das
instalacBes sanitarias, bem como as paredes dos espacos destinados a
recolha de lixo, devem ser revestidas com lambris de altura adequada a
natureza da utilizacao dos locais e nao inferior a 2 m no caso das cozinhas
e a 1,50 m no caso dos restantes espacos, constituidos por materiais
imputresciveis, impermedaveis a agua, de superficie aparente lisa e lavavel
e resistentes a ac¢do da agua adicionada de detergente.

Estes revestimentos devem ser de cor clara.

As ligacBes entre os revestimentos de paredes e os pavimentos devem ser
constituidas por rodapés arredondados, para facilitar a limpeza.

Os acabamentos das restantes areas das paredes e dos tectos das cozinhas
e instalacoes sanitarias devem ser de cores claras e ter resisténcia
adequada a lavagem com agua adicionada de detergente, a ac¢ao do vapor
de agua e, no caso das cozinhas, ainda a accdo dos vapores gordurosos.

Referéncias

[8, 13, 22, 23]

QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os revestimentos interiores de paredes e tectos nao devem produzir
emissbes tdxicas ou poluentes para a atmosfera. Este risco pode existir

em alguns revestimentos organicos ou com componente organico, ou em
revestimentos com fibras muito finas na sua constituicao.

Caso ndo existam estes lambris ou ndo apresentem os requisitos exigidos,
deve proceder-se a sua execucao na substituicdo num prazo razoavel.

Caso os acabamentos existentes nao verifiquem estes requisitos devem
ser reabilitados, por exemplo através de uma repintura com tintas de
caracteristicas apropriadas, num prazo razoavel.

Se forem detectados indicios de emissdes toxicas ou poluentes para a
atmosfera dos materiais usados, nomeadamente no caso de revestimentos
organicos ou com componente organico, ou em revestimentos com fibras
muito finas na sua constituicdo, deve procurar verificar-se através de
ensaios esse facto; em caso de comprovacao, estes revestimentos devem
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V.11.5.5

V.11.6

V.11.6.1

V.11.6.2
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Novos Estabelecimentos

Os revestimentos das zonas superiores das paredes e dos tectos de
zonas de uso geral colectivo (salas de estar, salas de refeicoes, etc.)
devem preferencialmente ter caracteristicas de higroscopicidade que
lhes permitam contribuir para o equilibrio higrométrico do ar interior,
exercendo alguma acc¢éo reguladora da humidade do ar.

Referéncias
[9, 13, 14]
CONFORTO HIGROTERMICO

A solucdo de parede integrando 0s respectivos revestimentos deve
contribuir para assegurar um isolamento térmico adequado da envolvente,
de acordo com a severidade do clima de cada regido, no sentido de
garantir boas condi¢cbes de conforto no interior sem necessidade de
gastos excessivos em aquecimento ou em arrefecimento. Deve também
ser garantida a correccao das pontes térmicas, de modo a minimizar as
condensacdes no interior.

Para satisfacdo dos objectivos enunciados no numero anterior, pode-se
recorrer a solucdes de isolamento térmico pelo exterior, a isolamento na caixa
de ar de paredes duplas, ou ainda, no caso geral, a solugdes de isolamento
térmico pelo interior, através de revestimentos interiores adequados. No
entanto, considera-se que nos espagos de uso colectivo dos edificios em causa
as solucdes de isolamento térmico pelo interior sao dificilmente compativeis
com outras exigéncias apontadas, como a resisténcia mecanica e a resisténcia
a lavagem, pelo que seréa preferivel optar por outro tipo de solugao.

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

ser substituidos por outros isentos deste problema.

Estas substituicbes devem ser realizadas no mais curto prazo possivel
e, se nao forem imediatas, devem ser tomadas medidas para minimizar
os riscos de seguranca (ex.: interditar os espacos afectados ou cobrir as
zonas perigosas das paredes).

Eventuais deficiéncias de isolamento térmico da envolvente devem ser
consideradas e corrigidas na perspectiva global da envolvente e, em
particular, da parede.
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V.11.6.4

V.11.7

V.11.7.1

V.11.7.2

V.11.7.3

V.11.8

V.11.8.1

V.11.8.2

V.11.8.3

V.11.8.4

Referéncias
[4, 17 a 19]
CONFORTO ACUSTICO

Os revestimentos interiores das paredes entre salas de uso colectivo
devem complementar o isolamento acustico a sons aéreos dessas paredes
e devem contribuir para a reducdo do tempo de reverberacdo. Os
revestimentos dos tectos devem contribuir para a reducdo do tempo de
reverberacgéo e, no caso dos revestimentos de tectos entre pisos, podem
também contribuir para o isolamento a sons de percussao.

Referéncias

[3]
CONFORTO VISUAL

Os revestimentos e acabamentos interiores das paredes e dos tectos
devem conferir aos respectivos paramentos uma superficie regular e
desempenada, sem fissuras nem defeitos aparentes detectaveis sob
iluminagdo rasante.

Os acabamentos das paredes devem apresentar condicoes de planeza,
verticalidade e esquadria tais que permitam o correcto posicionamento
de equipamento suspenso.

Os acabamentos das zonas correntes das paredes e dos tectos devem
proporcionar ambientes claros e favorecer a utilizacao de iluminacao
natural.

| =

| =

_)

Caso os revestimentos existentes ndo tenham as caracteristicas expressas
no numero anterior, em espacos onde tal origine desconforto significativo,
deve-se analisar a viabilidade de substituicdo dos revestimentos ou a
melhoria das caracteristicas acusticas.

A nao verificacdo do requisito expresso no nimero anterior num edificio
existente pode ndo determinar, s6 por si, uma intervencao nas paredes;
no entanto, deve ser considerada a viabilidade de corrigir os defeitos
de regularidade e desempeno do revestimento, se, ou logo que, forem
realizadas acgdes de manutencao ou de reabilitacdo do edificio.
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V.11.8.5

V.11.8.6

V.11.9

V.11.9.1

V.11.9.2

V.11.9.3

V.11.9.4

V.11.9.5

Novos Estabelecimentos

Referéncias
[16]
DURABILIDADE E MANUTENQAO

Os revestimentos interiores de paredes e tectos devem ser compativeis
com a natureza e a constituicao dos respectivos suportes e devem ter
uma durabilidade elevada, exigindo apenas operacdes periddicas de
manutencdo ligeira. Os revestimentos predominantemente minerais
oferecem, em geral, durabilidade mais elevada, pelo que devem ser
usados preferencialmente.

Os paramentos interiores das paredes de salas de uso colectivo e de
espacos de circulacdao devem apresentar resisténcia mecanica satisfatoria
e compativel com o uso, perante acc¢des de abrasédo, riscagem, choque e
outras decorrentes da utilizacao desses espacos. Nesse sentido, sempre
que os revestimentos ndo satisfacam por si sos a tais exigéncias, essas
paredes devem ser revestidas, até uma altura minima de 1,50 m, com
lambris (ou com barras de proteccdo em funcao do mobiliario existente)
de caracteristicas adequadas.

Nas zonas de circulacao as arestas das paredes devem ser protegidas com
perfis adequados embebidos no revestimento ou acabamento, sempre que
o0 proprio revestimento ou acabamento ndo assegure suficiente resisténcia
a accdes de choque nesses pontos.

Os revestimentos e acabamentos interiores das paredes e dos tectos
devem conferir aos respectivos paramentos uma superficie sem rugosidade
acentuada e pouco absorvente, de forma a nédo favorecer a retencéo de
poeiras e a nao dificultar a limpeza dos paramentos.

Os revestimentos interiores de paredes devem ter uma resisténcia a

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

A nao verificacdo do requisito expresso no nimero anterior num edificio
existente pode ndo determinar, s6 por si, uma intervengdo nas paredes;
no entanto, deve ser considerada a possibilidade de uma repintura com
cores claras se, ou logo que, forem realizadas accoes de manutencao ou
de reabilitacéo do edificio.
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V.11.9.6

V.11.9.7

V.11.9.8

V.11.10

V.11.10.1

V.11.10.2

V.11.10.3

V.11.11

V.11.11.1

lavagem com agua e detergente adequada a sua utilizacao, nomeadamente
no que diz respeito aos lambris.

Os lambris das cozinhas devem ainda ser resistentes a accao das gorduras. | —

Referéncias
[9, 10, 12, 21, 23] | -
AVALIA(;AO DA CONFORMIDADE

A avaliagdo da conformidade dos revestimentos interiores de paredes| —)
pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccao (quando se trata da
verificacado de requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no
que respeita ao aspecto).

0 uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia| —
de parecer técnico favoravel ou documento de aprovacéo técnica.

A marcacao CE ou a aprovacao técnica de um revestimento com niveis| —
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacgdes Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando
a realizacao de outras accoes de verificacao da conformidade do produto.
Tal nao significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua
aplicacao em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes
trabalhos pode comprometer o desempenho do revestimento.

EXEMPLOS DE SOLUCOES SATISFATORIAS

Sem prejuizo da satisfacao do disposto em V.11.10, admite-se que| —
cumprem genericamente os requisitos enunciados de V.11.1 a V.11.9 as
seguintes solucdes de revestimentos interiores de paredes e tectos de
edificios de construcéo tradicional:

a) Acabamentos de paredes em geral: revestimentos tradicionais

Caso se observem indicios de durabilidade reduzida, nomeadamente em
relacéo aos aspectos referidos nos nimeros anteriores, tal deve ser tido em
conta nos Planos de Manutencao periddica a implementar, estabelecendo
periodicidades reduzidas das accdes de manutencdo e considerando a
possibilidade de substituicdo dos revestimentos existentes por solucdes
mais duraveis se, ou logo que, forem realizadas ac¢des de manutencao ou
de reabilitacdo do edificio.
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b)

d)

de ligantes minerais (argamassas de cimento e areia, ou,
preferivelmente, de cimento, cal e areia, aplicadas em duas
camadas, complementadas com um guarnecimento de massa de
areia ou de estuque de gesso) e pintura com tinta de emulsao
aquosa com base em polimero sintético ndo-texturada (tinta de
agua) ou, ainda, com papel de parede lavavel,

Lambris em cozinhas, instalacdes sanitarias e outros espacos
de uso comum: azulejos de faianca fina, ou ladrilhos de grés
ceramico, ou, ainda, sistemas de pintura de dois componentes,
preferencialmente de base epoxidica, sobre revestimentos de
ligantes minerais;

Lambris em comunicacoes: marmorite polida, ladrilhos de
tipo ceramico, betdo a vista pintado ou envernizado (desde
que, neste caso, a tinta ou o verniz tenham caracteristicas de
resisténcia e durabilidade apropriadas);

Tectos de espacos secos: revestimentos tradicionais de ligantes
minerais (argamassas de cimento e areia, ou, preferivelmente,
de cimento, cal e areia, aplicadas em duas camadas,
complementadas com um estuque de gesso) e acabamento com
tinta de emulsao aquosa com base em polimero sintético nao-
texturada (tinta de agua);

Tectos de espacos humidos: revestimentos tradicionais
de ligantes minerais (argamassas de cimento e areia, ou,
preferivelmente, de cimento, cal e areia, aplicadas em duas
camadas, complementadas com um guarnecimento de massa
de areia ou com um estuque de gesso) e acabamento final com
tinta epoxidica ou de esmalte, resistentes ao vapor de agua e,
no caso das cozinhas, a vapores gordurosos.

Em relacgao as solucdes referidas no nUmero anterior, as argamassas a usar
devem ser bem doseadas, de forma a terem boa aderéncia, mas serem
pouco susceptiveis a fendilhacdo e bastante deformaveis. A colagem
dos azulejos ou ladrilhos deve garantir boa aderéncia ao suporte, mas
ter também elasticidade suficiente para nao provocar fendilhacdo. Os
acabamentos por pintura devem ter boa aderéncia e boa durabilidade.

Estabelecimentos Existentes
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V.11.11.3

V.11.11.4

V.11.12

Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.11.10, admite-se que
cumprem os requisitos enunciados de V.11.1 a V.11.9 as seguintes solugGes
ndo-tradicionais de revestimentos interiores de paredes e tectos:

a) Revestimentos pré-doseados de ligante mineral sem pigmentacao
na massa complementados com estuque tradicional de gesso
ou com estuque sintético e acabados com tintas de emulsao
aquosa com base em polimero sintético ndo-texturadas (tintas
de agua);

b) Estuques de gesso pré-doseados, aplicaveis por projeccao
directamente sobre o suporte, acabados com tintas de emulsédo

aquosa com base em polimero sintético ndo-texturadas (tintas
de agua).

Referéncias
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REVESTIMENTOS EM PISOS E RODAPES

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

Sempre que o revestimento de piso desempenhe simultaneamente funcdes
resistentes, deve proceder-se a verificacao, por via analitica ou experimental,
darespectiva estabilidade e resisténcia estrutural, para as diversas combinacoes
de accdes susceptiveis de intervir durante a sua vida Gtil.

Na verificacao por via analitica, calcula-se o nivel de seguranca em relacao
aos estados limites ou pelo método das tensdes admissiveis, tendo em
conta as caracteristicas dos componentes e dos materiais constituintes
do pavimento. As accbes a considerar na verificacdao analitica do nivel
de seguranca sao as accoes estaticas (accoes permanentes, sobrecargas,
accoes térmicas, etc.) e dinamicas (accbes acidentais, accao do vento,

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

Caso o revestimento, no todo ou em parte, apresente um estado de
degradacdo que comprometa as suas funcdes resistentes, deve ser
substituido por outro com caracteristicas idénticas de modo a satisfazer
as exigéncias referidas no niUmero anterior.
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V.12.1.4

V.12.1.5

V.12.2

V.12.2.1

V.12.2.2

V.12.3

V.12.3.1

V.12.3.2

V.12.3.3

etc.) que se encontram definidas na regulamentacao nacional. Devem ser
apresentados calculos justificativos da solucao adoptada.

A verificacdo experimental do nivel de seguranca do pavimento pode ser| —

efectuada submetendo um protétipo do mesmo a accoes de flexdo e de
choque para verificacao da resisténcia mecanica e deformabilidade.

Referéncias
[1, 40, 42]
SEGURANGCA AO INCENDIO

Os revestimentos de piso interiores devem ser de classe de reacgdo ao
fogo adequada as funcdes que desempenham, tendo em conta a sua
localizacao, de modo a satisfazer as disposicées da regulamentacao de
seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2. (Seguranca ao
incéndio).

Referéncias
[1, 2]
SEGURANCA NA UTILIZACAO

Os pisos interiores nao devem apresentar desvios de horizontalidade, nem
deformacdes de caracter geral ou localizado que prejudiquem a circulacao
dos utilizadores; esses desvios e deformacdes também nao devem impedir
ou dificultar o correcto posicionamento do equipamento e do mobiliario.

Relativamente a planeza do piso deve distinguir-se a planeza geral
da planeza local, sendo esta ultima relevante, ndo s6 para evitar
desnivelamentos incompativeis com o mobiliario, como também para o
conforto visual.

Averificacao da planeza local deve ser efectuada mediante a medicao dos
desvios maximos constatados sob os bordos duma régua rigida colocada
sobre o revestimento em todas as direccdes. Esses desvios devem ser
inferiores ou iguais aos valores indicados no quadro seguinte.

Comprimento da régua (m) 2 1 0,6 0,2

Desvios maximos (mm) 5 3 2 1

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.
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V.12.3.4 Caso os revestimentos apresentem desvios da planeza local superiores
aos limites indicados no nimero anterior é recomendavel que se proceda
a trabalhos de correccao geral ou localizada dessas anomalias. Se esses
desvios excederem o dobro dos indicados no quadro deve proceder-se a
reparacdo do revestimento.

V.12.3.5 A inclinagdo méxima admissivel da superficie do piso em relacdo a| —

horizontal deve ser inferior ou igual a 2%, excepto em circulacées em
rampa.

V.12.3.6 Se os revestimentos de piso apresentarem valores de inclinacéo superiores
aos referidos recomenda-se que se analisem os riscos de escorregamento
tendo em conta o tipo de revestimento.

V.12.3.7 Os revestimentos de piso devem proporcionar condi¢Bes satisfatorias de| —

seguranca a circulacao dos utilizadores, nao devendo ser escorregadios,
particularmente no caso de comunicacoes horizontais, atrios de entrada e
locais himidos, nomeadamente cozinhas e instalacoes sanitarias.

V.12.3.8 Para efeito do nimero anterior, o coeficiente de atrito dos revestimentos| —
de piso, quando determinados com recurso ao ensaio com o péndulo de
Stanley, deve ser igual ou superior a 0,40.

V.12.3.9 Os revestimentos a utilizar em zonas hiimidas devem satisfazer ao disposto| —)
no nimero anterior mesmo quando ensaiados com a superficie molhada.

V.12.3.10 E recomendavel que os revestimentos de piso cumpram as exigéncias atras
especificadas em relacdo ao coeficiente de atrito. Sempre que o valor do
coeficiente de atrito seja inferior a 0,35 deve proceder-se a substituicao do
revestimento de piso ou a realizacao de trabalhos que permitam alterar aquela
caracteristica do revestimento de modo a aumentar o coeficiente de atrito.

V.12.3.11 Os revestimentos de piso ndo devem apresentar ressaltos ou rebaixos em| —
superficie corrente. No caso de soleiras de vaos, se nao for possivel evitar
a existéncia de ressaltos ou rebaixos de piso, a altura destes nao deve
exceder os seguintes valores:

- Soleiras de portas de patamar e de vaos abrindo para varandas:
0,05 m;
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V.12.3.12

V.12.3.13

V.12.3.14

V.12.4

V.12.4.1

V.12.4.2

V.12.4.3

- Soleiras de portas de patamar e de vaos abrindo para varandas:
0,05 m;

Os revestimentos de piso das zonas de jogo e recreio devem ser concebidos
de acordo com os requisitos estabelecidos nos documentos normativos
aplicaveis da regulamentacao em vigor, de modo a minimizar os riscos
decorrentes do impacte dos utentes com o pavimento.

Nestes locais ndo sdo permitidas superficies de impacte constituidas por
tijolo, pedra, betdo, material betuminoso, macadame, madeira ou outro
material rigido que impossibilite 0 amortecimento do impacte.

Referéncias
[4, 7, 42 a 44, 46] | -
ESTANQUIDADE A AGUA

Nos casos em que os revestimentos sejam aplicados em pisos térreos| —
sujeitos a humidade ascendente, o0s materiais constituintes dos
revestimentos e a cola eventualmente usada na respectiva aplicacao
devem apresentar reduzida sensibilidade a accao da agua ou, caso tal nao
se verifique, devem adoptar-se disposicdes construtivas que impecam o
acesso da referida humidade.

Nos casos em que os revestimentos de piso sejam aplicados em pavimentos| —
sobre locais onde possam vir a ser produzidas elevadas quantidades de
vapor, devem prever-se barreiras para-vapor que impecam a humidade
de atingir, quer o revestimento, quer o respectivo plano de colagem, se
for caso disso.

No caso de aplicacdo de revestimentos de piso em locais humidos ou locais| —
onde a presenca de agua sobre o piso possa ter caracter permanente
ou, pelo menos, prolongado, devem ser asseguradas condicbes de

Se os revestimentos apresentarem desniveis superiores aos preconizados no
nUmero anterior é recomendavel que se proceda a trabalhos de reparacéo,
eventualmente localizados, que permitam eliminar o risco de queda dos
utilizadores.

Os revestimentos de piso das zonas de jogo e recreio devem satisfazer
0s requisitos estabelecidos nos documentos normativos aplicaveis da
regulamentacao em vigor de modo a minimizar os riscos decorrentes do
impacte dos utentes com o pavimento.

Nestes locais ndo sdo permitidas superficies de impacte constituidas por
tijolo, pedra, betdo, material betuminoso, macadame, madeira ou outro
material rigido que impossibilite 0 amortecimento do impacte.

Sempre que se proceda a obras de remodelacdo deve proceder-se a
substituicao dos revestimentos de piso das zonas de jogo e recreio caso
ndo satisfacam as exigéncias regulamentares.
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estanquidade adequadas de modo a impedir a infiltracdo da agua através
do pavimento.

V.12.4.4 A aplicacdo de um revestimento de piso ndo estanque num local em que| —
a presenca de agua sobre o pavimento possa ter caricter permanente
ou prolongado (ex. cozinhas industriais, instalacoes sanitarias colectivas,
etc.), obriga a execucdo de uma camada de impermeabilizacdo que
garanta a adequada estanquidade do pavimento. Nestas circunstancias
deve ainda garantir-se que, tanto o revestimento de piso, como 0s
materiais usados na respectiva aplicacdo em obra, sejam insensiveis a
accao da agua.

V.12.4.5 Se devido a falta de estanquidade do pavimento ocorrerem infiltracGes
nos compartimentos subjacentes, deve proceder-se a substituicdo do
revestimento de piso procedendo a realizacdo dos trabalhos necessarios
para garantir a estanquidade.

V.12.4.6 Referéncias

[41] | =

V.12.5 QUALIDADE DO AR INTERIOR

V.12.5.1 Os materiais utilizados em revestimentos de piso nao devem libertar E recomendavel que os materiais utilizados em revestimentos de piso nao
substancias volateis incomodas para os utilizadores ou susceptiveis de libertem substancias volateis incomodas para os utilizadores, devendo ser
provocar danos na saide dos mesmos. substituidos se as substancias emitidas forem susceptiveis de provocar

danos na satde dos mesmos.
V.12.6 CONFORTO HIGROTERMICO
V.12.6.1 A temperatura superficial dos revestimentos, em especial nos casos de| —

pavimentos sobre espacos abertos, deve manter-se acima dum nivel
minimo admissivel de modo a evitar a criagcao de condices de desconforto
térmico e, adicionalmente, reduzir o risco de condensacdes superficiais
que possam afectar a seguranca na circulacdo e a durabilidade dos
proprios revestimentos.

V.12.6.2 Para cumprimento do objectivo enunciado no nimero anterior, em locais| —
humidos - temperatura e humidade do ar interior de 20 °C e 70% HR - a
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V.12.6.3

V.12.6.4

V.12.6.5

V.12.6.6

V.12.7

V.12.7.1

V.12.7.2

V.12.8

V.12.8.1

temperatura superficial dos revestimentos de piso deve ser superior ou
igual a 12 °C e em locais secos - temperatura e humidade do ar interior de
20 °C e 40% HR - deve ser superior ou igual a 10 °C.

Nos locais onde se verifica a permanéncia dos utilizadores durante
periodos prolongados devem prever-se solucbes construtivas que, pelas
suas caracteristicas, ndao possam causar incomodidade em consequéncia
do arrefecimento dos pés.

Nos locais que disponham de sistemas de aquecimento integrado no
pavimento, devem prever-se dispositivos de regulacdo que assegurem
que a temperatura superficial do revestimento de piso se mantenha em
valores ndo superiores a 26 °C.

Referéncias

[6, 42]

CONFORTO ACUSTICO

O pavimento, incluindo os respectivos revestimentos, deve assegurar um
isolamento sonoro adequado, quer quanto a transmissao de ruidos aéreos,

quer quanto a transmisséo de ruidos de percusséo
(ver IV.8 - Conforto acustico).

Referéncias
[7, 8, 47]
CONFORTO VISUAL

Os revestimentos de piso ndo devem apresentar a superficie defeitos
aparentes, manchas ou fissuras.

Sempre que as solu¢des construtivas ndo permitam assegurar 0 necessario
conforto dos utilizadores devem prever-se solu¢cdes que assegurem o referido
conforto nas zonas de permanéncia com recurso, por exemplo, a tapetes.

E recomendavel que o pavimento, incluindo os respectivos revestimentos,
assegure um isolamento sonoro adequado, quer quanto a transmisséo de
ruidos aéreos, quer quanto a transmissdo de ruidos de percussao (ver IV.8 -
Conforto acustico).

Sempre que se proceda a obras de remodelacéo profunda deve assegurar-
se a satisfacao destas exigéncias.

E recomendéavel que os revestimentos de piso ndo apresentem a superficie
defeitos aparentes, manchas ou fissuras.

Nos casos em que estas anomalias sejam significativas devem procurar-se
solucdes de reparacao localizada.
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V.12.8.2

V.12.8.3

V.12.8.4

V.12.8.5

V.12.9

V.12.9.1

V.12.9.2

V.12.9.3

V.12.9.4

V.12.9.5

No caso dos revestimentos comercializados em ladrilhos, ap6s aplicacdo
em obra, os desvios maximos admissiveis das arestas destes, relativamente
a uma linha média definida ao longo da junta, ndo devem exceder 5 mm.

Os revestimentos de piso devem apresentar coloracéo uniforme.

Os revestimentos de piso devem apresentar brilho uniforme.
Referéncias

[37, 38, 42]

DURABILIDADE E MANUTENCAO

Os revestimentos de piso devem ser compativeis com a natureza e a
constituicdo dos respectivos suportes.

As colas eventualmente utilizadas na aplicacao dos revestimentos devem
ser compativeis com 0s mesmos.

Os revestimentos de piso devem apresentar resisténcia e durabilidade
satisfatorias, face as ac¢des a que, em funcéo dos locais onde sejam aplicados,
possam ficar sujeitos. As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista,
condicionarao a durabilidade dos revestimentos sao: a resisténcia mecanica
ao desgaste e a ac¢ao de cargas pontuais, e 0 comportamento face a presenca
da 4gua e a accgao dos produtos quimicos empregues, quer no uso corrente
dos locais, quer nas respectivas operacdes de limpeza.

Os revestimentos de piso devem apresentar caracteristicas tais que
permitam a facil manutencao do seu estado de limpeza sem recurso a
técnicas ou equipamentos especiais.

Nos locais onde se preveja a necessidade de desinfecc¢éo dos pisos, devem
aplicar-se revestimentos que sejam insensiveis a accdo dos produtos
utilizados em tais operacoes.

E recomendavel que os revestimentos comercializados em ladrilhos, apds
aplicacdo em obra, ndo apresentem desvios das arestas, relativamente a
uma linha média definida ao longo da junta, que excedam 5 mm.

E recomendavel que os revestimentos de piso apresentem coloracdo
uniforme.

Sempre que se registem variacoes significativas de coloracdao deve
procurar-se corrigir esta anomalia.

E recomendavel que os revestimentos de piso apresentem brilho uniforme.
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V.12.9.6

V.12.9.7

V.12.9.8

V.12.9.9

V.12.9.10

As bases das paredes confinantes dos diferentes espacos dos edificios devem
ser protegidas com rodapés, sempre que os revestimentos das paredes
nessas zonas nao apresentem resisténcia mecanica satisfatoria perante
accdes de abrasdo, riscagem e choque e outras decorrentes, quer da
circulacao dos utilizadores, quer das opera¢oes de limpeza desses espacos.

Os revestimentos de piso resilientes ou laminados devem assegurar uma
durabilidade ndo inferior a 10 anos, de acordo com os critérios definidos nas
normas europeias aplicaveis. Para garantir essa durabilidade, os materiais
a utilizar nos locais de permanéncia ou de repouso dos utilizadores devem
ser pelo menos das classes de resisténcia ao uso 33 ou 32 consoante esteja
ou ndo previsto o uso de cadeiras ou de outro mobilidrio com rodas.
Em zonas de circulacdo devem prever-se revestimentos da classe de
resisténcia ao uso 34.

Os materiais de revestimento de piso resilientes ou laminados a aplicar em
zonas himidas devem ser fornecidos em rolo e apresentar caracteristicas tais
que possibilitem a soldadura das juntas entre pecas contiguas. No caso de
zonas onde seja previsivel a permanéncia de agua sobre o piso por periodos
prolongados (ex.: instalacdes sanitarias colectivas, balnearios, cozinhas
industriais, etc.) devem ainda adoptar-se, na execucao dos remates do
revestimento com os elementos emergentes, disposi¢bes construtivas que
assegurem a respectiva estanquidade a agua (por exemplo, executando
o prolongamento do revestimento de modo a revestir a superficie do
elemento confinante até cerca de 0,20 m acima da cota do piso acabado e
calafetando superiormente esse remate de modo a impedir a penetracdo
de agua que eventualmente possa escorrer pelo paramento vertical).

Os revestimentos de piso de madeira ou com base em madeira devem
apresentar um periodo de vida Gtil ndo inferior a 25 anos de acordo com
os critérios definidos nas normas europeias aplicaveis. As espécies de
madeira a utilizar nestes revestimentos devem apresentar elevada dureza
e estabilidade dimensional adequada.

Os revestimentos de placas de pedra e os revestimentos ceramicos ou com
base em ligantes hidraulicos devem apresentar um periodo de vida Util ndo
inferior a 25 anos de acordo com os critérios definidos nas normas europeias
aplicaveis. Quando aplicados em locais que previsivelmente possam vir a
estar himidos, os revestimentos em questdo devem apresentar suficiente
resisténcia ao escorregamento, por razdes de seguranca na utilizacao.
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V.12.9.11 Referéncias
[47] | =
V.12.10 AVALIAQAO DA CONFORMIDADE

V.12.10.1 A avaliagdo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em pisos| —)
e rodapés pode ser realizada por ensaios e/ou por inspeccao (quando
se trata da verificacao de requisitos apenas por observacao visual, por
exemplo no que respeita ao aspecto).

V.12.10.2 O uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia| —
de parecer técnico favoravel ou documento de aprovacdo técnica.

V.12.10.3 A marcacdo CE ou a aprovacdo técnica de revestimento com niveis -
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacdes Técnicas pressupde a sua adequacao no uso, dispensando
a realizacao de outras accoes da verificacao da conformidade do produto.
Tal nao significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua
aplicacao em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes
trabalhos pode comprometer o desempenho do revestimento.

V.12.11 EXEMPLOS DE SOLUGOES SATISFATORIAS

V.12.11.1 Sem prejuizo da satisfacao do disposto em V.12.10, admite-se que| —
cumprem genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.12.1 a
V.12.9 as seguintes solucdes de revestimentos e acabamentos em pisos:

a) Em zonas secas com limpeza por via seca:
- Soalho executado com réguas de madeira macica ou com
réguas de madeira colada, com largura maxima de 100

mm, encerado ou envernizado;

- Parquete de tacos de carvalho, de pinho ou azinho,
encerado ou envernizado;

- Parquete-mosaico de pinho, de azinho ou de eucalipto,
encerado ou envernizado;
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Ladrilhos de aglomerado de cortica (com espessura de 5
mm, pelo menos);

Revestimentos de linéleo em ladrilhos ou em rolos;
Revestimentos vinilicos em ladrilhos;

Revestimentos com base em borracha em ladrilhos ou
em rolos;

Revestimentos laminados (tipo flutuante).

b) Em zonas secas com limpeza por via himida ou em zonas
hamidas:

<)

Revestimentos vinilicos em rolos aplicados com juntas
soldadas;

Revestimentos com base em borracha, em rolos, aplicados
com juntas soldadas;

Tijoleira ceramica ou, preferencialmente, ladrilhos
ceramicos prensados, consoante o tipo de utilizacdo do
local;

Ladrilhos hidraulicos de granulado ou de pasta;

Marmorite;

Revestimentos de placas de pedra obtidas de rochas
eruptivas ou metamorficas com caracteristicas adequadas.

Em zonas secas com limpeza por via himida ou em zonas
hamidas:

Betonilha de cimento com pigmento afagada e queimada
a colher;

Marmorite;
Ladrilhos hidraulicos de granulado ou de pasta;

Ladrilhos de grés ceramico;
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- Bet&o betuminoso;
- Calgada de vidraco com juntas argamassadas.

V.12.11.2 Sem prejuizo da satisfacao do disposto em V.12.10, admite-se que| —
cumprem genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.12.1 a
V.12.9 as seguintes solucdes de rodapés:

a) Em zonas secas: rodapé de madeira de pinho ou régua de
aglomerado de cortica colada contra a parede;

b) Em zonas himidas (cozinha, espacos para lavagem de roupa
e instalacoes sanitarias): rodapé de material idéntico ao do
revestimento de piso;

c) Em espacos de uso comum: rodapé de material idéntico ao do
revestimento de piso.

V.12.11.3 As soleiras das portas de entrada dos edificios devem ser de pedra com| —
caracteristicas adequadas.

V.12.12 REFERENCIAS
Regulamentos -

[1] Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de Maio - Regulamento de Seguranca e
Accbes para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

[2] DECRETO-LEI n.° 220/2008, de 12 de Novembro - Regime Juridico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RJSCIE).

[3] PORTARIA n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro - Regulamento Técnico de
Seguranca Contra Incéndio em Edificios (RTSCIE).

[4] Decreto-Lein.° 379/97, de 27 de Dezembro, alterado e republicado pelo
Decreto-Lei n.° 119/2009, de 19 de Maio - Regulamento que estabelece
as condicbes de seguranca a observar na localizagdo, implantagdo,
concepcdo e organizacdo funcional dos espacos de jogo e recreio,
respectivo equipamento e superficies de impacte.
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(6]

DECRETO-LEI n.°80/2006, de 4 de Abril - Regulamento das Caracteristicas
de Comportamento Térmico dos Edificios (RCCTE).

DECRETO-LEI n.° 129/2002, de 11 de Maio, alterado e republicado pelo
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Lisboa : IPQ.
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painéis de revestimento de piso para instalacdo flutuante. Lisboa : IPQ.

NP EN 1817: 1999 - Revestimentos de piso resilientes. Especificacbes dos
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EN 13226: 2002 - Wood flooring. Solid parquet elements with grooves
and/or tongues. Brussels : CEN.

EN 13227: 2002 - Wood flooring. Solid lamparquet products. Brussels :

Estabelecimentos Existentes




224

[30]

[31]

[32]

[33]

[34]

[35]

[36]

[37]

[38]

[39]

[40]

[41]

[42]

CEN.
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EN 13489: 2002 - Wood flooring. Multi-layer parquet elements. Brussels
- CEN.
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EN 14342: 2005 - Wood flooring. Characteristics, evaluation of conformity
and marking. Brussels : CEN.
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of opaque materials. (ASTM D 2244-79).

AMERICAN SOCIETY FOR TESTING AND MATERIAL (ASTM) - Standard Test
Method for specular gloss. (ASTM D 523-80).

ESPECIFICACAO LNEC E 5: 1952 - Execucdo de marmorites. Lisboa : LNEC.

UNION EUROPEENNE POUR L’AGREMENT TECHNIQUE DANS LA
CONSTRUCTION (UEAtc) - Directivas Comuns UEAtc para a homologacdo
de pavimentos ndo tradicionais de betdGo armado ou pré-esforcado.
Lisboa : LNEC, Junho de 1968.

UNION EUROPEENNE POUR L’AGREMENT TECHNIQUE DANS LA
CONSTRUCTION (UEAtc) - Directivas Comuns UEATc para a homologacéo
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Outra documentacao técnica

[43]

[44]

[45]

[46]

[47]

[48]

[49]

CENTRE SCIENTIFIQUE ET TECHNIQUE DE LA CONSTRUCTION (CSTC)
- Ecarts admissibles sur les dimensions. Bruxelles : CSTC, 1979. (Note
d’Information Technique 127).

NASCIMENTO, José M. - Classificacdo funcional dos revestimentos de
piso e dos locais. ClassificacGo “UPEC” e “GWs”. Lisboa : LNEC, 1991.
(Informac&o Técnica Edificios ITE 29).

FEDERATION NATIONALE DU BATIMENT - Régles professionnelles de
préparation des supports courants en vue de la pose de revétements
de sols minces. Paris : Société d’Edition du Batiment et Travaux Publics,
Janvier 1976.

HENN, Walter - Les revétements des sols. Paris : Dunod, 1967.

NASCIMENTO, José - Bases de assentamento de revestimentos de pisos
resilientes. Lisboa : LNEC, 1995. (Informacéo Técnica Edificios ITE 38).

DOMINGUES, Odete - A acustica nos edificios. Materiais e sistemas
absorventes sonoros, coeficientes de absor¢Go sonora. Lisboa: LNEC,
2005. (Nao Seriados NS 103).

BAYON, René - Sols industriels. Paris : Eyrolles, 1971.

REVESTIMENTOS EM ESCADAS E RAMPAS

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

Sempre que o revestimento do cobertor dos degraus desempenhe
simultaneamente funcdes resistentes, deve proceder-se a verificacao
da respectiva estabilidade e resisténcia estrutural, para as diversas
combinacdes de acgdes susceptiveis de intervir durante a sua vida util.

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

Caso o revestimento, no todo ou em parte, apresente um estado de
degradacdo que comprometa as suas funcbes resistentes, deve ser
substituido por outro com caracteristicas idénticas de modo a satisfazer
as exigéncias referidas no niUmero anterior.
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V.13.1.4

V.13.2

V.13.2.1

V.13.3

V.13.3.1

V.13.3.2

V.13.3.3

V.13.3.4

V.13.4

V.13.4.1

Essa verificacdo pode ser feita por via analitica, calculando o nivel de
seguranca em relacao aos estados limites, ou pelo método das tensodes
admissiveis, tendo em conta as caracteristicas dos componentes e dos
materiais constituintes do pavimento. As accoes a considerar na verificacao
analitica do nivel de seguranca sao as ac¢oes estaticas (acgoes permanentes,
sobrecargas, accoes térmicas, etc.) e dinamicas (acgoes acidentais, accdo
do vento, etc.) que se encontram definidas na regulamentacao nacional.
Devem ser apresentados calculos justificativos da solucdao adoptada.

Referéncias

[1, 5, 6]

SEGURANGCA AO INCENDIO

Os revestimentos dos langos, patamares e patins das escadas e das rampas
interiores devem satisfazer as disposices da regulamentacao de seguranca
ao incéndio aplicavel e o estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).
SEGURANCA NA UTILIZACAO

Os acabamentos dos lancos, patamares e patins das escadas e das rampas
devem proporcionar condi¢des satisfatérias de seguranca na circulacdo
dos utilizadores, para o que nao devem ser escorregadios; nessa medida,
0s cobertores dos degraus das escadas com acabamento devem ser

providos de faixas antiderrapantes e de cor contrastante.

O coeficiente de atrito dos revestimentos, quando determinado com recurso
ao ensaio com o péndulo de Stanley, deve ser igual ou superior a 0,40.

Os revestimentos a utilizar em zonas himidas devem satisfazer ao disposto
no nimero anterior mesmo quando ensaiados com a superficie molhada.

Referéncias

[6. 7]

QUALIDADE DO AR INTERIOR

Os materiais utilizados em revestimentos de escadas e de rampas nao

devem libertar substancias volateis incomodas para os utilizadores ou
susceptiveis de provocar danos na salde dos mesmos.

Anexo 3 “Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio”.

E recomendavel que os materiais utilizados em revestimentos de escadas e
rampas nao libertem substancias volateis incomodas para os utilizadores,
devendo ser substituidos se as substancias emitidas forem susceptiveis de
provocar danos na saude dos mesmos.
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V.13.5 CONFORTO VISUAL
V.13.5.1 Os revestimentos de escadas e rampas ndo devem apresentar a superficie E recomendavel que os revestimentos de escadas e rampas nio apresentem

defeitos aparentes, manchas ou fissuras. a superficie defeitos aparentes, manchas ou fissuras.

Nos casos em que estas anomalias sejam significativas deve, se possivel,
procurar-se solucoes de reparacao localizada.

V.13.5.2 Os revestimentos de piso das escadas e rampas devem apresentar E recomendavel que os revestimentos de piso das escadas e rampas
coloracéo uniforme. apresentem coloragéo uniforme.

Sempre que se registem variacoes significativas de coloracdao deve
procurar-se corrigir esta anomalia.

V.13.5.3 Os revestimentos de piso das escadas e das rampas devem apresentar| —
brilho uniforme. ‘

V.13.5.4 Referéncias

[2, 4, 6] |

V.13.6 DURABILIDADE E MANUTENCAO

V.13.6.1 Os acabamentos dos langos, patamares e patins das escadas e das rampas| —)
devem ser compativeis com a natureza e a constituicao dos respectivos
suportes.

V.13.6.2 Os revestimentos e acabamentos em escadas e rampas devem apresentar| —

resisténcia e durabilidade satisfatorias, face as accoes a que possam
ficar sujeitos. As caracteristicas funcionais que, deste ponto de vista,
condicionardo a durabilidade dos revestimentos e acabamentos so:
a resisténcia mecanica ao desgaste e a accdo de cargas pontuais, e 0
comportamento face a presenca da agua e a accéo dos produtos quimicos
empregues, quer no uso corrente dos locais, quer nas respectivas
operacoes de limpeza.

V.13.6.3 As bases das paredes confinantes com escadas e rampas devem ser protegidas| —)
com rodapés, constituidos com material idéntico ao dos revestimentos de
piso contiguos, sempre que os revestimentos das paredes nessas zonas nao
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V.13.6.4

V.13.7

V.13.7.1

V.13.7.2

V.13.7.3

V.13.8

V.13.8.1

apresentem resisténcia mecanica satisfatoria perante acgdes de abrasao,
riscagem e choque e outras decorrentes, quer da circulacao dos utilizadores,
quer das operacoes de limpeza desses espacos.

Os revestimentos de piso devem apresentar caracteristicas tais que
permitam a facil manutencdo do seu estado de limpeza sem recurso a
técnicas ou equipamentos especiais.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

Aavaliacéo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em escadas
e rampas pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccao (quando
se trata da verificacao de requisitos apenas por observacao visual, por
exemplo no que respeita ao aspecto).

0 uso de revestimentos nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia
de parecer técnico favoravel ou documento de aprovacéo técnica.

A marcacao CE ou a aprovacao técnica de um revestimento com niveis
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacgdes Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando
a realizacao de outras accoes de verificacao da conformidade do produto.
Tal nao significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua
aplicacao em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes
trabalhos pode comprometer o desempenho do revestimento.

EXEMPLOS DE SOLUGOES SATISFATORIAS
Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.13.7, admite-se que cumprem
genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.13.1 a V.13.6 as

seguintes solucdes de revestimentos e acabamentos em escadas e rampas:

a) Em cobertores de degraus:

placas de pedra;

pecas ceramicas ou de betdo;

- marmorite polida;

betonilha de cimento com pigmento afagada e queimada
a colher.
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b) Em patamares e patins de escadas e em rampas:

- solucoes idénticas as previstas para os revestimentos de
piso (ver V.12 - Revestimentos em pisos e rodapés).

V.13.9 REFERENCIAS

[1] Decreto-Lei n.° 235/83, de 31 de Maio - Regulamento de Seguranca e| —
Accbes para Estruturas de Edificios e Pontes (RSA).

[2] NPEN 685: 1996 - Revestimentos de piso resilientes, téxteis e laminados.
Classificagdo. Lisboa : IPQ.

[3] ESPECIFICAGAO LNEC E 5: 1952 - Execucdo de marmorites. Lisboa : LNEC.

[4] AMERICAN SOCIETY FOR TESTING AND MATERIALS (ASTM) - Standard Test
Method for specular gloss. (ASTM D 523-80).

[5] UNION EUROPEENNE POUR L’AGREMENT TECHNIQUE DANS LA
CONSTRUCTION (UEAtc) - Directivas Comuns UEAtc para a homologacéo
de pavimentos ndo tradicionais de betdo armado ou pré-esforcado.
Lisboa : LNEC, Junho de 1968.

[6] SYNDICAT D’ETUDES INTERINDUSTRIES, CONSTRUCTION (IC-IB) - Guide
des performances du batiment. Vol. 5: Planchers et escaliers. Bruxelles :
IC-1B, 1980.

[7] FEDERATION NATIONALE DU BATIMENT - Régles professionnelles de
préparation des supports courants en vue de la pose de revétements de
sols minces. Paris : Société d’Edition du Batiment et des Travaux Publics,

Janvier 1976.
V. 14 REVESTIMENTOS EM COBERTURAS
V.14.1 RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE
V.14.1.1 Os revestimentos de coberturas devem apresentar resisténcia mecanica| —

satisfatoria para suportarem, em condicdes de seguranca, as ac¢des a que
séo submetidos.
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V.14.1.2

V.14.1.3

V.14.1.4

V.14.1.5

V.14.2

V.14.2.1

V.14.2.2

V.14.2.3

Os revestimentos descontinuos das coberturas inclinadas devem assentar
numa laje de forro continua, disposta segundo as pendentes da cobertura,
ou, preferivelmente, numa estrutura secundaria (de madeira, de betdo
ou metalica), devidamente dimensionada segundo os critérios
regulamentares de seguranca.

Referéncias

[1]
SEGURANGCA AO INCENDIO

Os revestimentos de coberturas devem ser de classes de reaccdo ao fogo
adequada as funcdes que desempenham, tendo em conta a sua localizacao,
de modo a satisfazer as disposicoes da regulamentacao de seguranca ao
incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio).

Os elementos da estrutura secundéria dos revestimentos descontinuos
das coberturas inclinadas devem ser de classes de resisténcia ao fogo
e de reaccdo ao fogo adequadas as fungbes que desempenham, a sua
localizacdo e ao porte do edificio, devendo satisfazer as disposicoes da
regulamentacao de seguranca ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em
IV.2 (Seguranca ao incéndio).

_)

| 2

Para efeito do niumero anterior deve ser observado e avaliado o estado
de conservagcdo desses revestimentos, nomeadamente, se tal for
considerado necessario, através de ensaios. Os revestimentos que se
encontrem partidos, fissurados ou corroidos devem ser substituidos por
novos do mesmo tipo dos existentes. Se tal ndo for possivel, e se for
economicamente justificavel, deve encarar-se entdo a substituicao
integral do revestimento.

O estado de conservacdo da laje de forro ou da estrutura secundaria
deve ser convenientemente avaliado. Quando se justifique a substituicao
de parte de algum desses elementos, devem adoptar-se as medidas
de seguranca convenientes ndo s6 da zona afectada como das zonas
adjacentes e da globalidade do revestimento da cobertura.

Caso tenham sido removidas protecc6es dos revestimentos de cobertura,
especialmente de coberturas em terraco, que contribuiam para a melhoria
da classificacao dos revestimentos sob o ponto de vista da reaccao ao fogo,
devem ser repostas tais proteccoes em condicdes idénticas as originais.
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V.14.3 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO
V.14.3.1 Os revestimentos de coberturas, embora nao tenham funcoes especificas| —
de garantir a seguranca contra a intrusdo, devem constituir um obstaculo
a mesma.
V.14.4 SEGURANCA NA UTILIZACAO
V.14.4.1 A fixacao e o modo de colocagao dos revestimentos de coberturas devem ser| —

realizados de tal forma que nao conduzam ao seu desprendimento do suporte.
No caso de telhas pode ser necessario, consoante o grau de exposi¢cdo da
cobertura e a pendente das suas vertentes, aplicar arames nas “orelhas de
aramar”; no caso das chapas de fibrocimento, metalicas ou semelhantes,
€ necessario colocar o nimero adequado de pecas de fixacao; e no caso
de revestimentos de impermeabilizacao independentes de coberturas em
terraco ou aderentes a suportes de fraca coesdo, € necessario aplicar
proteccoes pesadas (lajetas de betdo, calhau rolado, etc.).

V.14.4.2 Devem ser avaliadas as condi¢fes de ligacdo do revestimento ao suporte,
recolocando os elementos dos revestimentos que se encontrem deslocados,
substituindo as pecas de fixacdo dos revestimentos descontinuos de
coberturas inclinadas que se encontrem deterioradas e recolocando as
proteccdes pesadas de coberturas em terraco.

V.14.4.3 Referéncias

[1] | o
V.14.5 ESTANQUIDADE A AGUA
V.14.5.1 Os revestimentos de coberturas devem conferir as mesmas estanquidade| —

a 4gua da chuva e, quando for caso disso, a neve.

V.14.5.2 A verificacao de repasses de agua da chuva para os espacos subjacentes
a cobertura permitira definir o grau de intervencao na substituicao dos
elementos de revestimento afectados.

V.14.5.3 No caso das coberturas inclinadas com revestimentos descontinuos,
as respectivas pendentes devem ser suficientes para assegurar o facil
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V.14.5.4

V.14.5.5

V.14.5.6

V.14.5.7

V.14.5.8

V.14.5.9

V.14.6

V.14.6.1

escoamento de 4gua da chuva batida pelo vento, sem que haja penetracéo
desta para o interior. Essas pendentes devem ser fixadas tendo em conta,
por um lado, o grau de severidade da exposicdo das coberturas a chuva
incidente e, por outro, a natureza e o tipo dos elementos descontinuos,
0 processo de juncdo por encaixe ou por simples sobreposicdo desses
elementos e a eventual aplicacdo de complementos de estanquidade nas
respectivas juntas ou sob esses revestimentos descontinuos.

No caso das coberturas em terraco, a respectiva pendente deve ser
superior ou igual a 2%.

No caso das coberturas em terraco, estas devem ser providas de
uma camada de proteccdo mecanica apropriada a natureza da
impermeabilizacao e as respectivas condicées de aplicacdo, e ainda ao
tipo de utilizacao da cobertura. Essa camada deve, complementarmente,
proteger a impermeabilizacdo ou a camada subjacente (camada de
isolamento térmico, no caso das coberturas “invertidas”) da incidéncia
directa da radiacgéo solar.

Referéncias
[3 a20]
CONFORTO HIGROTERMICO

Os revestimentos descontinuos das coberturas devem assegurar um

_)

| =

| -

Caso as pendentes das coberturas inclinadas se tenham mostrado
insuficientes para garantir a estanquidade a agua dos revestimentos sem
complementos de estanquidade, devem aplicar-se esses complementos,
se tal for possivel; caso contrario, ou se altera a solugdo de revestimento
ou se aumenta a pendente da cobertura.

Caso se observem acumulacBes de agua sobre a superficie das cobertura
em terraco, apenas se considera necessario corrigir essas pendentes, face
ao custo elevado que tal trabalho em geral acarreta, se se tiver de intervir
por outras razdes, nomeadamente para eliminar infiltracées de agua para
o interior do edificio.

Caso tenha sido removida a camada de proteccdo do revestimento das
coberturas em terraco que desempenhava as funcdes referidas no nimero
anterior, deve ser reposta essa camada de proteccdo nas mesmas condi¢des
originais.
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sombreamento eficaz a construcao subjacente contra a incidéncia da
radiacdo solar. No caso de coberturas em terraco esse sombreamento
pode ser conferido por lajetas de sombreamento colocadas sobre apoios
de pléstico ou betéo.

V.14.6.2 A colocacgédo de lajetas de sombreamento nas coberturas em terraco, se
nao constituirem a solucdo original, obriga a verificacdo da seguranca
estrutural da estrutura resistente da cobertura.

Caso seja necessario proceder ao reforco do isolamento térmico da
cobertura, a camada de material isolante deve ser aplicada na posicéo
adequada consoante o tipo de cobertura. Essa camada deve preferivelmente
ser colocada sobre a estrutura resistente.

Em coberturas inclinadas essa camada de isolamento térmico pode ser aplicada
sobre a esteira, se 0 desvdo da cobertura ndo for habitavel, ou segundo as
vertentes, no caso contrario. Em coberturas em terraco essa mesma camada
- neste caso constituida por painéis de poliestireno expandido extrudido (XPS)
- pode ser aplicada sobre a superficie existente, sem necessidade de remocéo
de outras camadas, desde que devidamente protegida com uma proteccéo
pesada, tendo em atencdo a necessidade de avaliacdo da capacidade
resistente da estrutura face ao acréscimo das cargas.

V.14.6.3 Referéncias

[4, 26, 27] | -
V.14.7 CONFORTO ACUSTICO
V.14.7.1 Os revestimentos de coberturas devem contribuir para o isolamento sonoro| —

a ruidos de percussao produzidos pela accao da chuva e do granizo. Estes
ruidos podem ser particularmente incomodos no caso de revestimentos de
chapa metalica simples.

V.14.7.2 Em solucdes de revestimento do tipo referido no nimero anterior, podem
reduzir-se os niveis sonoros para o interior dos espacos mediante a
colocacéo, ao longo da vertente da cobertura, de um forro de tecto com
um material absorvente acistico conveniente disposto sobre esse forro.
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V.14.7.3 Referéncias

[5] |-
V.14.8 CONFORTO VISUAL
V.14.8.1 As superficies aparentes dos revestimentos de coberturas devem| —

apresentar cor, brilho e caracteristicas tais que nao déem origem a
reflexdes especulares da luz do Sol incomodas para os ocupantes de
edificios vizinhos.

V.14.9 DURABILIDADE E MANUTENCAO

V.14.9.1 Os revestimentos das coberturas devem apresentar durabilidade| —
satisfatoria face a accao dos agentes atmosféricos e as accdes decorrentes
da utilizacao normal.

V.14.9.2 Quando o tempo de vida dos revestimentos das coberturas o justifique,
0s revestimentos devem ser substituidos integral ou parcialmente. Tal
substituicdo deve sempre verificar-se quando esteja comprometida a
seguranca dos utilizadores ou a estanquidade a agua da cobertura.

V.14.9.3 A manutencgdo dos revestimentos deve ser integrada na manutencdo da| —
respectiva cobertura, recomendando-se que seja feita pelo menos uma
vez por ano antes do inicio da época da chuva. Deve dar-se particular
atencao a verificacdo das zonas de remate dos revestimentos: platibandas
ou outros elementos emergentes da cobertura, caleiras, embocaduras de
tubos de queda e soleiras de portas.

V.14.9.4 Referéncias
[28 a 30] | -

V.14.10 AVALIA(;AO DA CONFORMIDADE

V.14.10.1 A avaliagdo da conformidade dos revestimentos e acabamentos em| —
coberturas pode ser realizada por ensaio e/ou por inspeccao (quando
se trata da verificacao de requisitos apenas por observacao visual, por

exemplo no que respeita ao aspecto).

V.14.10.2 0 uso de revestimentos ndo-tradicionais deve ser condicionado a existéncia| —
de parecer técnico favoravel ou documento de aprovacéo técnica.
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V.14.10.3 A marcacao CE ou a aprovacao técnica de um revestimento com niveis| —
de desempenho iguais ou superiores aos especificados nas presentes
Recomendacdes Técnicas pressupde a sua adequacao ao uso, dispensando
a realizacao de outras accoes de verificacao da conformidade do produto.
Tal nao significa que seja possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua
aplicacao em obra, uma vez que a deficiente execucao dos correspondentes
trabalhos pode comprometer o desempenho do revestimento.

V.14.11 EXEMPLOS DE SOLUGOES SATISFATORIAS

V.14.11.1 Sem prejuizo da satisfacao do disposto em V.14.10, admite-se que| —
cumprem genericamente os requisitos aplicaveis enunciados de V.14.1 a
V.14.9 as seguintes solucdes de revestimentos descontinuos de coberturas
inclinadas de edificios de construcédo tradicional:

a) Telha ceramica (de encaixe simples como a telha marselha, de
encaixe duplo, de aba e canudo ou romana);

b) Chapa ondulada de fibrocimento sem amianto;

c) Painéis-sanduiche com paramentos metalicos confinando um
material isolante térmico;

d) Soletos de ardésia.

V.14.11.2 A escolha da solu¢do de revestimento descontinuo a adoptar deve| —)
assegurar uma adequada integragao dos edificios no ambiente urbano e
paisagistico existente.

V.14.11.3 Sem prejuizo da satisfacdo do disposto em V.14.10 e nos numeros| —
seguintes do presente V.14.11, admite-se que cumprem genericamente
0s requisitos aplicaveis enunciados de V.14.1 a V.14.9 as seguintes
solucoes de revestimento de impermeabilizacao com base em membranas
prefabricadas para coberturas em terracgo:

a) Sistema tradicional de camadas mdultiplas com base em
membranas betuminosos;

b) Sistema com base em membranas de betume polimero APP ou SBS;
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V.14.11.4

V.14.11.5

V.14.11.6

V.14.11.7

V.14.11.8

V.14.12

c) Sistema com base em membranas de PVC.

Recomenda-se que os sistemas de impermeabilizacdo tradicionais de
camadas multiplas com base em membranas betuminosas, quer sejam
independentes quer sejam aderentes ao suporte, apresentem, pelo menos
em superficie corrente, a seguinte constituicdo:

a) massa total dos produtos betuminosos (incluindo a massa das
membranas): 10 kg/m2;

b) nlmero de membranas betuminosos: trés.

No caso dum sistema tradicional de camadas multiplas com base em
membranas betuminosas aderente, a primeira membrana deve ser colada
ao suporte com betume asfaltico insuflado a quente ou por soldadura,
consoante a sua constituicao.

No caso das membranas de betume-polimero recomenda-se a aplicacéo de
duas membranas com pelo menos 3 mm de espessura nominal cada e em
que pelo menos uma delas disponha de uma armadura de poliéster com uma
massa minima de 150 g/m2; essas membranas devem ser coladas entre si
por accao da chama de macarico e coladas ou nao ao suporte, utilizando a
mesma técnica, consoante se tratar dum sistema aderente ou independente.

No caso correspondente a utilizacdo de membranas de PVC, recomenda-
se que seja utilizada uma membrana armada com pelo menos 1,2 mm de
espessura nominal.

Sempre que a cobertura em terraco integre uma proteccdo pesada
constituindo uma camada rigida, essa camada deve ficar dessolidarizada
do sistema de impermeabilizacao subjacente de modo a nao condicionar
0s movimentos relativos de uma e de outro e a reduzir assim o risco
de degradacdo da impermeabilizacdo durante a vida Util do edificio. A
dessolidarizacdo em causa podera ser obtida com a interposicao duma
camada constituida, por exemplo, por um feltro geotéxtil ou de poliéster,
a qual contribuird também para minimizar os riscos resultantes das
accOes mecanicas que venham a ocorrer durante a aplicacédo das camadas
sobrejacentes dessa proteccao pesada.
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VI. INSTALACOES E EQUIPAMENTOS
VI. 1 ABASTECIMENTO E DISTRIBUICAO DE AGUA
VI.1.1 PRINCIPIOS GERAIS

VI.1.1.1 Sempre que se verifique a inadequacao dos sistemas de distribuicao de
agua instalados devido, quer a um envelhecimento natural, quer a novas
exigéncias regulamentares, quer a manifestacdes patoldgicas que ponham
em causa a garantia dos seus niveis de desempenho funcional, deve
proceder-se a intervengdes no sentido da sua reabilitacdo e adequacéo.

As intervencBes de reabilitacdo e/ou adequacdo dos sistemas prediais
de distribuicdo de 4gua devem objectivar a sua adaptacéo aos requisitos
regulamentares aplicaveis, a satisfacdo dos niveis de exigéncia dos
utilizadores em termos de conforto e higiene, e a instalacdo de
equipamentos que tenham em conta a necessidade de racionalizacdo dos
consumos de agua e de energia.

A reabilitacdo deve preconizar solugfes que garantam um mais facil
acesso ao sistema (equipamentos, acessorios e tubagens), permitindo,
posteriormente, uma mais facil identificacao de eventuais anomalias, com
0 consequente aumento da celeridade na sua correccéo.

VI.1.1.2 Os estabelecimentos devem dispor de sistema de distribuicdo de agua| —
potavel, alimentado através de rede publica e independente de qualquer
sistema de agua com outra origem.

VI.1.1.3 No caso de estabelecimentos cujo espaco seja considerado como zona| —
de abrigo em caso de catastrofe pelos servigos de proteccéo civil, deve
prever-se uma adequada capacidade de armazenamento de agua potavel,
devendo ser tomadas todas as precaucbes necessarias destinadas a
acautelar a ndo contaminacdo da agua armazenada.

VI.1.1.4 As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, em ductos, em| —
tectos falsos ou embutidas, tendo em conta a realizacdo de eventuais
operacfes de manutencéo e/ou reabilitacéo.




242

namero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I | I” I

VI.1.1.5 As tubagens destinadas a condugdo da agua em zonas exteriores ao edificio| —
podem ser instaladas em valas, paredes ou caleiras, devendo, nestes
casos, ter-se em conta as condi¢des climaticas da regido e a actuacédo
de cargas, que podem justificar a adopcao de solucoes de isolamento
térmico e de proteccdo mecanica das tubagens.

VI.1.1.6 O tracado das canaliza¢des deve ser constituido por trogos rectos, com| —
trajectorias horizontais e verticais (com excepgao dos sistemas com
tubagens de polietileno reticulado - PEX - instalados com manga de
protecc¢do), ligados entre si através de acessorios apropriados; os trogos
com trajectorias horizontais devem possuir inclinacdo ascendente no
sentido do escoamento do fluido, de cerca de 0,5 %, de forma a evitar a
acumulacéo de ar nas tubagens.

VI.1.1.7 As disposicBes regulamentares contidas no Regulamento Geral dos| —
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem
de Aguas Residuais [1] sdo aplicaveis, sem ressalvas, aos sistemas de
abastecimento e distribuicdo de agua dos estabelecimentos a que se
referem estas Recomendacdes Técnicas.

VI.1.1.8 Recomenda-se a adopcéo de sistemas de aquecimento de agua para fins| —
domésticos e sanitérios centralizados e dotados de circuito de retorno
para recirculagao da agua.

VI.1.1.9 Recomenda-se a adopcéo de solugdes técnicas e a instalacdo de dispositivos| —
de utilizagdo e de outros equipamentos que minimizem o consumo de agua,
sem no entanto pdr em causa o desempenho funcional adequado dos sistemas.

VI.1.1.10 As deficiéncias no abastecimento em termos de pressao e caudal estdo
geralmente relacionadas com a incorrecta determinagdo nos projectos
das caracteristicas de desempenho dos elementos elevatorios e/ou
sobrepressores (caso existam), com a alteracdo das condic¢des iniciais do
fornecimento por parte das entidades gestoras dos sistemas publicos de
abastecimento, ou ainda com aumentos nos niveis de consumo.

VI.1.1.11 As incrustacdes de calcario no interior das tubagens, quando assumem
proporcoes significativas, conduzem a uma reducao das seccoes de
passagem, com a consequente reducdo nos niveis de caudal e de pressao.
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VI.1.1.12 As deficiéncias no fornecimento de agua quente aos dispositivos de
utilizacdo de uma instalacdo advém geralmente duma incorrecta
concepgdo, dimensionamento e inadequacdo do sistema destinado a sua
producao e distribuicao. Estas deficiéncias sao geralmente materializadas
por acentuadas variacdes de caudal e temperatura nos pontos de consumo.

VI.1.2 SEGURANCA AO INCENDIO

VI.1.2.1 Os estabelecimentos devem ser dotados de sistemas de combate a; _
incéndios que satisfagcam as disposi¢des da regulamentacéo de seguranca
ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Seguranga ao incéndio).

VI.1.2.2 As redes de distribuicdo de agua destinadas ao combate a incéndio| —
devem ser independentes dos outros sistemas prediais de distribuicdo de
agua, admitindo-se como partes comuns 0s ramais de alimentacdo aos
diferentes sistemas existentes.

VI.1.2.3 Quando as tubagens séo isoladas termicamente, o0s respectivos produtos| —)
isolantes devem ser de classe de reaccao ao fogo adequada as funcdes que
desempenham de modo a satisfazerem as disposi¢des da regulamentacéo
de seguranga ao incéndio aplicavel e ao estabelecido em IV.2 (Segurancga
ao incéndio).

VI.1.2.4 No caso de atravessamentos, a fim de evitar através dos mesmos a| —
propagacdo de um eventual incéndio, as juntas devem ser seladas
com materiais com caracteristicas intumescentes, que assegurem uma
resisténcia ao fogo compativel com a do elemento atravessado.

VI.1.3 SEGURANGA NA UTILIZACAO

VI.1.3.1 Os sistemas prediais de distribuicdo de aguas devem ser concebidos de| —
forma a que se obtenha um desempenho funcional adequado e a que a sua
utilizagéo se processe de modo seguro e confortavel para os utilizadores.

VI.1.3.2 Deve prever-se a instalacdo de valvulas de seccionamento a entrada dos| —
ramais de distribuicdo, a montante de purgadores de ar, nos ramais de
introducédo, a montante e a jusante dos contadores, nas entradas das
diferentes instalacdes sanitérias e cozinhas, e nos ramais de alimentacéo
de autoclismos, equipamento de lavagem, fluxometros, equipamentos
destinados a producdo de agua quente e quaisquer outros em que seja
previsivel a necessidade de corte no abastecimento de 4gua para eventuais
operacBes de manutencéo e/ou reabilitacao.
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VI.1.3.3 Os equipamentos ligados a redes de &gua destinada ao consumo humano| —
e aqueles onde seja previsivel a alteragcdo das caracteristicas da agua
fornecida devem ser munidos de dispositivo de protecgao, no minimo, do
tipo valvula de retencao.

VI.1.3.4 Os sistemas ou partes dos sistemas em que se torne previsivel a degradacdo| —
daagua, quer por estagnacao, quer por contacto com meios eventualmente
contaminantes (ex.: redes de combate a incéndio, redes de rega, etc.),
devem ser munidos a montante de dispositivo de proteccéo (o qual deve
ser funcé@o do grau de contaminacéo previsivel) que impeca o retorno da
agua, a fim de evitar a eventual contaminacao da agua distribuida.

VI.1.3.5 Sempre que o tragado das redes ndo seja de molde a evitar a acumulacdo| —
de ar no interior das tubagens e a facilitar a sua saida, deve equacionar-
se a necessidade da instalacédo de purgas de ar.

VI.1.3.6 As tubagens destinadas ao transporte de agua quente devem, sempre que| —
os tracados o permitam, desenvolver-se paralelamente as destinadas ao
transporte de agua fria, e ficar delas afastadas de uma distancia nao
inferior a 0,05 m; quando na horizontal, as primeiras tubagens devem ser
posicionadas a uma cota superior a das segundas.

VI.1.3.7 As tubagens devem ser identificadas de acordo com o tipo de agua| —
transportada, em conformidade com a normalizagao portuguesa aplicavel
[5]. Em tubagens que disponham de isolamento térmico ou de qualquer
outro revestimento, a identificacdo quanto ao tipo de agua transportada
deve ser aposta sobre este ultimo.

VI.1.3.8 No caso de tubagens instaladas em caleiras, e sempre que se verifique| —
a possibilidade de para as mesmas poderem ser encaminhadas aguas de
lavagem ou outras, as caleiras devem dispor de sistema de drenagem de
modo a evitar o contacto e eventual contaminacéo da agua transportada
pelas tubagens ai instaladas.

VI.1.3.9 Sempre que a temperatura superficial de tubagens que estejam acessiveis| —
seja superior a 45 °C, estas devem ser protegidas de modo a evitar
eventuais queimaduras por contacto dos utilizadores.

VI.1.3.10 No caso de existéncia de sistema de distribuicdo de agua ndo potavel,| —
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este deve ser perfeitamente identificado e os dispositivos de utilizacao
devem ainda dispor de aviso bem visivel, constituido por material duravel,
indicando tratar-se de 4gua imprépria para consumo humano.

Quando o fornecimento de &gua ao edificio ndo seja assegurado por
simples ligacdo do sistema predial a rede publica, e seja instalado um
sistema elevatério e/ou sobrepressor, devem ser tomadas as precaucées
necessarias para acautelar que o mesmo nédo se constitua como fonte de
contaminagéo da agua.

A temperatura da agua quente para fins sanitarios na distribuicao deve
estar compreendida entre 50 e 60 °C; nas unidades de producédo e
acumulacdo a temperatura deve oscilar entre 70 e 80 °C, de modo a
prevenir a proliferacdo bacteriana, como por exemplo a egionella.

A temperatura da 4gua quente a saida dos dispositivos de utilizacdo ndo
devera ser superior a 38 °C nem inferior a 36 °C.

As tubagens devem ser instaladas ou fixadas sem que fiquem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos no projecto, de modo que
sempre que haja lugar a varia¢@es das suas dimensoes lineares, por efeito
da dilatac&o ou contraccao, elas se possam dar livremente.

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar
assegurada a dessolidarizacdo das tubagens, através da interposicao
entre as tubagens e os elementos atravessados de material que assegure
tal independéncia (ex.: mangas de proteccado), a fim de evitar a eventual
transmissdo de tensdes as tubagens por movimentos estruturais do edificio.
O espaco livre entre as mangas e as tubagens deve ser preenchido com
material que ndo impeca os movimentos destas.

Recomenda-se que, sempre que existam juntas de dilatacdo nos edificios
dispostas na direccgdo transversal ao desenvolvimento das tubagens, sejam
nestas instaladas juntas de dilatacdo. Dos tipos de juntas de dilatac@o mais

vulgarmente utilizados - juntas “bracos de dilatagdo”, “liras” e juntas do
tipo “telescopico” -, as ultimas constituem a solugéo preferencial.

ESTANQUIDADE A AGUA

Os sistemas de distribuicdo de 4gua devem manter-se estanques quando
sujeitos aos niveis de pressao definidos em termos regulamentares [1].

A verificacdo da estanquidade das redes deve ser efectuada com toda a
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rede a vista, e apos terem sido retirados os dispositivos de utilizacéo e
obturadas as extremidades, através da sua sujei¢cdo a uma pressdo interna
de agua de uma vez e meia a pressdo maxima de servigo prevista, com um
minimo de 900 kPa.

VI.1.4.3 As perdas de estanquidade devidas a fenémenos de corrosdo, e/ou a uma
inadequada ligacdo entre elementos da instalagdo, manifestam-se, no
caso de tubagens embutidas, através de manchas nas paredes por onde
correm e, no caso de tubagens instaladas a vista, através de exsudagoes e
derrames para 0s pavimentos.

VI.1.4.4 As roturas das tubagens metélicas estdo associadas a diversos tipos de
corrosdo, com origem quer a partir do interior, quer do exterior, funcéo
do tipo de metal que as constitui, das caracteristicas quimicas da agua
transportada e da sua temperatura, bem como a deficiéncias de instalacéo.

VI.1.4.5 As tubagens de materiais termoplasticos estdo por vezes associados
fendmenos de envelhecimento prematuro e reducdo das suas caracteristicas
iniciais de resisténcia mecénica, com a consequente eclosdo de perdas
de estanquidade, por inadequacdo do polimero que as constitui para
funcionar a determinadas temperaturas. Um outro factor associado a
deterioracéo destes tipos de tubagem tem a ver com a incapacidade do
material constituinte para resistir & ac¢do dos raios solares (ultravioletas).

VI.1.4.6 Uma outra causa de degradacdo, com especial incidéncia nas tubagens
de materiais plasticos, consiste na introdugcdo de tensbes excessivas,
provocadas por variacdo das suas dimensdes lineares associadas a
variagOes de temperatura, ou por movimentos diferenciais dos elementos
da construcgéo aos quais estéo ligadas.

VI.1.4.7 Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir
0s seus efeitos.

VI.1.5 CONFORTO HIGROTERMICO
VI.1.5.1 Nas tubagens destinadas a distribuicdo de agua quente e, sempre que| —

se justifique, nas destinadas a distribuicao de agua fria, deve prever-
se a aplicacdo de isolantes térmicos envolventes com espessura e
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caracteristicas adequadas. Os valores minimos relativos as espessuras dos
isolantes devem ser compativeis com as caracteristicas do isolante da
tubagem e com a temperatura da agua, no ambito da regulamentacao
nacional sobre comportamento térmico e climatizagéo de edificios [2 ,3].

CONFORTO ACUSTICO

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar
assegurada a dessolidarizacdo das tubagens, de acordo com os critérios
indicados em VI.1.3, a fim de evitar uma eventual propagacao de ruidos e
vibracdes através daqueles elementos.

Quando se verifique a existéncia de equipamento mecanico ou outros (ex.:
sistema elevatorio e/ou sobrepressor), devem ser tomadas as precaucées
necessarias para acautelar que o mesmo néo se constitua como fonte de
perturbacéo sonora para os utilizadores, dando cumprimento as exigéncias
contidas no Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios [4].

Recomenda-se a adopcao de solucdes técnicas e a instalacéo de dispositivos
de utilizacdo ou de equipamentos que minimizem a producéo de ruido.

A circulacdo da &gua a velocidade excessiva e/ou a elevadas pressdes
constitui fonte de vibrag@es, as quais se propagam através da agua e das
tubagens a elevadas velocidades, com a consequente producéo de ruidos.

Quando a rede alimenta dispositivos de utilizacdo de fecho brusco (ex.:
fluxdmetros), ou quando se da a paragem de um elemento de bombagem,
se a tubagem horizontal de alimentacdo ou de descarga é de pequeno
didmetro, o que faz aumentar a velocidade de escoamento da &gua,
podem ocorrer fenémenos de choque hidraulico (golpe de ariete), com a
consequente producéo de ruidos.

As mudancas bruscas de didametro, bem como a existéncia de singularidades
(acessorios de ligacéo entre trogos de tubagens) nas redes, sdo causadoras
de turbuléncias no escoamento e fendémenos de cavitacdo, com a
consequente producéo de ruidos.

Quando as tubagens ficam sujeitas a significativos gradientes térmicos
(tubagens destinadas ao transporte de agua quente), ha lugar a variacdes
das suas dimensBes, com 0 seu consequente reajustamento posicional,
acompanhado da producéo de ruidos.

O ar arrastado no interior das tubagens acumula-se nos pontos altos
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da rede, provocando, devido a sua compressibilidade, perturbacdes no
escoamento, as quais geralmente conduzem a producao de ruidos.

VI.1.6.9 As instalacGes elevatdrias e/ou sobrepressoras, sempre que entram em
funcionamento, transmitem vibracdes quer as canalizagbes quer ao
edificio, com a consequente producéo de ruidos.

VI.1.6.10 Também alguns aparelhos e dispositivos de utilizagdo sdo, ndo raramente,
fonte de produgao de ruido.

VI.1.6.11 Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir
0s seus efeitos.

VI.1.7 DURABILIDADE E MANUTENCAO

VI.1.7.1 Os sistemas prediais de distribuicdo de &4guas devem ser concebidos de| —
forma a facilitar as operag6es de manutencéo.

VIL1.7.2 As tubagens, quando nao embutidas, devem ficar instaladas de modo a| —
garantir um afastamento néo inferior a 0,05 m em relacéo ao elemento
de suporte (tectos, paredes ou pavimentos, etc.), considerando-se como
fazendo parte das tubagens quaisquer isolantes ou revestimentos nelas
integrados.

VI.1.7.3 Os materiais e equipamentos constituintes dos sistemas devem ser| —
portadores de niveis de qualidade e de durabilidade compativeis com a
vida util prevista para o edificio.

VI.1.7.4 Os produtos a utilizar no isolamento térmico das tubagens devem ser| —
imputresciveis, ndo corrosiveis e resistentes aos microrganismos e a
humidade; quando sujeitos a ac¢des extremas, devem ser protegidos de
modo a evitar a sua degradacgdo ou envelhecimento, de acordo com as
indicacdes do fabricante (ex.: protecc¢do com folha de aluminio).

VI.1.7.5 O projectista/construtor deve fornecer um manual de uso e manutencéo| —
dos sistemas, o qual deve conter, para além das recomendacdes de
utilizacdo tendentes a nao introducdo de deficiéncias funcionais nos
mesmos, indicagbes sobre a periodicidade e o modo de realizacdo das
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VI.1.8

VI.1.8.1

VI.1.8.2

VI.1.8.3

VI.1.9

necessarias operacdes de inspeccdo e manutencdo dos sistemas, de
modo a garantir ao longo da sua vida Util niveis de desempenho funcional
satisfatorios. O manual deve ainda conter informacao sobre as marcas e
fornecedores de tubagens, dispositivos de utilizacdo, aparelhos sanitérios
e restantes equipamentos instalados.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

Aavaliacdo da conformidade dos sistemas de abastecimento e distribuigcdo
da Agua pode ser realizada por ensaio, por calculo (por exemplo, no
gue respeita ao dimensionamento hidraulico) ou por inspeccdo (quando
se trata da verificacao de requisitos apenas por observacao visual, por
exemplo no que respeita ao aspecto).

O uso de sistemas nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de
parecer técnico favoravel ou documento de aprovacao técnica.

A marcacdo CE ou a aprovacdo técnica de um aparelho, dispositivo
ou componente com niveis de desempenho iguais ou superiores aos
especificados nas presentes Recomendacdes Técnicas pressupde a
sua adequacdo ao uso, dispensando a realizagdo de outras acc¢les de
verificacdo. Tal ndo significa que seja possivel dispensar as verificacoes
inerentes a sua aplicacdao em obra, uma vez que a deficiente execucdo dos
correspondentes trabalhos pode comprometer o desempenho do sistema.
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VI. 2 DRENAGEM DE AGUAS RESIDUAIS
VI.2.1 PRINCIPIOS GERAIS

VI.2.1.1 Sempre que se verifique a inadequacao dos sistemas de drenagem de aguas
residuais instalados devido, quer a um envelhecimento natural, quer a
novas exigéncias regulamentares, quer a manifestacdes patologicas que
ponham em causa a garantia dos seus niveis de desempenho funcional, deve
proceder-se a intervencdes no sentido da sua reabilitacdo e adequacéo.

VI.2.1.2 As intervencOes de reabilitagcdo e/ou adequacdo dos sistemas prediais
de drenagem de &guas residuais devem objectivar a sua adaptacéo aos
requisitos regulamentares aplicaveis, a satisfacéo dos niveis de exigéncia
dos utilizadores em termos de conforto e higiene, e a instalacdo de
equipamentos que tenham em conta a necessidade de racionalizacdo dos
consumos de agua e de energia.

VI.2.1.3 A reabilitacdo deve preconizar solugbes que garantam um mais facil
acesso ao sistema (equipamentos, acessorios e tubagens), permitindo,
posteriormente, uma mais facil identificacao de eventuais anomalias, com
0 consequente aumento da celeridade na sua correcgao.

VI.2.1.4 Os estabelecimentos devem dispor de sistema de drenagem de &guas residuais| —
domeésticas ligado ao sistema publico de drenagem, caso este exista.

VI.2.1.5 Os estabelecimentos devem dispor, igualmente, de um sistema de| —
drenagem de aguas residuais pluviais ligado ao sistema publico de
drenagem de aguas pluviais, caso este exista.

VI.2.1.6 Independentemente do tipo de sistema publico de drenagem ou da sua| —
inexisténcia, a montante da camara do ramal de ligacdo os sistemas
prediais de drenagem de aguas residuais domésticas e pluviais devem ser
separativos.
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VI.2.1.7

VI.2.1.8

VI.2.1.9

VI1.2.1.10

VI.2.1.11

VI.2.1.12

VI.2.1.13

VI.2.2

VI.2.2.1

Os sistemas prediais de aguas residuais domeésticas devem ser dotados pelo
menos de ventilagio primaria, obtida através do prolongamento dos tubos
de queda até a sua abertura para a atmosfera; no caso de inexisténcia
de tubos de queda (ex.: edificios de um s piso), devem ser implantadas
colunas de ventilacdo que assegurem a ventilagao de todo o sistema.

Ndo devem ser instalados nos sistemas prediais de drenagem quaisquer
dispositivos que impecam a ventilacdo do sistema publico através dos
sistemas prediais.

No caso de inexisténcia de sistema publico de drenagem de &guas
residuais domésticas, devem ser criados 0s meios que possibilitem a
depuracéo dessas aguas residuais, de modo a que posteriormente possam
ser lancadas numa linha de agua ou infiltradas no solo.

O processo de tratamento privado dos efluentes domésticos pode ser
obtido através de fossas sépticas, seguidas de 6rgdos complementares de
tratamento, os quais devem ser seleccionados em funcédo da area destinada
a sua implantacdo, da proximidade de pocos, da existéncia de lencdis
freaticos ou linhas de agua, da topografia do terreno e do tipo de solo, cujas
caracteristicas devem ser obtidas através de ensaios realizados in situ.

As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, ductos ou tectos
falsos, ou embutidas, considerando a necessidade de eventuais operacdes
de manutencdo e/ou reabilitacdo.

Recomenda-se que os tubos de queda destinados a evacuacdo de aguas
pluviais se localizem no exterior ou em espagos comuns do edificio.

As disposi¢Bes regulamentares contidas no “Regulamento Geral dos
Sistemas Publicos e Prediais de Distribuicdo de Agua e de Drenagem
de Aguas Residuais” [1] sdo aplicaveis, sem ressalvas, aos sistemas de
drenagem de aguas residuais dos estabelecimentos a que se referem estas
Recomendac@es Técnicas.

SEGURANGCA AO INCENDIO

No caso de atravessamentos, afim de evitar através dos mesmos a
propagagdo de um eventual incéndio, as juntas devem ser seladas
com materiais com caracteristicas intumescentes, que assegurem uma
resisténcia ao fogo compativel com a do elemento atravessado, no ambito
da regulamentacédo de seguranca ao incéndio aplicavel e do estabelecido
em IV.2 (Seguranga ao incéndio).
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VI.2.3 SEGURANCA NA UTILIZACAO
VI.2.3.1 Os sistemas prediais de drenagem devem ser concebidos de forma a que| —

se obtenham desempenhos funcionais adequados, e que a sua utilizacdo
se processe de modo seguro e confortavel para os utilizadores.

VI.2.3.2 Nas situagdes em que as aguas residuais sejam recolhidas a nivel inferior| —
ao do arruamento em que se encontra instalado o colector publico de
drenagem, estas devem ser elevadas por meios mecéanicos para um
nivel pelo menos complanar com o do referido arruamento, a partir do
qual devem ser encaminhadas por gravidade para o sistema publico de
drenagem.

VI1.2.3.3 As bacias de retrete ou similares, quando instalados em bateria, devem| —
ser dotadas de ventilacédo secundaria individual.

VI1.2.3.4 Nos aparelhos em bateria, com excepcdo das bacias de retrete e| _y
similares, caso ndo se faca a ventilacdo secundaria individual, os ramais
de ventilagdo colectivos devem ser ligados ao ramal de descarga, no
maximo de trés em trés aparelhos.

VI.2.3.5 Os aparelhos sanitarios, ralos, camaras de inspecgao e demais dispositivos| —
ligados aos sistemas prediais de drenagem de aguas residuais domésticas
devem ser dotados de fecho hidrico que impeca a passagem de odores
para o interior do edificio.

VI.2.3.6 O calibre dos sifoes a instalar ndo deve ser superior ao dos respectivos| —
ramais de descarga.

VI.2.3.7 As instalagdes sanitérias, cozinhas e espagos técnicos devem ser dotados| —)
nos pavimentos de ralos ou grelhas dotados de fecho hidrico.

VI.2.3.8 As tubagens devem ser identificadas de acordo com o tipo de agua| —
transportada, em conformidade com a normalizagao portuguesa aplicavel
[3]. Em tubagens que disponham de revestimentos, a identificacao quanto
ao tipo de agua transportada deve ser aposta sobre estes Gltimos.

VI1.2.3.9 Para os sistemas privados de tratamento apenas devem ser encaminhadas| —
aguas residuais domésticas.
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VI.2.3.10

VI.2.3.11

VI.2.3.12

VI.2.3.13

VI1.2.3.14

VI.2.3.15

VI.2.3.16

VI.2.3.17

Recomenda-se a utilizacdo de tubagens de materiais de reduzida
rugosidade e com tracados pouco sinuosos.

As tubagens devem ser instaladas ou fixadas sem que fiquem sujeitas a
quaisquer constrangimentos, salvo os previstos no projecto, de modo que,
sempre que haja lugar a variac¢@es das suas dimensoes lineares, por efeito
da dilatac&@o ou contraccao, elas se possam dar livremente.

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar
assegurada a dessolidarizacdo das tubagens, através da interposicao
entre as tubagens e os elementos atravessados de material que assegure
tal independéncia (ex.: mangas de proteccado), a fim de evitar a eventual
transmissdo de tensdes as tubagens por movimentos estruturais do edificio.
O espaco livre entre as mangas e as tubagens deve ser preenchido com
material que ndo impeca os movimentos destas.

Recomenda-se que, sempre que existam juntas de dilatacdo nos edificios
dispostas na direccdo transversal ao desenvolvimento das tubagens,
sejam nestas instaladas juntas de dilatacao.

Nas situacbes em que as aguas residuais transportem significativos
teores de gorduras ou matérias s6lidas (dguas provenientes de unidades
de producéo alimentar), devem ser instaladas camaras de retencéo (0
mais proximo possivel da fonte de producdo) destinadas a reter no seu
interior estas substancias, as quais eventualmente podem pér em causa
o desempenho funcional dos sistemas. As camaras de retencdo devem ser
dimensionadas de modo a terem o volume e a superficie livre adequados
ao caudal efluente, ao teor de gordura e a quantidade de soélidos a reter.
Preferencialmente devem ser usados elementos prefabricados.

Os tubos de queda, quando localizados no exterior, e quando o material
constituinte das tubagens ndo possua resisténcia mecéanica adequada,
devem ser protegidos contra ac¢Bes de choque, até uma altura néo
inferior a 2,50 m acima do terreno circundante.

Quando se verifica a descarga de um aparelho sanitario, ocorre a
formacdo de um tamp&o no respectivo ramal de descarga, o qual provoca
uma aspiracdo, ocasionando uma reducdo da altura do fecho hidrico do
sifédo. Este fendbmeno, designado por auto-sifonagem, é tanto mais intenso
quanto menor for a sec¢do do ramal, maior a sua dimenséo linear e maior
a sua inclinagéo.

Os entupimentos nos sistemas de drenagem de aguas residuais domésticas
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acontecem maioritariamente por uso inadequado dos sistemas pelos
utilizadores (lancamento de objectos como fraldas e pensos higiénicos
nos mesmos), outras vezes por insuficiente capacidade de arrastamento e
ainda por deficiente construcao das camaras de inspeccdo, especialmente
das suas soleiras.

VI1.2.3.18 Os entupimentos nos sistemas de drenagem de aguas pluviais devem-
se fundamentalmente a entupimentos nos ralos de pinha que encimam
os tubos de queda, geralmente por falta de manutencédo e limpeza das
caleiras e algerozes.

VI.2.3.19 Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir
0s seus efeitos.

VI.2.4 ESTANQUIDADE A AGUA

VI.2.4.1 Os sistemas de drenagem devem manter-se estanques quando sujeitos aos| —
niveis de pressao para que foram dimensionados.

VI.2.4.2 A verificacao da estanquidade do sistema deve ser feita de acordo com o| —
preconizado em termos regulamentares [1].

VI.2.4.3 As perdas de estanquidade estdo geralmente associadas a uma inadequada
ligacdo entre elementos da instalagdo, a um envelhecimento natural ou
provocado, a entupimentos e, mais raramente, a fendmenos de corrosao, 0s
guais se manifestam, no caso de tubagens embutidas, através de manchas nas
paredes por onde correm e, no caso de tubagens instaladas a vista, camaras
de inspeccao e caixas de reunido, através de exsudacgdes e derrames.

VI.2.4.4 Nos sistemas de drenagem de aguas pluviais as perdas de estanquidade
verificam-se, fundamentalmente, devido a erros de concepcao e/ou
execucdo, a passagem de agua das caleiras para o interior dos edificios e,
com alguma frequéncia, a deficiéncias em termos de impermeabilizacao
das caleiras.

VI.2.4.5 As roturas das tubagens metélicas estdo associadas a diversos tipos de
corrosdo, com origem quer a partir do interior quer do exterior, funcéo
do tipo de metal que as constitui, das caracteristicas quimicas da agua
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VI.2.4.6

VI.2.4.7

VI.2.4.8

VI.2.5

VI.2.5.1

VI.2.5.2

VI.2.5.3

VI.2.5.4

VI.2.5.5

CONFORTO ACUSTICO

No atravessamento de elementos estruturais ou outros, deve ficar
assegurada a dessolidarizacdo das tubagens, de acordo com os critérios
indicados em 1V.2.3, a fim de evitar uma eventual propagacéo de ruidos e
vibracdes através daqueles elementos.

Quando se verifique a existéncia de equipamento mecanico ou outro
(ex.: sistema elevatorio), devem ser tomadas as precauc¢fes necessarias
para acautelar que o mesmo nao se constitua como fonte de perturbacéo
sonora para os utilizadores, dando cumprimento as exigéncias contidas no
Regulamento dos Requisitos Acusticos dos Edificios [2].

Recomenda-se a adopcao de solucdes técnicas e a instalacéo de dispositivos
de utilizacdo ou de equipamentos que minimizem a producéo de ruido.

Recomenda-se o recurso a tubagens de materiais com caracteristicas
absorventes e de maior espessura.

transportada e da sua temperatura, bem como a deficiéncias de instalacao.

As tubagens de materiais termoplasticos estdo por vezes associados
fendmenos de envelhecimento prematuro e reducéo das suas caracteristicas
iniciais de resisténcia mecénica, com a consequente eclosdo de perdas
de estanquidade, por inadequagdo do polimero que as constitui para
funcionar a determinadas temperaturas. Um outro factor associado a
deterioracdo destes tipos de tubagem tem a ver com a incapacidade do
material constituinte para resistir a accdo dos raios solares (ultravioletas).

Uma outra causa de degradacéo, com especial incidéncia nas tubagens de
materiais plasticos, consiste na introducdo de tensdes inadmissiveis nas
tubagens, provocadas por variacdo das suas dimensdes lineares associadas
avariacdes de temperatura, ou por movimentos diferenciais dos elementos
da construcéo.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir
0s seus efeitos.

0 deficiente dimensionamento dos tubos de queda, através da adopcao de
taxas de ocupacdo inadequadas, pode ocasionar a formacéo de tampdes,
os quais rebentam devido as variagcbes de pressao verificadas, dando
origem a descargas ruidosas e sifonagens induzidas por compressdo ou
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VI.2.5.6

VI.2.5.7

VI.2.6

VI.2.6.1

VI.2.6.2

VI.2.6.3

VI.2.6.4

VI.2.7

VI.2.7.1

Novos Estabelecimentos

DURABILIDADE E MANUTENCAO

Os sistemas prediais de drenagem devem ser concebidos de forma a
facilitar as operacdes de manutencdo e/ou conservacao.

As tubagens, quando nao embutidas, devem ficar instaladas de modo a
garantir um afastamento néo inferior a 0,05 m em relacéo ao elemento de
suporte (tectos, paredes, pavimentos, etc.), considerando-se como fazendo
parte das tubagens quaisquer isolantes ou revestimentosn nelas integrados.

Os materiais e equipamentos constituintes dos sistemas devem ser
portadores de niveis de qualidade e de durabilidade compativeis com a
vida util prevista para o edificio.

O projectista/construtor deve fornecer um manual de uso e manutencéo
dos sistemas, o qual deve conter, para além das recomendacdes de
utilizacdo tendentes a nao introducdo de deficiéncias funcionais nos
mesmos, indicagbes sobre a periodicidade e o modo de realizacdo das
necessarias operacgdes de inspecgdo e manutencdo dos sistemas, de
modo a garantir ao longo da sua vida Gtil niveis de desempenho funcional
satisfatérios. O manual deve ainda conter informacéo sobre as marcas e
fornecedores de tubagens, dispositivos de utilizacdo, aparelhos sanitarios
e restantes equipamentos instalados.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE
A avaliacdo da conformidade dos sistemas de drenagem de aguas

residuais pode ser realizada por ensaio, por calculo (ex.: no que respeita
ao dimensionamento hidraulico) ou por inspec¢do (quando se trata da

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

aspiracado nos sifées cujos ramais convirjam para estes.

As instalacbes elevatorias, sempre que entram em funcionamento,
transmitem vibragBes, quer as canalizagbes, quer ao edificio, com a
consequente producéo de ruidos.

Caso se verifique qualquer das anomalias referidas nos nimeros anteriores,
devem ser tomadas as medidas necessarias de modo a atenuar ou a suprir
0s seus efeitos.
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VI.2.7.2

VI.2.7.3

VI.2.8

VI.3.1

VI.3.1.1

VI.3.1.2

VI.3.1.3

verificacado de requisitos apenas por observacao visual, por exemplo no
que respeita ao aspecto).

O uso de sistemas nao-tradicionais deve ser condicionado a existéncia de| —
parecer técnico favoravel ou documento de aprovacao técnica.

A marcacdo CE ou a aprovacdo técnica de um aparelho, dispositivo| —
ou componente com niveis de desempenho iguais ou superiores aos
especificados nas presentes Recomendacdes Técnicas pressupde a
sua adequacdo ao uso, dispensando a realizagdo de outras acc¢les de
verificacdo. Tal ndo significa que seja possivel dispensar as verificacoes
inerentes a sua aplicacdao em obra, uma vez que a deficiente execucdo dos
correspondentes trabalhos pode comprometer o desempenho do sistema.

REFERENCIAS
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RECOLHA DE RESIDUOS SOLIDOS (RECOLHA SELECTIVA)

PRINCIPIOS GERAIS

A recolha de residuos solidos (recolha selectiva) a que se referem as| —
presentes recomendacdes abrange o conjunto de infra-estruturas destinadas
ao transporte e armazenagem de residuos no local da sua producéo.

Deve prever-se um sistema de evacuacdo de residuos solidos localizado| —

As obras de remodelacdo e/ou de reabilitacdo em edificios existentes,
devem procurar satisfazer os requisitos regulamentares em vigor,
nomeadamente os estabelecidos no Regulamento Municipal aplicavel.
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e concebido de modo a evitar esforcos excessivos aos utilizadores e ao
pessoal encarregado das operacdes de limpeza, manutencdo e evacuacéo
periddica dos despejos.

VI.3.1.4 Em cada edificio deve existir, ao nivel da rua, um local destinado a recipientes| —
comuns de recolha de lixos, com forma e dimensdes adequadas a facil
colocacgao, uso e remocdo de tais recipientes, os quais devem ser em ndmero
compativel com a sua capacidade e com o volume previsto de lixos do edificio.

VI.3.1.5 Os residuos solidos produzidos no edificio devem ser recolhidos de| —
forma selectiva, nomeadamente quanto ao papel, vidro, pléasticos,
pilhas, residuos domeésticos, e outros que venham a ser considerados
seleccionaveis, de acordo com a regulamentacao municipal aplicavel.

VI.3.1.6 Os produtores de residuos solidos devem utilizar os recipientes indicados| —
e distribuidos pela Camara Municipal em funcéo do sistema de recolha
definido para a area ou para o caso especifico, nomeadamente: os
contentores herméticos normalizados distribuidos pelos edificios, os
contentores publicos de grande capacidade colocados na via publica, os
vidrdes, os papelbes, 0s ecopontos e 0s ecocentros.

VI.3.1.7 SO é permitida a deposigao de residuos sélidos nos recipientes destinados| —
para o efeito, devendo ser sempre fechada a respectiva tampa.

VI1.3.1.8 Todos os projectos de loteamento, construgdo nova, reconstrugdo,| —
ampliacdo, remodelacédo e reabilitagdo de edificios devem possuir um
dos sistemas de deposicao definidos nas Normas Técnicas de Deposicédo de
Residuos Solidos do Regulamento Municipal aplicavel, salvo se, nos casos
de ampliacdo, remodelacédo e reabilitacdo, tal for comprovadamente
inviavel do ponto de vista técnico.

VI.3.2 CONCEPCAO E DIMENSIONAMENTO

VI.3.2.1 Quando ndo se preveja sistema alternativo de recolha de residuos sélidos, | —
deve existir pelo menos um compartimento encerrado, bem ventilado e
facilmente acessivel do exterior, destinado a depésito de contentores,
com dimensdes relacionadas com o nimero de contentores adequados as
necessidades do edificio e as caracteristicas do sistema de recolha, com
a area minima de 6,00 m2.
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VI.3.2.2

VI.3.2.3

VI.3.2.4

VI.3.2.5

VI.3.2.6

VI.3.2.7

VI.3.3

VI.3.3.1

VI.3.3.2

VI.3.3.3

O compartimento colectivo de armazenagem de contentores, quando
for interior ao edificio, deve estar localizado de forma a que o percurso
efectuado pelos contentores até ao ponto de recolha nédo seja efectuado
pelo interior do edificio.

Quando o local de deposicdo dos residuos for exterior ao edificio, deve
estar situado de forma a ndo interferir com os percursos pedonais e de
acesso em veiculo ao edificio.

Adistancia dos contentores até a viatura de recolha ndo deve ser superior a
20 m. O acesso até ao local de recolha deve ser garantido com passagem de
dimens6es minimas de 1,30 m de largura e 2,20 m de altura, sem degraus.

A porta de acesso ao compartimento deve ser de duas folhas de 0,65 m,
véao total de 1,30 m e altura minima de 2,00 m, com abertura de ventilacao
inferior e superior.

O compartimento, quando encerrado, deve apresentar um pé-direito ndo
inferior a 2,20 m. Deve ser dotado de um ponto de agua situado a uma
altura ndo inferior a 0,60 m, contada a partir do plano do pavimento, de
um ponto de drenagem e de um ponto de luz com interruptor estanque.

O sistema de deposicéo de residuos adoptado deve ser dimensionado de acordo
com a formula indicada nas Normas Técnicas de Deposicéo de Residuos Solidos
em EdificacOes anexas aos Regulamentos Municipais. O dimensionamento deve
ser efectuado em fun¢do da ocupacéo prevista, do tipo e volume de residuos
produzidos e da capacidade requerida tendo em conta a frequéncia da recolha
e as dimensdes e o tipo de contentores utilizados.

SEGURANGCA AO INCENDIO

As instalacdes de evacuacdo de lixos devem respeitar, para além do
estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio) para os locais de risco C, as
exigéncias indicadas nos nimeros a seguir.

O compartimento colectivo de armazenagem de contentores deve
localizar-se preferencialmente no piso térreo sem ligacdo a caixas de
escada e cAmaras corta-fogo.

O compartimento de armazenagem de contentores deve apresentar
isolamento dos restantes espacos do edificio por paredes e pavimentos
da classe CF90 (El 90) e portas da classe CF60 (El 60) em véos interiores.

A porta de acesso ao compartimento deve ser, sempre que possivel, de
duas folhas de 0,65 m, véo total de 1,30 m e altura minima de 2,00 m, com
abertura de ventilacéo inferior e superior.

O compartimento, quando encerrado, deve apresentar, sempre que
possivel, um pé-direito ndo inferior a 2,20 m e ser dotado de um ponto de
agua, de um ponto de drenagem e de um ponto de luz.

As instalacdes de evacuacdo de lixos devem respeitar, para além do
estabelecido em IV.2 (Seguranca ao incéndio) e no Anexo 3 “Recomendacdes
Complementares de Seguranc¢a ao Incéndio”.para os locais de risco C, as
exigéncias indicadas nos nimeros a seguir.
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VI1.3.3.4 Os materiais de revestimento e de recobrimento dos pavimentos dos
compartimentos de armazenagem de contentores devem garantir a classe
de reaccéo ao fogo MO (Al1).

VI1.3.3.5 O compartimento de armazenagem de contentores deve ser dotado de um| —
extintor de agua pulverizada com capacidade de 6 I.

VI.3.3.6 No tecto da area de operagdo do compartimento deve ser instalado um
termo-sensor para a ejeccdo de agua (sprinkler), no caso de eventual
principio de incéndio. O compartimento nédo pode ter tectos falsos.

VI.3.3.7 Quando o local de deposigao dos residuos for adossado ao edificio, este Quando o local de deposicao dos residuos for adossado ao edificio, este
nao deve ficar a uma distancia inferior a 2,00 m de um vao e a parede que deve, sempre que possivel, ficar a uma distancia superior a 2,00 m de um
contacta com o edificio deve ser da classe CF90 (EI 90). vdo e a parede que contacta com o edificio deve ser da classe CF90 (El 90).

VI.3.4 SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

VI.3.4.1 Os elementos de construgdo da envolvente do compartimento de| —

armazenagem de contentores devem conferir uma proteccdo adequada
aos ocupantes do edificio e aos seus bens, contra intrusfes indesejaveis
de pessoas, animais e objectos.

VI1.3.4.2 As aberturas de ventilagdo do compartimento de armazenagem de| —
contentores devem ter dispositivos que impecam o acesso de animais.

VI1.3.4.3 Quando o local de deposicdo dos residuos se situar em zona exterior ao| —
edificio pode considerar-se a hipdtese de ser feita a sua delimitacéo
através de vedacgao ou de um abrigo.

VI.3.5 SEGURANCA NA UTILIZACAO

VI.3.5.1 O compartimento colectivo de armazenagem de contentores deve| —
dispor-se de forma a facilitar as operacbes de movimentacdo dos
recipientes, devendo apresentar-se, regra geral, livre de pilares, degraus
ou quaisquer outros obstaculos.

VI.3.5.2 O compartimento deve localizar-se ao nivel do piso térreo, para facil| —
acesso as viaturas de recolha, ndo podendo haver degraus entre este e a
via publica.
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VI.3.5.3

VI.3.5.4

VI.3.5.5

VI.3.5.6

VI.3.5.7

VI.3.6

VI.3.6.1

VI.3.6.2

VI.3.6.3

VI1.3.6.4

VI.3.6.5

Quando nos acessos e circulagBes ndo for possivel evitar os desniveis,
estes devem ser reduzidos ao minimo e dispor de rampas ou de outros
meios que ndo obriguem a percursos por degrau.

As rampas devem ter a menor inclinacdo possivel e nunca superior a 5%
para vencer uma diferenga de nivel em cada lan¢o néo superior a 0,50 m.
Quando a diferenca de nivel em cada lanco for superior ao indicado, as
rampas devem possuir plataformas horizontais de descanso na base e no
topo de cada lango com um comprimento ndo inferior a 2,00 m.

O revestimento do pavimento do compartimento deve ser feita em
material cerdmico ou outro que seja resistente ao choque e que seja
anti-derrapante.

As soleiras devem ter uma altura maxima de 0,02 m, devendo ser sutadas
em toda a largura do vdo em caso de impossibilidade de cumprimento
desta dimensao.

A deposicao de residuos solidos nos recipientes ndo deve ser executada a
granel, nem conter residuos liquidos ou liquefeitos, cortantes, passiveis
de contaminacdo ou de causar dano no pessoal que executa a operacao
de recolha.

ESTANQUIDADE A AGUA

Os elementos de construcdo do compartimento de armazenagem de
contentores devem ser estanques e resistir a presenca permanente ou
prolongada de agua.

O revestimento interno das paredes deve ser executado, do pavimento
ao tecto, com material liso, com caracteristicas de impermeabilidade
equivalentes aos azulejos, e lavavel.

Os tectos devem ser lisos e revestidos na totalidade com materiais que
oferecam caracteristicas de impermeabilidade equivalentes aos azulejos.

O revestimento do pavimento deve ser de material impermeavel e
executado com pendente nao inferior a 2% nem superior a 4%, convergindo
para um ponto de recolha de &guas sifonado a partir do qual a drenagem
de aguas residuais deve ser feita para o respectivo colector.

Deve haver especial atencéo a zona de juncéo entre as paredes e 0s pavimentos
de forma a garantir-se a estanquidade a 4gua também destas zonas.
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VI.3.7

VI.3.7.1

VI.3.7.2

VI.3.7.3

VI.3.7.4

VI.3.7.5

VI.3.7.6

VI.3.8

VI.3.8.1

VI.3.9

VI.3.9.1

Novos Estabelecimentos

QUALIDADE DO AR INTERIOR

O sistema de deposicdo de residuos solidos deve permitir a sua facil
remocgdo, em boas condicdes de higiene e sem que possam produzir-se
efeitos de acumulacdo e fermentacdo dos mesmos, com 0s inerentes
riscos de disseminacdo de agentes patogénicos e de libertacdo de gases
nocivos e odores incOmodos.

Deve ser assegurada a ventilagdo do compartimento colectivo de
armazenagem de contentores.

A ventilagdo do compartimento deve ser feita através de vdo com area
correspondente a 1/10 (um décimo) da area do compartimento, aberto
directamente para o exterior, ou por ventilacdo forcada que garanta um
caudal de renovacdo de ar equivalente, salvaguardando em ambos o0s
casos um minimo de seis renovacdes de ar por hora.

O véo de porta de acesso ao compartimento colectivo de armazenagem de
contentores deve possuir aberturas de ventilagdo inferior e superior com
dimensdes néo inferiores a 0,10 m x 0,30 m. A abertura de ventilacéo inferior
deve situar-se a 0,20 m do solo e ser protegida com rede de malha de 0,01 m.

A ventilagdo pode ser garantida através de esquadrias basculantes de
vidro aramado, venezianas de metal, etc.

A localizacdo e concepcdo destes compartimentos devem ser tais que a
sua temperatura interior ndo seja superior a 30 °C.

CONFORTO ACUSTICO

A localizagdo do compartimento de armazenagem de contentores deve
ser estudada de forma a evitar a sua contiguidade com espacgos de
repouso. Quando tal ndo for possivel, devem ser adoptadas disposi¢des
gue atenuem a propagacéo de ruidos.

CONFORTO VISUAL

O compartimento de armazenagem de contentores deve apresentar uma
ilumin&ncia média néo inferior a 60 lux.

-

Estabelecimentos Existentes
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VI.3.10

VI.3.10.1

V1.3.10.2

VI.3.10.3

VI.3.10.4

VI.3.10.5

VI.3.10.6

VI.3.10.7

EXIGENCIAS DE LIMPEZA, DURABILIDADE E MANUTENGCAO

Os compartimentos de armazenagem colectiva de contentores devem
ser bem ventilados e possuir disposi¢cdes apropriadas para a sua lavagem
frequente.

Os revestimentos e acabamentos interiores do compartimento ndo devem
ser propicios a acumulacéo de poeiras e sujidades.

Durante a vida do edificio o compartimento ndo deve ter outro fim que
ndo seja o de recepcao de residuos solidos.

No compartimento de armazenagem de contentores devem encontrar-
se afixadas, de forma bem legivel, as instruces sobre a melhor forma
de acondicionar e depositar os diferentes tipos de residuos e normas de
uso e de manutencdo. Os contentores devem estar convenientemente
assinalados de acordo com a fraccao de residuos correspondente.

O compartimento deve ser sempre mantido em perfeito estado de higiene,
seguranca e funcionalidade.

No compartimento de armazenagem de contentores devem realizar-se
actividades de manutencao com periodicidade adequada ao funcionamento
de cada estabelecimento.

A titulo indicativo apresentam-se, no quadro seguinte, as actividades de
manutencao e respectivas periodicidades recomendadas para edificios de
habitacéao [17].

Actividades e periodicidade de manutencéo (sistema horizontal)

Actividades Periodicidade
Limpeza dos contentores 3 dias
Desinfeccéo dos contentores 1,5 meses
Limpeza do pavimento do compartimento dos contentores 1 dia
Lavagem do pavimento do compartimento de contentores com
i 2 semanas
mangueira
Limpeza das paredes, portas e janelas, etc. 4 semanas
Limpeza geral das paredes e tectos do compartimento, incluindo
- S A 6 semanas
elementos do sistema de ventilagdo, luminarias, etc.
Desinfeccdo, desinfestacéo e desratiza¢@o do compartimento de
1,5 meses

contentores
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VI.3.11 DOCUMENTACAO E INFORMAGAO TECNICA

VI.3.11.1 Os projectos dos sistemas de deposicédo de residuos solidos fazem parte
integrante dos projectos de arquitectura correspondentes a construcgao,
alteracao ou ampliacdo dos edificios.

VI.3.11.2 O projecto do sistema de deposicdo de residuos sélidos deve incluir
uma memoria descritiva e justificativa onde constem a descricdo dos
sistemas, as respectivas dimensbes, 0s materiais e equipamentos a
utilizar, a descricdo dos dispositivos de ventilacéo e limpeza e os calculos
necessarios ao seu dimensionamento.

VI.3.11.3 O projecto do sistema de deposicdo de residuos sélidos deve incluir
elementos graficos, que contenham a distribuicdo esquematica dos
contentores no compartimento.

VI.3.11.4 O projecto do sistema de deposicdo de residuos sélidos deve incluir um
corte vertical do edificio a escala minima de 1/100, apresentando o
compartimento colectivo de armazenagem.

VI.3.11.5 O projecto do sistema de deposicdo de residuos solidos deve apresentar
pormenores a escala minima de 1/20 do compartimento.

VI.3.12 REFERENCIAS
[1] Decreto-Lei n°38382/1951, de 7 de Agosto, e posteriores alteragoes -
Regulamento Geral das Edificacées Urbanas (RGEU).
[2] Decreto-Lei n®64/90, de 21 de Fevereiro - Regulamento de Seguran a
ontra n ndioemEdi iosde a ita o
[3] Decreto-Lei n° 409/98, de 23 de Dezembro - Regulamento Geral de

[4]

[3]

Seguran a ontra n ndioemEdi iosdoTi o os italar

Decreto-Lei n.° 414/98, de 31 de Dezembro - Regulamento de
Seguran a ontra n ndio em Edi ios Es olares

DECRETO-LEI n.° 239/97, de 9 de Setembro - Esta ele e as Regras a
que fica sujeita a Gestao de Residuos.

Estabelecimentos Existentes I I | I” I

Os projectos dos sistemas de deposicao de residuos solidos devem fazer
parte integrante do projecto de arquitectura correspondente a alteracdo
dos edificios.
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(8]
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[12]

[13]

[14]

[15]

[16]

CONSELHO SUPERIOR DE OBRAS PUBLICAS E COMUNICAGOES (CSOPT) -
Projecto de Regulamento Geral das Edificacées. Verséo de Janeiro de
2007. Lisboa : CSOPT, 2007.

SERVICO NACIONAL DE BOMBEIROS E PROTECCAO CIVIL (SNBPC) -
Projecto de Regulamento Geral de Seguranca contra Incéndio em
Edi ios. Lisboa : SNBPC, 2005.

FUNDO DE FOMENTO DA HABITAGCAO (FFH) - Instrucées para Projectos
de a ita o romo ida elo Estado. Lisboa : FFH, 1978.

DESPACHO n.° 41/MES/85, de 14 de Fevereiro - Recomendacées
T nias ara a ita oSoial RT S. Lisboa : Imprensa Nacional -
Casa da Moeda, 1988.

DUARTE, J. Pinto; PAIVA, J. Vasconcelos - ormas T ni as ara
Projecto de Edificios de Habitacdo. Lisboa : LNEC, 1995. (Nao Seriado
NS 73).

CAMARA MUNICIPAL DE LISBOA - Regulamento de Res duos Solidos da
idade de is oa. BOLETIM MUNICIPAL Ano XI, n° 547, de 12 de Agosto
de 2004. Disponivel na Internet: www.cm-lisboa.pt.

CAMARA MUNICIPAL DO PORTO - Regulamento uni i al de Res duos
Sélidos Urbanos e Limpeza Publica e Normas Técnicas para os Sistemas
de Deposicdo de Residuos Solidos Urbano em Edificacées no Concelho
do orto. Separata ao Boletim Municipal n.° 3640, de 20 de Janeiro de
2006. Disponivel na Internet: www.cm-porto.pt.

CAMARA MUNICIPAL DE VILA NOVA DE GAIA - Regulamento de Res duos
Sélidos Urbanos e Higiene Publica do Municipio de Vila Nova de Gaia.
Disponivel na Internet: www.cm-gaia.pt.

CAMARA MUNICIPAL DE CASCAIS - Regulamento de Res duos Sélidos do
uni iode as ais. Disponivel na Internet: www.cm-cascais.pt.

CAMARA MUNICIPAL DE ALBUFEIRA - Regulamento de Res duos Sélidos
e Higiene Urbana do Municipio de Albufeira. Disponivel na Internet:
www.cm-albufeira.pt.

THE STATIONERY OFFICE - The Building Regulations 2000. Approved
document H - rainage and aste dis osal - Solid waste storage.
United Kingdom : The Stationery Office, 2002.
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[17] MINISTERIO DE VIVIENDA. - Codigo Técnico de la Edificacion.
oumento sio S Salu ridad S Elimina i6n de residuos
Madrid : Ministerio de Vivienda, 2006.

VI.4 VENTILACAO E EVACUAGAO DE PRODUTOS DA COMBUSTAO

VI.4.1 PRINCIPIOS GERAIS

VI.4.1.1 A concepgdo dos sistemas de ventilagéo e de evacuacédo dos produtos da| —
combustao deve respeitar os principios definidos em IV.6 (Qualidade do
ar interior).

VI.4.1.2 Os dispositivos de combustdo devem ser servidos por condutas para| —
evacuacdo dos produtos da combustdo e devem ser alimentados por ar
novo de forma a que funcionem nas suas condi¢cdes nominais.

VI.4.1.3 No caso dos edificios existentes, ndo é admissivel qualquer reducdo de
secgdo das condutas referidas no nimero anterior que ponha em causa a
seguranga dos utilizadores ou a disponibilidade dos aparelhos a gas.

VI.4.1.4 A coexisténcia de sectores do edificio servidos por sistemas ou dispositivos| —
de ventilagdo mecénica com outros sectores servidos por sistemas de
ventilacdo natural estd condicionada a ndo existéncia de interferéncia
entre esses sistemas, uma vez que a depressdo causada pelos sistemas ou
dispositivos mecéanicos pode provocar a inversdo da tiragem nas condutas
de ventilacdo natural, sendo especialmente gravoso no caso dos produtos
da combustdo. Esta situacdo apenas € aceitavel se forem satisfeitos
requisitos especificos.

VI.4.1.5 No caso de solug8es deste tipo ja instaladas e em uso, a sua permanénciaem
funcionamento sé é aceitavel desde que se verifique experimentalmente
que as depressdes causadas pelos dispositivos ou sistemas mecanicos de
exaustao nao afectam os dispositivos de ventilacao natural. Tal verificacao
pode ser realizada através da medicdo da variacdo de pressdo, com 0s
sistemas mecénicos activos e inactivos, geradas nos espacos ventilados
naturalmente mais afectados.

VI.4.1.6 Para efeito do numero VI.4.1.4, considera-se satisfeita a exigéncia| —
de ndo existir interferéncia entre os sistemas desde que as zonas de
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V1.4.2

VI.4.2.1

VI.4.2.2

VI1.4.2.3

VI.4.2.4

VI.4.2.5

VI.4.2.6

VI.4.2.7

VI.4.2.8

comunicacdo comuns entre esses sectores estejam separadas entre si.
Esta separacdo deve ser executada através da utilizacdo de portas de
baixa permeabilidade ao ar, em conformidade com a Secc¢éo 7.5 da norma
NP 1037-1 [6], providas de fecho automatico, ndo devendo ainda existir
qualquer abertura permanente.

CONCEPCAO E DIMENSIONAMENTO

Na auséncia de norma portuguesa ou europeia aplicavel a concepcéo e
dimensionamento dos sistemas de ventilacao, o projectista deve especificar
claramente qual o documento de referéncia seguido no projecto e evidenciar
0 seu cumprimento. Caso seja necessario socorrer-se de diferentes
documentos de referéncia, deve evidenciar a sua compatibilidade.

O sistema de ventilacdo deve ser dimensionado para assegurar 0S
caudais de ventilacdo determinados. No dimensionamento do sistema de
ventilagdo deve ser assegurado o equilibrio entre o caudal de ar novo
admitido e o caudal de ar extraido, em todo o edificio e por sectores de
ventilagcdo do edificio.

Para a concepcado e dimensionamento de sistemas de ventilagdo natural
recomenda-se que seja seguida a metodologia de célculo prevista na
norma EN 13465 [5] e as prescri¢cdes da norma NP 1037-1 [6].

Sempre que as poténcias dos aparelhos a gas de projecto excedam
as especificadas na norma NP 1037-1 [6], deve proceder-se ao
dimensionamento térmico e de mecanica de fluidos das chaminés de
acordo com a norma EN 13384 [4].

A especificacao de chaminés deve ter em conta os requisitos indicados na
norma EN 1443 [2].

Para a concepc¢éo e dimensionamento de sistemas de ventilacdo mecénica
recomenda-se que sejam seguidas as prescricdes da norma NF P 50-410
(DTU 68.1) [9] ou de outros documentos de referéncia, por exemplo
ASHRAE Fundamentals [11].

Para a execucdo de sistemas de ventilacdo mecéanica recomenda-se que
sejam seguidas as prescri¢fes da norma NF P 50-411-1 (DTU 68.2) [10].

Para a concepcgdo e dimensionamento da ventilagdo das cozinhas deve
aplicar-se a norma NP 1037-4 [8]. A exigéncia constante nesta norma
relativa a disposicdo da hote deve ser alterada de forma a que esta se
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estenda até, pelo menos, 0,30 m para além do plano vertical dos aparelhos
que assiste.

VI1.4.2.9 Exceptuam-se do niumero anterior as cozinhas que pelas caracteristicas da| —
sua utilizagao e dimenséo possam ser assimiladas a cozinhas domésticas,
devendo nesse caso respeitar a norma NP 1037-1 [6], no caso de serem
ventiladas naturalmente, ou a norma NF P 50-410 (DTU 68.1) [9], no caso
de serem ventiladas mecanicamente.

VI1.4.2.10 Para o posicionamento dos aparelhos a gas deve ser seguida a NP 1037-3 [7].| —

VI1.4.2.11 O posicionamento das saidas para o exterior das condutas de evacuacdo| —
dos produtos da combustdo, com excepgéo das que servem produtos da
combustdo do gas provenientes de aparelhos individuais com poténcia
inferior a 40 kW, devem obedecer ao disposto no Capitulo 9.3.3 da norma
NP 1037-1 [6].

VI1.4.2.12 No caso de instalagcbes preexistentes e em funcionamento deve ser
verificado experimentalmente se o funcionamento dos aparelhos de
combustdo pode provocar a contaminacdo do ar interior com poluentes,
quer através da sua admissao por janelas, quer por aberturas de admissao
de ar. Devem ser consideradas as condicdes meteorolégicas mais
desfavoraveis e realizada a sua justificacao nos registos de ensaio, que
serdo considerados os documentos de comprovacdo da conformidade.

V1.4.2.13 As condutas que servem os compartimentos de servi¢co ndao devem servir| —
compartimentos principais.

VI1.4.2.14 As bocas de extracgdo que servem o mesmo compartimento ou locais| —
proximos ndo devem estar ligadas a extractores distintos, a menos que
seja assegurada a inexisténcia de refluxo e a contaminacao das zonas
mais limpas.

V1.4.2.15 Recomenda-se que a concepcédo da instalacdo preveja a possibilidade| —
de existir regulacdo do caudal (manual ou automatica), por razbes de
economia energética e conforto. No caso de locais com extraccdo
mecénica de ar recomenda-se a utilizacdo de aberturas de regulacéo
automatica.
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V1.4.2.16

VI.4.2.17

V1.4.3

VI.4.3.1

VI.4.4

VI.4.4.1

VI.4.5

VI.4.5.1

VI1.4.5.2

V1.4.6

VI.4.6.1

VI1.4.6.2

VI1.4.6.3

As aberturas de admissdo, passagem e exaustdo de ar devem ser
posicionadas de forma a que ndo possam ser obturadas no decurso da
utilizacdo normal do edificio.

RESISTENCIA MECANICA E ESTABILIDADE

A resisténcia mecénica dos componentes autoportantes deve ser
evidenciada através de dimensionamento tendo em conta as acc¢fes
previstas no Regulamento de Seguranca e Acc¢des para Estruturas de

Edificios e Pontes [1] e o regulamento estrutural ou eurocédigo aplicaveis
ao tipo de construcdo em causa.

SEGURANGCA AO INCENDIO

Ver IV.2 (Seguranga ao incéndio)

SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

As instalaces de ventilacdo e de evacuacdo de produtos da combustéo,

em especial as suas condutas colocadas no exterior quando adossadas as
fachadas dos edificios, ndo devem possibilitar o escalamento.

SEGURANCA NA UTILIZACAO

Os locais com aparelhos de combust@o ndo podem ser acessiveis a criangas.
Os equipamentos de ventilacdo, exceptuando as aberturas de admissao,
passagem e exaustdo de ar, s6 devem ser acessiveis aos funcionarios

(elementos que desempenham uma actividade profissional no edificio).

O esfor¢co de manobra dos dispositivos que integram os sistemas de
ventilacé@o deve ser limitado, de acordo com a sua utilizagdo.

No caso das construcdes ja existentes admite-se que seja justificado
através dos procedimentos de utilizacdo em uso que tais aberturas ndo
séo obturadas.

No caso das construcdes ja existentes admite-se que a verificacdo da
adequacdo dos componentes autoportantes nos aspectos de resisténcia
mecanica seja efectuada por inspeccdo. No caso de se revelarem anomalias
que possam ser originadas por insuficiéncia da sua resisténcia mecanica,
esta deve ser evidenciada através de dimensionamento tendo em conta as
accOes previstas no Regulamento de Seguranca e Acgfes para Estruturas de
Edificios e Pontes [1] e o regulamento estrutural ou eurocédigo aplicaveis
ao tipo de construcdo em causa.

No caso das construcbes ja existentes devem ser tomadas medidas
complementares para ser evitado o escalamento.



270

numero Novos Estabelecimentos Estabelecimentos Existentes I I

VI1.4.6.4 As condutas onde sdo escoados produtos da combustéo cuja superficie| —
exterior possa atingir temperaturas superiores a 45 °C ndo devem estar
acessiveis ao contacto com os utilizadores dos edificios.

VI1.4.6.5 As superficies dos elementos dos sistemas de ventilacdo que estiverem| —)
ao alcance normal das pessoas ndo devem ser excessivamente rugosas,
de forma a que possam causar ferimentos, nem possuir gumes cortantes.

VI.4.7 CONFORTO HIGROTERMICO

VI.4.7.1 As caracteristicas e o posicionamento das aberturas de admissdo e de| —
passagem de ar, bem como de exaustdo de ar ou de produtos da combusté&o,
devem ser de molde a que do funcionamento dessas aberturas ndo resulte
desconforto para os ocupantes do edificio nem degradacao da construcéo
ou deficiéncias no funcionamento dos equipamentos ai existentes.

V1.4.8 CONFORTO ACUSTICO

VI1.4.8.1 No contexto da aplicagdo da regulamentagdo nacional relevante para| —
este aspecto, os sistemas de ventilacdo podem constituir uma fonte de
ruido, quer devido a transmissao do ruido aéreo produzido pelo ventilador
através das condutas, quer pela producgédo de ruido nos seus componentes
devido a velocidade do escoamento do ar, assim como do que possa ser
transmitido por via sélida (sistemas de apoio e fixacdo). Para além disso,
deve ser tido em consideracgdo que a existéncia de condutas de ventilacdo
servindo simultaneamente dois compartimentos distintos pode conduzir a
uma reducéo do isolamento sonoro, na medida em que estabelecem uma
ponte fonica entre estes compartimentos.

VI.4.9 DURABILIDADE E MANUTENCAO

VI.4.9.1 Partes dos sistemas de ventilagdo que sdo inacessiveis para efeitos de| —
substituicdo, por estarem integrados na construcéo do edificio, devem ser
concebidas e realizadas de forma a que, quer a sua seguranca, quer as
suas caracteristicas funcionais néo se degradem para um periodo de vida
igual ao previsto para o do edificio, admitindo-se que essas partes seréo
submetidos a cuidados normais de conservacdo. Na auséncia de outra
referéncia admite-se que esse periodo é no minimo de 50 anos.
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VI1.4.9.2

VI1.4.9.3

VI1.4.9.4

VI1.4.9.5

VI1.4.9.6

VI.4.9.7

VI1.4.9.8

V1.4.10

V1.4.10.1

V1.4.10.2

V1.4.10.3

Os sistemas de ventilacdo e o0s seus componentes devem apresentar
durabilidade satisfatéria face ao seu grau de exposicdo aos agentes
atmosféricos (quando colocados no exterior), aos fluidos com os quais
contactam (em especial 0os que escoam no seu interior) e a accdo dos
utilizadores.

Todos os elementos dos sistemas de ventilacdo e de evacuacdo dos
produtos de combustdo, incluindo as respectivas condutas, devem ser
acessiveis para limpeza, podendo haver necessidade de integrar nos
sistemas de ventilac@o portas de inspecc¢éo e limpeza.

As bocas de extraccdo e de admissdo de ar devem ser facilmente
desmontéveis para permitir a limpeza periddica.

Todos os elementos dos sistemas de ventilacdo e de evacuacdo dos
produtos de combustdo, excepto quando constituem parte integrante da
construcdo do edificio, devem ser acessiveis para reparacao e substituicao.

Todos os elementos e componentes dos sistemas de ventilagdo com uma
vida Gtil prevista significativamente inferior a da instalacao devem ter
elementos de substituicdo devidamente aprovisionados.

A manutencgéo deve ser realizada de acordo com o previsto no Manual de
Manutencdo e Utilizac&o do edificio.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

Aavaliacdo da conformidade dos sistemas de ventilacdo com as exigéncias
estabelecidas pode ser realizada por ensaio, por calculo (por exmplo,
no que respeita ao dimensionamento aerodindmico ou ao desempenho
térmico) ou por inspeccao (quando se trata da verificacdo de requisitos
apenas por observacao, por exemplo no que respeita ao tragado).

O uso de sistemas de ventilacdo inovadores deve ser condicionado a existéncia
de parecer técnico favoravel ou de documento de aprovacgao técnica.

A marcacdo CE de um aparelho, dispositivo ou componente, ou a sua
aprovacdo técnica, com niveis de desempenho iguais ou superiores
aos especificados nas presentes Recomendacdes Técnicas, pressupde
a sua adequacdo ao uso, dispensando a realizacdo de outras acc¢les

No caso de reabilitacdo de instalacfes ja existentes devem ser cumpridas as
exigéncias de durabilidade e de manutencao aplicaveis a constru¢des novas.
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de verificacao da conformidade do produto. Tal nao significa que seja
possivel dispensar as verificacdes inerentes a sua montagem em obra e
integracao no sistema de ventilacao, uma vez que a deficiente execucao
desses trabalhos pode comprometer o adequado desempenho do sistema.

V1.4.10.4 No caso de edificios existentes a comprovacao da conformidade dos sistemas
de ventilagdo com as exigéncias estabelecidas pode também ser realizada
por medicdo directa das taxas de ventilagdo dos locais, por exemplo
através do método dos gases tracadores. No caso de ventilagdo natural o
periodo ou periodos de medigdo devem ter em conta as diversas condigdes
meteoroldgicas (nomeadamente diferentes condigdes de velocidade e
direccdo do vento, bem como diferentes temperaturas exteriores). Dado
que o procedimento experimental pode ser moroso e dispendioso, caso
seja utilizado para comprovacdo da conformidade, deve ser encarada a
sua simplificacdo através da analise das situacoes previsivelmente mais
desfavoraveis e da extrapolacéo dos resultados obtidos para outros locais e
para outras condi¢cdes meteoroldgicas com recurso a calculo.

V1.4.10.5 O projecto de execugdo e o caderno de encargos técnico devem ser| —
suficientemente detalhados de forma a possibilitarem a verificacao da
conformidade da obra com o seu conteudo.

V1.4.10.6 No caso das construcdes ja existentes, dada a possibilidade de parte da
ventilagdo ser realizada por abertura das janelas (ver IV.6 - Qualidade
do ar interior) deve ser elaborada uma memoria descritiva e de calculo
relativamente ao sistema de ventilagdo instalado explicitando claramente
os caudais de ventilagdo previstos, a sua conformidade com estas regras e
a forma da sua obtencdo. Esse documento sera utilizado para a verificacao
da conformidade do sistema de ventilacdo com estas regras.

VI.4.10.7 A definicao dos ensaios para avaliacdo da conformidade do sistema de| —
ventilacdo mecénica instalado é da responsabilidade do projectista e
deve ser indicado no projecto. O projectista deve proceder a definicao
dos ensaios tendo em conta a norma EN 12599 [3]. Os ensaios devem
abranger as condi¢8es mais desvantajosas de funcionamento, envolvendo
a activacao dos aparelhos a gas.
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VI.4.11

VI.4.11.1

VI.4.11.2

VI1.4.11.3

VI.4.11.4

VI.4.11.5

DOCUMENTACAO E INFORMAGAO TECNICA

A documentacdo relativa aos sistemas de ventilagdo e evacuacdo dos
produtos de combustédo deve incluir: (i) projecto de execucéo; (ii) auto
de recepcao com especificacao (em anexo) dos ensaios realizados e
dos respectivos resultados; (iii) manual de instrucdes de utilizagdo; (iv)
etiquetagem dos equipamentos; (v) manual de manutencao.

O Projecto de Execucdo deve incluir os estudos de concepcdo e
dimensionamento dainstalacao e permitir a verificacao da conformidade com
0s documentos normativos seguidos. Do mesmo devem constar os seguintes
elementos: memoria descritiva e justificativa, definicao e descricao geral do
sistema de ventilagdo, indicacdo dos caudais nominais (para cada abertura
de exaustdo e para as condutas), calculos de dimensionamento (condutas
de evacuacdo, condutas de ligacédo, aberturas de admisséo de ar, aberturas
de evacuacgdo, passagens de ar interiores), quadro-resumo indicando os
caudais e tipos de ventilagdo em cada compartimento, permeabilidade ao
ar especificada para a caixilharia exterior e preenchimentos de vaos de
comunicacao entre diferentes sectores de ventilacao, especificacées de
materiais e equipamentos e pec¢as desenhadas.

O Manual de Instrucdes de Utilizacdo deve explicar ao utilizador o
funcionamento global do sistema de ventilacdo implementado no edificio,
indicar de forma clara as instrucdes de funcionamento das bocas regulaveis
pelo utilizador (definindo as condicées de utilizacao que devem presidir
a seleccgédo dos caudais) e indicar as acc¢des de limpeza a empreender que
ndo requeiram a intervencéo de pessoal especializado, a sua periodicidade
e todo os materiais necessarios (homeadamente produtos de limpeza).

Todos os elementos que podem ser accionados pelo utilizador (ex.: as
bocas regulaveis) devem estar etiquetados de forma visivel e duravel
indicando claramente o modo de operacdo e a correspondéncia de cada
posicao de regulacdo ao respectivo caudal.

O Manual de Manutencao deve especificar todas as ac¢ées de manutencao
previstas, indicando a sua periodicidade, os materiais necessarios e a
referéncia das pecas de substituicdo, bem como indicacao da firma que
as comercializa. Este manual deve também especificar as pecas mais
susceptiveis de avaria (nomeadamente, no caso de ventilagdo mecanica,
correia do extractor, motor, etc.) e o seu modo de substituicdo, desde
que tal tarefa possa ser confiada ao Técnico Responsavel pela instalagao.

No caso das construcdes ja existentes a documentacdo técnica deve
incluir: (i) memoria descritiva e de calculo do sistema de ventilagéo
existente; (ii) registos dos ensaios de verificacao que eventualmente
tenham sido realizados e dos respectivos resultados; (iii) manual de
instrucdes de utilizacdo; (iv) etiquetagem dos equipamentos; (v) manual
de manutencéo.

A memoria descritiva e de calculo deve incluir os estudos de verificacao
do desempenho da instalacao e permitir a verificacao da conformidade
com os documentos normativos seguidos. Do mesmo devem constar
memoria descritiva e justificativa, definicdo e descricao geral do sistema
de ventilacdo, indicacdo dos caudais nominais (para cada abertura de
exaustao e para as condutas), calculos de dimensionamento (condutas de
evacuacdo, condutas de ligacdo, aberturas de admisséo de ar, aberturas de
evacuacdo, passagens de ar interiores) quando a anélise do desempenho
ndo for sustentada por avaliacdo experimental, quadro-resumo indicando
0s caudais e tipos de ventilacdo em cada compartimento e permeabilidade
ao ar estimada para a caixilharia exterior e preenchimentos de véos de
comunicacdo entre diferentes sectores de ventilacdo (quando a analise do
desempenho néo for sustentada por avaliagdo experimental).
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VI.4.12

Novos Estabelecimentos

Estas informacbes devem integrar-se no Manual de Manutencdo e
Utilizacdo do estabelecimento.
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VI.5

VI.5.1

VI.5.1.1

VI.5.1.2

VI.5.1.3

VI.5.1.4

VI.5.1.5

VI.5.1.6

[11] ASHRAE - AS RAE undamentals and oo . Atlanta : ASHRAE, 2005.|
CLIMATIZACAO
PRINCIPIOS GERAIS

As instalacdes de climatizagdo devem ser concebidas, instaladas e
mantidas de forma a assegurar as condi¢cdes de conforto higrotérmico
previstas em V.7 (Conforto higrotérmico e eficiéncia energética) para
os locais considerados necessarios. Alguns espacos, pelo seu reduzido
periodo de ocupacéo ou pelo reduzido nimero de horas de desconforto
previsivel, podem dispensar o recurso a climatizacao.

Na apreciacdo da necessidade de instalagdo de sistemas de climatizagéo
devem ser seguidos os principios e critérios definidos em IV.7.2.

Os sistemas de climatizac¢&@o devem ser concebidos de forma integrada com
a arquitectura, a qualidade térmica da envolvente, o perfil de utilizacdo
dos espacos do edificio e as cargas internas de iluminagéo, equipamentos
e ocupantes, optimizando a eficiéncia energética do edificio e cumprindo
0s requisitos de conforto e seguranca aplicaveis.

No caso de edificios dotados de sistemas de climatizacdo mecéanica e que
sejam abrangidos pelo RSECE (&rea superior a 1000 m2, poténcia térmica
dos sistemas de climatizacdo superior a 25 kW), devem ser cumpridas as
exigéncias regulamentares previstas. No caso de edificios com sistemas
que ndo sejam abrangidos pelo RSECE, as instalacdes energéticas devem
obedecer aos principios definidos nesse regulamento, nomeadamente nos
aspectos de projecto, ensaio, instalacdo e manutencao.

O sistema de climatizac@o a adoptar deve atender ao tipo de utilizacédo e
ocupacao dos espacos, devendo ser privilegiados sistemas de maior inércia
nos locais com ocupagédo continua ou que carecam de climatizacédo continua
e sistemas de menor inércia para espacos com ocupacao de curta duracgao.

O sistema de climatizacdo deve ser concebido e dimensionado atendendo
aos requisitos de conforto higrotérmico definidos em 1V.7.2, devendo o
projecto apresentar:

a) Memoria descritiva e justificativa e notas de calculo contendo:

- Descricao geral do edificio, com identificacao dos locais e
ocupacao;

O RSECE é de cumprimento obrigatério para as grandes intervencdes de
reabilitagdo relacionadas com a envolvente, as instalagdes mecénicas de
climatizagdo ou os demais sistemas energéticos do edificio e as zonas
ampliadas em edificios existentes (em que a intervencéo na parte original
nao atinge o limiar definido paras as grandes intervencoes de reabilitacao).
O RSECE também se aplica a instalacdo de novos sistemas de climatizacéo
e quando a poténcia térmica instalada é superior a 25 kW.
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- Caracteristicas térmicas dos elementos da envolvente;
- Condicdes climaticas exteriores;

- Condicdes de ambiente interior consideradas, caudais de
ventilacao e descricao do perfil de ocupacao e das cargas
térmicas dos diferentes espacos;

- Para os locais onde séo requeridas condi¢fes de conforto
higrotérmico devem ser indicadas as temperaturas
interiores previsiveis na auséncia de sistema de
climatizagdo e o nimero de horas em que séo excedidas
as temperaturas de 16 °C e de 29 °C;

- Resultados do calculo das cargas térmicas por zona e para
o edificio e das necessidades térmicas anuais do edificio,
com indicacdo dos métodos de céalculo adoptados;

- Descricdo detalhada do sistema de climatizacdo
projectado para cada zona do edificio;

- Dimensionamento das redes de distribuicao de fluidos
térmicos (ar e 4gua), com determinacao das caracteristicas
das bombas (caudal, pressdo, rendimento, poténcia
absorvida, poténcia instalada e velocidade de rotacéo),
dos ventiladores (caudal, pressdo estatica e dinamica,
rendimento, poténcia absorvida, poténcia instalada e
velocidade de rotagcdo) e de eventuais mecanismos de
equilibrio;

- Dimensionamento da central térmica de producédo de
calor e de frio e da unidade de tratamento de ar, com
especificacao das classes de filtros da UTA;

- Seleccao e especificacao dos diversos elementos da
instalac@o com base nos resultados do dimensionamento;

- Dimensionamento dos quadros e da instalacdo eléctrica
do sistema de climatizacao;
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- Descricdo detalhada do sistema de controlo e regulacdo
da instalacé@o de climatizacéo e de eventuais sistemas de
gestdo centralizada;

- Indicac@o das necessidades de fornecimento de energia
(electricidade, gés, fuel, etc.) para o sistema de
climatizacdo, os quais seréo objecto de dimensionamento
no projecto dessas instalacdes;

- Céalculo dos consumos energéticos mensais e anuais
dos sistemas energéticos e de climatizacdo do edificio,
determinacao do IEE e verificacao do limite indicado em
IV.7.2.

b) Desenhos e esquemas de funcionamento das instalagdes

d)

energéticas:

- Esquema de principio da central térmica de producéo de
calor e frio e dos equipamentos auxiliares;

- Esquema de principio das redes de distribuicao dos fluidos
térmicos e dos seus acessorios com indicacdo dos caudais
e temperaturas;

- Esquema de principio do sistema de controlo dainstalagéo;

- Esquemadainstalacédo eléctricado sistemade climatizacgao;

- Esquema da instalagio de abastecimento de combustiveis;

- Planta da sala das maquinas;

- Desenhos detalhados do sistema de climatizacdo que
permitam a boa execucdo dos trabalhos com indicacao
das condutas, tubagens, unidades terminais, registos,

valvulas, acessorios, fixacdo e apoios dos componentes e
equipamentos.

Mapa de medicdes indicando a quantidade e qualidade dos
trabalhos necessarios para a execucao do sistema de climatizagéo;

Caderno de encargos detalhando as condi¢fes técnicas, gerais
e especiais, do sistema de climatizacao;
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VI.5.2

VI.5.2.1

VI.5.3

VI.5.3.1

VI.5.3.2

VI.5.3.3

VI.5.4

VI.5.4.1

Novos Estabelecimentos

e) Especificacao dos ensaios a realizar para a regulacao e a recepcao
da instalac&o de climatizacéo;

f) Para a fase de licenciamento, elaboracao das fichas previstas
no RCCTE ou no RSECE, termo de responsabilidade do técnico
responsavel pelo projecto declarando a satisfacéo dos requisitos
regulamentares e declaracdo de conformidade subscrita por um
perito no ambito do SCE.

A lista anterior pode ser adaptada tendo em conta a dimensdo e os
equipamentos utilizados no sistema de climatizacéo.

SEGURANCA AO INCENDIO

O sistema de climatizacdo deve ser concebido e instalado de modo a ndo
constituir causa de incéndio nem contribuir para a sua propagacéo, de
acordo com a regulamentacao de seguranca ao incéndio aplicavel e o
estabelecido em IV.2 (Seguranca ao Incéndio).

SEGURANCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

O sistema de climatizagdo deve ser concebido e instalado de modo a
minimizar o risco de intrusdo de pessoas e actos de vandalismo.

As condutas e tubagens do sistema de climatizacdo, principalmente as
situadas nas fachadas, ndo devem possibilitar o escalamento.

O sistema de climatizagdo deve ser concebido e instalado de modo a
minimizar o risco de intrusdo de animais, devendo ser previstas redes de
proteccdo nas aberturas dos sistemas de ventilacdo mecéanica.

SEGURANCA NA UTILIZACAO

O sistema de climatizacédo deve ser concebido e instalado de modo a ndo
apresentar nas zonas acessiveis rugosidade excessiva, arestas cortantes
ou saliéncias perigosas capazes de provocar lesbes ou ferimentos nos
ocupantes; ndo devem ainda conter substancias perigosas capazes de
provocar danos a salde, caso sejam manuseados ou ingeridos.

Estabelecimentos Existentes
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VI.5.4.2

VI.5.4.3

VI.5.4.4

VI.5.4.5

VI.5.4.6

VI.5.4.7

VI.5.4.8

VI.5.4.9

VI.5.4.10

A localiza¢@o das unidades terminais do sistema de climatizacdo deve
ser estudada de forma a minimizar elementos salientes, nomeadamente
em zonas de circulacdo e locais de utilizacdo comum, e ndo devem
propiciar situacfes perigosas para os utilizadores. Nesse sentido, as
unidades terminais do sistema de climatizacdo devem ser instaladas
preferencialmente no tecto ou junto do tecto, devendo ser limitada a sua
utilizacdo junto ao pavimento das zonas de circulacao.

As tubagens de redes de &gua devem obedecer ao previsto em VI.1
(Abastecimento e distribuic@o de agua).

A temperatura superficial das partes quentes acessiveis do sistema de
climatizagdo deve ser inferior a 45 °C, salvo se estiverem situadas em
locais de acesso condicionado e estiver assinalado de modo evidente que
existe perigo de queimadura.

A temperatura superficial das partes frias acessiveis do sistema de
climatizacdo deve ser superior a 0 °C.

Os equipamentos eléctricos devem satisfazer os requisitos de proteccao
eléctrica.

O sistema de climatizacéo deve estar dotado de dispositivos de seguranca
(pressostatos, termdstatos, vélvulas de seguranca, vasos de expansao,
purgadores) que minimizem o risco de acidentes.

Os equipamentos mecanicos (motores, ventiladores, etc.) devem possuir
proteccdo mecéanica que evite o ferimento de pessoas em situacdes de
contacto inadvertido.

Os equipamentos mecanicos e de producdo térmica devem estar
situados preferencialmente num compartimento (espaco) independente
(ou mesmo separado) do edificio de acesso reservado ao pessoal
especializado e ostentar na porta a indicacdo “Sala das maquinas”. No
caso de serem instalados equipamentos com poténcia nominal superior a
70 kW tem de ser criada necessariamente uma sala das maquinas. A sala
das maquinas deve estar dotada da ventilacdo adequada para garantir o
bom funcionamento dos aparelhos de combustao, dos sistemas frigorificos
ou da bomba de calor, reunindo as condi¢des previstas nas normas,
regulamentos e legislacao especifica aplicavel. A sala das maquinas nao
deve estar situada abaixo do nivel do terreno.

Junto das unidades terminais e érgdos de regulacdo e controlo devem
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VI.5.4.11

VI.5.5

VI.5.5.1

VI.5.5.2

VI.5.5.3

VI.5.5.4

VI.5.6

VI.5.6.1

VI.5.6.1.1

VI.5.6.1.2
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existir indicacgdes elucidativas quanto ao modo de operar.

Deve ser fornecido manual de utilizacdo das instalacdes energéticas e
de climatizagdo, fornecendo indicacBes sintéticas para os ocupantes e
detalhadas para o pessoal técnico especializado.

ESTANQUIDADE A AGUA

As redes de agua e as redes de drenagem de aguas de condensacdo devem
ser estanques.

Deve ser realizado ensaio de estanquidade a agua das redes com estas a
vista e sem isolamento térmico.

O atravessamento dos elementos da construcdo pelas tubagens ou pelas
condutas ndo pode comprometer a estanquidade a agua do edificio.

Nos sistemas em que seja utilizada agua como fluido térmico o ramal que
alimenta o circuito fechado deve estar dotado de filtro e contador de agua
para o controlo de fugas. Nas instalacdes de agua em circuito fechado
tem de ser assegurada a independéncia entre a rede de abastecimento
de agua e o circuito fechado para evitar a contaminacéo da rede de agua
potavel.

CONFORTO HIGROTERMICO E EFICIENCIA ENERGETICA
Aquecimento ambiente

Independentemente dos resultados obtidos para o nimero de horas com
temperatura inferior a 16 °C, considera-se que os espacos frequentados
pelas criancas (bercgarios, espacgos de actividades, refei¢fes e repouso) e
0s gabinetes devem estar dotados de sistema de aquecimento ambiente.

Na seleccdo do tipo de sistema de aquecimento ambiente devem ser
tidos em conta a minimizagdo do consumo de energia e 0s custos de
investimento e de exploracéo da instalacdo, e deve ser dada preferéncia
a sistemas com distribuicdo de agua quente, sendo desaconselhados
sistemas de aquecimento com base no efeito de Joule.

-

Estabelecimentos Existentes
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VI.5.6.1.3

VI.5.6.1.4

VI.5.6.1.5

VI.5.6.1.6

VI.5.6.1.7

VI.5.6.2

VI.5.6.2.1

VI1.5.6.2.2

VI.5.6.2.3

VI.5.6.2.4

No caso de sistemas com 4gua quente, o dimensionamento e a concepgao
da central térmica deve ter em conta a producéo de 4gua quente sanitéaria.

O sistema deve prever o controlo individualizado das condigGes de
conforto em cada espaco. O mecanismo de controlo deve permitir
desligar o aquecimento dos diferentes espacos, tendo em conta a néo
ocupacdo dos mesmos ou a preferéncia dos ocupantes. Para minimizar os
consumos de energia, 0 aquecimento ambiente deve estar limitado a uma
temperatura maxima de 22 °C.

A rede de distribuicdo do fluido térmico deve ser devidamente isolada
de forma a minimizar as perdas térmicas, em conformidade com o
especificado no anexo Il do RSECE [2].

As caldeiras instaladas devem satisfazer aos requisitos da directiva
comunitéria relativa as exigéncias de rendimento para novas caldeiras de
agua quente alimentadas com combustiveis liquidos ou gasosos [9].

As bombas de calor devem ser projectadas, construidas, instaladas e
ensaiadas de acordo com a norma NP EN 378 [8].

Arrefecimento ambiente

Independentemente dos resultados obtidos para o nUmero de horas com
temperatura superior a 29 °C, pelo menos os espacos frequentados pelas
criancas durante o periodo diurno (bercarios, espacos de actividades,
refeicdes e repouso) devem estar dotados de sistema de arrefecimento
ambiente, devendo o sistema de arrefecimento ser extensivel aos
gabinetes nos edificios situados nas zonas climaticas V2 e V3.

Na selecgdo do tipo de sistema de arrefecimento ambiente devem ser
tidos em conta a minimizagdo do consumo de energia e 0s custos de
investimento e de exploragéo da instalacéo.

O sistema deve prever o controlo individualizado das condi¢Bes de conforto
pelos ocupantes. Nos espacos comuns o controlo deve ser efectuado
apenas pelos funcionarios. O mecanismo de controlo deve permitir
desligar o arrefecimento dos diferentes espacgos, tendo em conta a ndo
ocupacdo dos mesmos ou a preferéncia dos ocupantes. Para minimizar os
consumos de energia, o arrefecimento ambiente deve estar limitado a
uma temperatura minima de 23 °C.

A rede de distribuicdo deve ser devidamente isolada com barreira
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para-vapor de forma a minimizar as perdas térmicas e a ocorréncia de
condensacoes superficiais, em conformidade com o especificado no anexo
Il do RSECE [2].

VI.5.6.2.5 Nos sistemas de arrefecimento onde seja previsivel a ocorréncia de| —
condensacBes na unidade terminal (ex.: ventilo-convectores, unidade
evaporadora) devem estar previstos drenos para a 4gua de condensacgédo. A
drenagem de condensados deve ser encaminhada para a rede de drenagem
de aguas residuais pluviais ou de aguas residuais domésticas. No caso de o
respectivo ramal estar ligado a rede de aguas residuais domésticas, deve
ser dotado de fecho hidrico que impeca a passagem de odores.

VI.5.6.2.6 Para minimizar as necessidades de arrefecimento deve ser assegurada a| —
intensificacdo da ventilacao no periodo nocturno através de ventilacao
transversal pela abertura das folhas mdveis ou por sistema mecanico.

VI.5.6.2.7  Os equipamentos de arrefecimento e as bombas de calor devem ser| —
projectadas, construidas, instaladas e ensaiadas de acordo com a norma
NP EN 378 [8].

VI.5.6.3 Aspectos comuns

VI.5.6.3.1 A localizacdo das unidades terminais deve ser estudada de forma a| —
assegurar um ambiente interior homogéneo e a minimizar fenémenos de
desconforto local, como a assimetria da temperatura radiante e o risco
de correntes de ar.

VI.5.6.3.2  Na concepc¢éo do sistema de climatizacdo e ventilagdo deve procurar-se| —
estabelecer o escoamento do ar dos locais climatizados para os locais
eventualmente ndo climatizados, promovendo a homogeneizagao térmica
do ambiente interior.

VI.5.6.3.3  Naespecificacao dos sistemas de arrefecimento ou da bomba de calor deve ser| —
dada preferéncia aos frigorigéneos que minimizem o potencial de aquecimento
global e que minimizem o potencial de destruicdo da camada de ozono.

VI.5.6.3.4 O fornecimento de energia eléctrica ao sistema de climatizacdo deve ser| —
objecto de circuito independente e dotado de contador de energia. As
caldeiras também devem ser dotadas de contador de combustivel.
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VI.5.6.3.5

VI.5.6.4

VI.5.6.4.1

V1.5.6.4.2

VI.5.6.4.3

VI1.5.6.4.4

VI.5.6.4.5

VI.5.6.4.6

VI1.5.6.4.7

Eficiéncia energética

Nos nimeros seguintes sdo identificados varios aspectos de projecto que
devem ser tidos em conta para maximizar a eficiéncia energética do edificio.

A poténcia térmica dos equipamentos a instalar ndo deve exceder em
40% o valor da poténcia térmica nominal determinada de acordo com o
referido em IV.7.2, sendo contudo admissivel adoptar equipamento de
série no escaldo de poténcia imediatamente superior.

Nos edificios abrangidos pelo RCCTE as necessidades térmicas anuais e as
necessidades de energia primaria ndo podem exceder os limites definidos
no RCCTE. Nos edificios abrangidos pelo RSECE recomenda-se que as
necessidades térmicas determinadas pela metodologia do RSECE né&o
excedam também os limites do RCCTE, atendendo a que no RSECE apenas
existem limites para as necessidades energéticas totais anuais.

Os edificios devem satisfazer ao limite do indice de eficiéncia energética
(IEE) definido em IV.7.2.

No projecto de novos sistemas de climatizacdo devem ser respeitados 0s
requisitos de eficiéncia energética de acordo com o previsto no Artigo
14.° do RSECE e desde que sejam viaveis economicamente.

Na concepcdo arquitectonica e da envolvente do edificio devem ser
contempladas as solugBes passivas de aquecimento/arrefecimento e
de iluminagdo natural (ver IV.7.1 e IV.9.1). Os sistemas de iluminac&o
artificial devem satisfazer aos limites recomendados em

IV.10 (Iluminacéo artificial. Eficiéncia energética). Deve ser incentivada
a utilizacao de equipamentos eficientes (ex.: computadores pessoais,
méaquinas de fotocépias, impressoras). Devem ser dadas instrucdes
sintéticas sobre a forma de utilizacdo eficiente desses equipamentos
e o técnico responsavel do estabelecimento deve acompanhar a sua
implementacéo ao longo do tempo.

Na concepcao das redes de distribuicdo de fluidos devem ser minimizadas as
perdas de carga e devem ser seleccionados equipamentos eficientes também

Devem ser inspeccionados todos os dispositivos de seguranca das
instalacBes de climatizacdo, nomeadamente dos equipamentos eléctricos
e dos equipamentos sob pressdo e, caso seja necessario, devem ser
tomadas as medidas adequadas para repor os niveis de seguranca previstos
na legislagcdo e normalizagdo aplicével.

Na concepcao das redes de distribuicao de fluidos devem ser minimizadas as
perdas de carga e devem ser seleccionados equipamentos eficientes também
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para a carga parcial. Como referéncia deve limitar-se a poténcia eléctrica para a carga parcial. Como referéncia deve limitar-se a poténcia eléctrica
instalada para a ventilagdo mecénica a 0,5 W/(m3/h), devendo essa poténcia instalada para a ventilacdo mecénica a 1,0 W/(m3/h), devendo essa poténcia
ser inferior a 0,25 W/(m3/h) em instalacdes de elevada eficiéncia. ser inferior a 0,50 W/(m3/h) em instalacdes de elevada eficiéncia.

VI.5.7 CONFORTO ACUSTICO

VI.5.7.1 O sistema de climatizacdo deve ser concebido, instalado e utilizado de| —

forma a satisfazer os requisitos de conforto acustico.

VI.5.7.2 O sistema de climatizacdo ndo deve constituir uma fonte de ruido| —
importante para o ambiente circundante.

VI.5.7.3 Os elementos mecéanicos com emissdo de ruido e vibragbes devem| —
estar afastados dos espacos onde se realizam actividades que exigem
concentracéo e sossego.

VI.5.7.4 No atravessamento de elementos da construgdo deve ser assegurada a| —
dessolidarizacdo das tubagens e condutas para evitar a propagacéo de
ruidos e vibrag@es.

VI.5.7.5 Devem ser evitados ruidos associados ao escoamento de fluidos, através| —
da minimizacdo das perdas de carga ou reducdo das velocidades de
escoamento, sendo particularmente importante uma adequada seleccéo
das unidades terminais de insuflacao e extraccao de ar.

VI.5.8 QUALIDADE DO AR

VI.5.8.1 O sistema de climatizagdo deve ser concebido, instalado e utilizado de| —
forma a assegurar a qualidade do ar interior.

VI.5.8.2 O sistema de climatizagdo deve ser concebido, instalado e utilizado de| —
forma a minimizar o impacte na qualidade do ar exterior, principalmente
nas zonas proximas do edificio, através de uma adequada localizacdo dos
pontos de evacuacgdo de ar poluido ou dos produtos da combustao.

VI.5.8.3 Nos sistemas de climatizacdo em que haja producdo de aerossois (ex.:| —
torres de arrefecimento ou humidificadores por agua liquida) deve ser
avaliada a presenga de coldnias de Legionella de acordo com o previsto
no RSECE [2].
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VI1.5.8.4

VI.5.9

VI.5.9.1

VI.5.9.2

VI.5.9.3

VI.5.9.4

VI.5.9.5

VI.5.9.6

VI.5.9.7

VI.5.9.8

VI.5.9.9

As condutas de distribuicdo de ar devem ser metélicas e rigidas e o
isolamento deve ser aplicado no lado exterior das condutas. As condutas
flexiveis devem limitar-se aos trocos de pequeno comprimento para
ligacéo as unidades terminais.

DURABILIDADE E MANUTENCAO

O sistema de climatizacdo deve ser concebido, instalado e submetido a
accOes de manutencéo preventiva de forma a assegurar um periodo de
vida util n&o inferior a 25 anos.

Os materiais e respectivos revestimentos devem ser seleccionados tendo
em conta o seu grau de exposicdo e possuir uma durabilidade de pelo
menos 25 anos quanto submetidos as tarefas de manutencédo normais.

Na concepgéo dos sistemas de climatizagdo deve ser previsto o acesso
a todos os componentes da instalagdo para possibilitar a sua limpeza e
manutencao, incluindo a limpeza do interior das condutas. Nesse sentido,
quando necessario, no projecto devem ser previstas portas de visita ao
interior das condutas e componentes da instalacéo.

Todos os registos e zonas de descontinuidade das condutas de ar devem
estar acessiveis para limpeza e manutencao.

As tubagens podem ser montadas a vista, em caleiras, em ductos, em
tectos falsos ou embutidas, tendo e conta a realizacdo de eventuais
operacBes de manutencao ou reabilitacédo. (ver VI.1.1).

Os materiais de isolamento térmico das tubagens e condutas devem ser
imputresciveis, ndo corrosivos, ndo friaveis, resistentes aos microrganismos
e a humidade.

As condutas e tubagens devem estar fixas de modo permanente através
de pegas com espagcamento adequado para assegurar o respectivo suporte
devendo, quando necessério, ser instaladas pecas para compensar as
dilatacdes térmicas.

As grelhas e difusores devem ser desmontaveis para facilitar a sua lavagem
e limpeza.

Devem ser criadas zonas de acesso aos componentes da instalacdo para
possibilitar a sua manutencéo, incluindo a limpeza do interior das condutas.
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VI.5.9.12

VI.5.9.13
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No projecto devem estar especificados os acessorios que permitam uma
facil monitorizacdo do desempenho do sistema e indiciem a necessidade
de intervencdes de manutencéo do sistema de climatizacéo.

Como pontos de medicao para monitorizacéo em instalagfes com poténcia
de climatizacdo superior a 25 kW devem prever-se os seguintes [2]:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9
h)
i)
)

Consumo eléctrico nos motores com poténcia superior a 5 kW;
Estado de colmatagem dos filtros de ar;

Estado de colmatagem dos filtros de agua;

Estado aberto/fechado dos registos corta-fogo;

Gases de combusté&o de caldeiras com poténcia superior a 100 kW;
Temperatura do ar exterior;

Temperatura do ar interior por zona climatizada;

Temperatura da agua de ida/retorno;

Temperatura de insuflacao de ar nas UTA;

Contadores de energia para os equipamentos de producéo térmica
(sistemas frigorificos, bomba de calor e caldeiras).

Deve ser nomeado um técnico responsavel pelo funcionamento dos sistemas
energéticos e de climatizagao do edificio, incluindo a sua manutencao,
bem como a gestdo da informacgao técnica e dos consumos de energia.

O projectista e o instalador devem fornecer um manual de utilizacdo
e manutencao dos sistemas energéticos e de climatizacédo, o qual deve
estabelecer as tarefas de manutencdo previstas (tendo em conta as
instrucbes dos fabricantes dos equipamentos), recomendacdes sobre o
controlo e eventual regulacdo das instalagdes energéticas.

Estabelecimentos Existentes
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VI.5.9.14

VI.5.10

VI.5.10.1

VI.5.10.2

VI.5.10.3

No plano de manutencéo deve constar:

a)

b)

c)

d)

e)

f)

)

Identificacao completa do edificio e a sua localizacao;
Identificacao e contactos do técnico responsavel;

Caracterizacdo sumaria do edificio e representacdo esquematica
do sistema de climatizacao com a identificacdo dos seus
componentes;

Descricédo detalhada dos procedimentos de manutencdo em fungéo
dos equipamentos, incluindo a periodicidade das inspeccdes,
limpeza, manutencéo e indicacao das qualificacdes do técnico que
realiza essas tarefas;

Folha de registo das intervencdes de manutencéo realizadas por
equipamento;

Plano de medicdes a realizar e registo dessa informacdo para
constituicdo de historico do funcionamento da instalagéo. As
caldeiras e outros equipamentos de producdo de calor ou frio
devem ser inspeccionados periodicamente de acordo com o
previsto no Artigo 36.° do RSECE;

O técnico responsavel deve manter uma lista actualizada dos
eventuais prestadores de servicos de manutencao e dos contactos
dos fornecedores de equipamentos e componentes.

AVALIACAO DA CONFORMIDADE

A avaliacdo da conformidade dos sistemas energéticos e de climatizacao
pode ser realizada por ensaio, por calculo ou por inspeccéo.

O projecto e o caderno de encargos devem ser suficientemente detalhados
de forma a possibilitarem a verificacao da conformidade da obra com o
seu conteudo.

Os ensaios de recepcao da instalacao devem ser especificados na fase de
projecto e devem prever (Anexo XIV RSECE [2]):

a)

Ensaios de estanquidade da rede de tubagens, a realizar com a
tubagem a vista e sem isolamento térmico;
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VI.5.10.4

VI.5.10.5

VI.5.10.6

VI.5.11
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b)

c)

d)

Ensaios de estanquidade da rede de condutas, a realizar com as
condutas a vista e sem isolamento térmico;

Medicdo dos caudais de agua e de ar em cada componente do
sistema (radiador, ventilo-convector, UTA, grelha de insuflacao e
extracgao);

Medicao dos consumos de energia nos propulsores de fluidos,
caldeira e maquina frigorifica;

Verificacdo das proteccoes eléctricas;

Verificacao do sistema de controlo e regulacao;

Limpeza das redes e componentes;

Na execucao dos ensaios e na definicao dos critérios de aceitacao
devem ser seguidos 0s regulamentos e as normas aplicaveis,

nomeadamente: NP EN 378 [8], EN 14336 [5], EN 15378 [6],
EN 12599 [7].

Apds a construcao devem ser entregues os certificados dos materiais e
equipamentos instalados.

Os equipamentos devem ostentar chapa de identificacao em local
bem visivel e ser acompanhados de documentacdo técnica em lingua
portuguesa com indicacdo das suas propriedades principais.

A recepc¢do das instalagbes s6 pode ser efectuada apds a entrega das
telas finais, do manual de utilizacao, do manual de manutencao, dos
certificados e documentacao técnica dos equipamentos, do relatério dos
ensaios de recepcao e do certificado emitido pelo perito qualificado no
ambito do SCE.
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VIlL1.1.1

VIIL1.1.2

VIIL1.1.3

VIl.1.1.4

VII.1.1.5

Novos Estabelecimentos

ECONOMIA, DURABILIDADE E MANUTENGCAO
REQUISITOS GERAIS

Os edificios devem ser concebidos de forma a satisfazerem a exigéncia de
um custo global minimo durante o seu periodo de vida til, entendendo-
se por este Ultimo o periodo durante o qual as constru¢gdes mantém
um desempenho compativel com as exigéncias estabelecidas, sem
necessidade de intervencdes para além da sua manutencao.

Na fase de projecto (e em todas as fases subsequentes nas quais haja
lugar a intervengcdo no edificio), devem ser escolhidas solugbes que
minimizem o custo total do edificio, composto pelos custos de investimento
inicial (construcdo ou compra do edificio), de exploracdo/utilizacao
(particularmente os custos de energia), de manutencdo e de reparacgéo/
substituicdo e ainda pelos custos de fim do ciclo de vida do edificio (ex.:
demolicdo e/ou reconversao).

A escolha dos elementos e dos equipamentos da construcdo deve ser
suportada por analises economicas relativas ao periodo de vida util do
edificio. Essas analises poderdo recorrer, por exemplo, a mapas onde
figurem em previsao os custos mencionados na orgamentagao distribuidos
ao longo de todo o periodo de vida util, e ao calculo da actualizacao de
todos esses montantes para o instante inicial, utilizando uma taxa de
actualizacédo adequada. Nesta analise deve contudo ser ponderado, para
além dos custos, o nivel de qualidade e de desempenho dos elementos
e equipamentos da construcdo e a sua adequacdo aos objectivos
pretendidos.

Os custos de investimento inicial associados a construgdo ou a aquisicao
de um edificio resultam do somatdrio de varias parcelas englobadas no
que se denomina por custo de produgao e por custo final.

O custo de producéo integra os encargos envolvidos na construgéo do edificio,
nomeadamente os custos dos materiais, dos equipamentos e da mao-
de-obra, os custos de méo-de-obra indirecta, os encargos administrativos

Estabelecimentos Existentes

Os edificios existentes devem ser utilizados, mantidos e geridos de modo
a satisfazerem a exigéncia de um custo global minimo durante o periodo
de vida Gtil dos mesmos, entendendo-se por este Ultimo o periodo
durante o qual as constru¢gdes mantém um desempenho compativel com
as exigéncias estabelecidas, sem necessidade de intervencgGes para além
da sua manutencao. As solucdes técnicas desses edificios devem, deste
modo, permitir uma minimizagdo conjunta dos custos de exploracéo, de
manutencao e de fim de ciclo de vida dos edificios.
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e financeiros da empresa construtora e os encargos de estaleiro da obra.
Neste custo consideram-se incluidos todos os encargos relacionados com
a construcao dos edificios, com excepcdo dos custos das infra-estruturas,
do terreno, do projecto e da actividade de fiscalizagao/gestao da qualidade.
Este custo é directamente comparavel ao valor das propostas apresentadas
a concurso pelos empreiteiros (valor de adjudicacao).

VII.1.1.6 O custo de producgéo referido ao m2 de &rea bruta (area medida pelo| —
perimetro exterior das paredes do edificio) obtém-se a partir de uma
expressao genérica que tem a seguinte decomposigao:

Cprod = Cdir x (1 + % equip + % estal + % enc est + % lucro +
% enc fin + % infla)

em que:
Cprod — custo de producéo do edificio referido ao m2 de area bruta
Cdir — custo directo do edificio referido ao m2 de area bruta

% equip — incidéncia do custo de equipamentos no custo directo da
construgao

% estal — incidéncia do custo de estaleiro no custo directo da construcao

% enc est — incidéncia dos encargos de estrutura da empresa no custo
directo da construcdo

% lucro — incidéncia do montante dos lucros e imprevistos no custo directo
da construcéo

% enc fin — incidéncia dos encargos financeiros no custo directo da
construgéo

% infla — incidéncia da inflagdo no custo directo da construgéo
VILL1.1.7 O custo directo Cdir pode ser obtido, a titulo de referéncia, a partir das| —

Fichas de Rendimentos do LNEC [3], as quais contém, para além dos
recursos necessarios a realizacdo das operacfes de construcdo, o0s
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VII.1.1.8

VII.1.1.9

VII.1.1.10

custos a elas associados. Pode no entanto ser estimado em func&o do
nivel de qualidade da construcgéo, das tipologias existentes e dos encargos
financeiros, pelo que os valores do custo de produgédo Cprod sao também
afectados por estes factores.

A outra parcela do custo que compde o investimento inicial € o custo final.
O custo final representa o somatério dos encargos relativos a construgao da
instalacéo e sua envolvente, isto &, todos 0s encargos directos e indirectos do(s)
edificio(s), do terreno, das infra-estruturas, dos projectos e das actividades de
coordenacao, de fiscalizagdo de obra e de gestdo da qualidade. Este custo
corresponde a totalidade dos encargos suportados pelo dono de obra.

O custo final referido ao m2 de area bruta pode ser obtido a partir de uma
expressao que tem a seguintes decomposicéo:

Cfinal = Cprod x (1 + % fin Cprod + % proj + % infra + % fin infra)
+ Cterr x (1 + % fin terr)

em que:
Cfinal — custo final do edificio referido ao m2 de area bruta
Cprod — custo da producéo do edificio calculado na expresséo anterior

% fin Cprod — incidéncia dos encargos financeiros no custo de produgao da
construcéo

% proj — incidéncia do custo do projecto no custo de produgdo da construcéo

% infra — incidéncia do custo das infra-estruturas no custo de producédo da
construcéo

% fin infra — incidéncia dos encargos financeiros das infra-estruturas no custo
de producéo da construcéo

Cterr — custo do terreno referido ao m2 de area bruta da construgao

% fin terr — incidéncia dos encargos financeiros relativos a aquisicdo do
terreno

Nos custos de exploracdo devem ser contabilizados, entre outros, 0s
custos de energia (gas, electricidade, combustivel e outros), os custos de
consumiveis (iluminacdo, equipamentos electromecanicos, equipamentos
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eléctricos, agua, gases, ar comprimido, etc.) e os custos de comunicacdes
(telefones, Internet, TV satélite e/ou cabo, etc.)

VII.1.1.11  Nos custos de manutencdo devem ser contabilizadas as accdes de| —
manutencdo preventiva e as acc¢des de manutencdo correctiva. As
accdes de manutencéo preventiva sao as que ocorrem periodicamente e
programadas no tempo, com o objectivo de permitir que a vida Util prevista
para os elementos e equipamentos da construcdo seja atingida sem perda
de desempenho. As accdes de manutencdo correctiva sao aquelas que
ocorrem na sequéncia de anomalias ou ndo-conformidades e tém por
objectivo repor as condicdes iniciais de desempenho. Estas ac¢bes de
manutencdo devem ter por objecto todos os elementos e equipamentos
que compdem os edificios, em particular os elementos primarios, 0s
elementos secundarios e as instalacdes técnicas.

VII.1.1.12  Na fase de lancamento do concurso para execuc¢ao da obra, € importante| —
que seja elaborado pelo projectista um mapa de quantidades de trabalho
completo, com articulados que identifiquem objectiva e inequivocamente
os trabalhos a realizar, 0 que se encontra incluido e/ou nao incluido, e
que preferencialmente tenham uma ligacao facilitada as clausulas técnicas
especiais do caderno de encargos com eles relacionadas (ex.: através da
adopcao de um sistema de numeragao/codificagéo de artigos comum com
aquelas clausulas).

Este mapa deve organizar-se seguindo preferencialmente a seguinte
estrutura minima:

1) Estaleiro

2)  Trabalhos preparatorios
3) Demolicdes

4) Movimento de terras

5)  Arranjos exteriores

6) Fundacdes e redes enterradas
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VII.1.1.13

7 Estruturas de betdo armado e/ou pré-esforcado

8)  Estruturas metélicas

9) Estruturas de madeira

10) Estruturas de alvenaria e cantaria

11) Estruturas mistas

12) Paredes

13) Elementos de cantaria

14) Elementos de carpintaria

15) Elementos de serralharia

16) Elementos de plastico

17) Isolamentos e impermeabilizacdes

18) Revestimentos e acabamentos

19) Vidros e espelhos

20) Pinturas e envernizamentos

21) Instalacbes e equipamentos de aguas

22) Instalacdes e equipamentos mecéanicos

23) Instalacbes e equipamentos eléctricos

24) Ascensores e monta-cargas

25) Equipamento fixo e mével
Nas especificacdes técnicas do caderno de encargos devem estar
definidos com objectividade e rigor os critérios de medicédo a aplicar em
cada trabalho, de modo a que o clausulado dos mapas de quantidades

de trabalho, as quantidades que neles figuram, os orgamentos elaborados
pelos empreiteiros, a realizacdo das trabalhos em obra e a sua facturacéo
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sejam todos interpretados, “lidos” e realizados segundo a mesma
linguagem, prevenindo-se desta forma a ocorréncia de eventuais conflitos,
situacdes de nao-qualidade e sobrecustos em obra. A este propdsito,
poderdo ser utilizadas as regras de medi¢do do LNEC constantes do Curso
sobre Regras de Medicéo [4].

VII.1.1.14  Em fase de obra deve ser assegurado um controlo rigoroso dos “trabalhos| —
a mais” (e os “trabalhos a menos”, quando existirem), contabilizando
separadamente segundo as seguintes rubricas: trabalhos da mesma
natureza dos contratuais com quantidades excedidas relativamente
ao previsto; trabalhos novos de natureza igual a trabalhos contratuais
com aplicacdo de precos contratuais; trabalhos de natureza diferente
dos contratuais com preco novo acordado. Deve ainda ser organizado
um dossier onde se inclua toda a informacao relevante relativa aqueles
trabalhos a mais, nomeadamente: justificativos da necessidade da
realizagdo do trabalho; proposta justificada de trabalho e de preco do
Empreiteiro; autorizacéo do Dono de Obra para a realizacédo do trabalho; e
medicdes do trabalho realizado.

VII.1.1.15  Ainda em fase de obra, deve ser garantida a realizacéo correcta da revisdo| —
de precos, decorrente da aplicacdo da legislacao em vigor sobre a matéria
[1, 2], particularmente nos aspectos que se relacionam com a utilizacéo de
férmulas polinomiais, como sejam: a aplicagao das férmulas polinomiais, a
utilizacéo dos indices publicados e actualizados, e consideracao dos efeitos
naquelas revisfes dos adiantamentos e dos atrasos da obra relativamente
ao previsto (plano de pagamentos).

VIIL1.1.16 Nos custos de fim de ciclo de vida sao contabilizadas as accoes de demolicao
e/ou de reconversao associadas ao fim do uso do edificio.

VII.1.2 INSTRUMENTOS TECNICOS

VIl.1.2.1 As entidades gestoras dos edificios devem dispor de instrumentos técnicos| —
enquadradores e orientadores das actividades ligadas a utilizacdo e a
manutencao dos edificios. Nestes instrumentos técnicos englobam-se os
seguintes tipos de documentos: Compilagao Técnica; Manual de Utilizagédo
e de Manutencdo dos Edificios; Plano de Manutencdo; Base de Dados

sobre custos de exploracdo de manutencéo e de reparacdo/substituicdo.
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VII.1.2.2

VII.1.2.3

A Compilacéo Técnica € um documento que redne toda a informacgéo de
natureza técnica relevante para a utilizagdo, a manutengédo e a reparacao
das instalagBes e equipamentos das construgdes. Deve ter contributos
dos diversos intervenientes na construcdo (Projectista(s), Empreiteiro(s),
Fornecedores de materiais e de equipamentos, Fiscalizacdo e Gestor
da Qualidade) e deve ser completada no decorrer de todo o processo
construtivo. Este documento constitui uma peca fundamental para
a caracterizacdo técnica do objecto construido, para a sua correcta
exploragéo e utilizacdo e para a realizacdo em seguranca das accdes de
manutencao e de reparagao/substituicdo necessarias.

A Compilacado Técnica deve ser constituida pelos seguintes contetidos
minimos:

a) Fase de projecto | contributos do(s) Projectista(s):

- Pecas escritas mais significativas (ex.: Memoria Descritiva
e Justificativa);

- Pecas Desenhadas mais significativas (ex.: plantas,
alcados e cortes de arquitectura);

- Pecas desenhadas dos projectos de instalacdes técnicas e
de redes (ex.: plantas e perspectivas).

b) Fase de obra | contributos do(s) Empreiteiro(s), Fornecedores de
materiais e de equipamentos, Fiscalizacdo e Gestor da Qualidade:

- Especificacoes técnicas de materiais de acabamentos;

- Especificacoes técnicas de equipamentos
electromecanicos;

- Documentos da qualidade (certificados, registo de
verificacoes e ensaios) dos materiais e equipamentos mais
relevantes da obra;

- Plano de Manutencédo, com indicacdes do tipo, meios
necessarios e periodicidade da manutencéo dos elementos
e equipamentos da construcao;

- Plano de seguranca com as medidas a adoptar na
utilizacdo e nas opera¢des de manutencéo das instalactes
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VII.1.2.5

VII.1.2.6

Novos Estabelecimentos

e equipamentos;
- Telas finais.

c) Fase de utilizacdo | contributos do(s) Projectista(s) e da(s) equipas
de intervencéo:

- Pecas escritas e desenhadas e especificacdes técnicas mais
significativas relacionadas com intervencdes de alteracao
realizadas.

0 Manual de Utilizacdo e de Manutencao dos edificios € um documento
com a informacdo considerada essencial para correcta utilizacdo dos
edificios e para a realizacdo das ac¢des de manutencéo necessarias. Este
documento deve conter informacdes sobre procedimentos recomendaveis
para a utilizacdo e manutencao dos edificios, tais como: especificacao
do tipo e modo de utilizacdo dos principais componentes, instalacbes e
equipamentos; especificacao de procedimentos gerais de manutencao;
especificacao de um programa de manutencao preventiva de componentes,
de instalacoes e de equipamentos dos edificios; identificacdo dos
componentes edificios cuja falta de manutencao é critica.

NoAnexo 2 ao presente documento apresentam-se, a titulo exemplificativo,
os topicos para a elaboracao de um Manual de Utilizacao e Manutencao.

O Plano de Manutencéo dos edificios € um documento com a informacéo
detalhada sobre a manutencao preventiva e correctiva dos componentes,
das instalacdes e dos equipamentos dos edificios. Deve descrever os
procedimentos de manutencdo preventiva e correctiva ilustrados com
fluxogramas de processo, o tipo de acg¢des a realizar, os meios humanos e
materiais a utilizar em cadaintervencéo, e estabelecer a sua calendarizacéo.
Deve ainda indicar os critérios para a reparacao e substituicdo dos diversos
componentes, instalacdes e equipamentos dos edificios.

A constituicdo de uma Base de Dados sobre custos de exploracdo e de
manutenc¢ao é um importante auxilio as actividades de gestao dos edificios,
devendo ser promovidas com caracter de obrigatoriedade pelas entidades
responsaveis por aquela gestdo. Para cada componente, instalacdo e
equipamento dos edificios, deve ser compilada informacao sobre os custos

Estabelecimentos Existentes
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de exploragdo e de manutengao preventiva e correctiva verificados ao
longo do periodo de vida util, bem como um resumo das accoes realizadas
e da sua periodicidade.

VII.1.3 REFERENCIAS

[1] Decreto-Lei n.° 6/2004, de 6 de Janeiro — Estabelece o regime de
revisdo de precos das empreitadas de obras publicas e de obras
particulares e de aquisicdo de bens e servicos.

[2] Despacho n.° 1592/2004, de 23 de Janeiro — Estabelece novas
formulas-tipo de revisdo de precos para empreitadas postas a
concurso a partir de 1 de Fevereiro de 2004

[3] MANSO, A.; FONSECA, M.; ESPADA, J. — Informac&o sobre custos.
Fichas de Rendimentos. Lisboa : LNEC, 2004.

[4] FONSECA, M. — Curso sobre Regras de Medicdo na construcgéo.
Lisboa : LNEC, 1997. (Cursos e Seminarios CS 26).
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LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE (L1J)

AREAS MINIMAS
Novos estabelecimentos

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de criancas e jovens em situacao de perigo de duracao superior
a seis meses, com base na aplicacao de medida de promocao e proteccao.

DESTINATARIOS
TEMPO DE PERMANENCIA

CAPACIDADE maxima
minima
EDIFICADO

ESPACOS/COMPARTIMENTOS
Acessos e circulactes

Entrada Principal LIJ
Entrada UF Vestibulo/hall

Corredores
Escadas
Rampas
RefeicOes, estar e actividades
Sala de refeicGes
Sala de estar

Sala de estudo

1.S. simples
1.S. simples acessivel
Espaco exterior

Alojamento
Quarto individual
Quarto partilhado (duplo)
Quarto partilhado (triplo)
Arrumo roupa e higiene
I.S. completa
I.S. completa acessivel

Servicos

Cozinha principal

Despensa
Tratamento de roupa
Arrecadacao geral
Arrumacao prod. limpeza
Cozinha simplificada
Apoio
Gabinete técnico-administrativo
Sala de visitas/sala de reunides
1.S. simples acessivel
Sala do pessoal
1.S. simples
S. do pessoal junto da cozinha principal

1.S. simples

ESTIMATIVA DE AREAS MINIMAS

Area (til total® |529,87 m?
~ Area atil/cj
Area bruta total* (662,34 m3

Até aos 18 ano§| Permanéncia até aos 21 anos, por solicitacdo do jovem

30 Organizados por Unidades Funcionais (UF), cada uma com até 15 criancas/jovens

Em edificio individual ou partilhado

Qt! Au min.?

[ 1 am? |

| | Partilhada pelas 2 UF
L2 |[ 4m |

1 em cada UF

Largura >= 1,1 m; largura >= 0,9 m se comprimento < 1,5m

Largura dos lancos, patamares e patins >= 1,0 m; profundidade dos patamares >= 1,2m

Largura >= 0,9 m

[ 2 || 26m2 | 1em cada UF (2 m?/utilizador e 80% da capacidade da UF +1 educador)

[ 2 ][ 26m2 | 1em cada UF (2 m2/utilizador e 80% da capacidade da UF +1 educador)
2 14 m2 1 em cada UF (Sala de Estudo dispensada se os quartos dispuserem de

zona de estudo)

[ 2 ][ 2m2 | 1emcadaUF

[ 2 ][ 27m2] 1emcadaUF

Recomendavel

[ 2 ][ 9m? | 1emcadaUF

[ 2 ][ 12m2 | lemcadaUF

[ 8 |[ 15m2 | 4em cada UF (triplos com beliche de duas camas)

| 2 | | 3 m2 | 1 em cada UF (compartimento ou armarios)

[ 6 |[ 4m2 | 3emcadaUF

| 2 |[56m? ]| 1emcadaUF
1 22,0 m2 Partilhado pelas 2 UF (14 m? para 12 refeicoes e 0,4 m?/refeicao a mais

num total de 30 criangas/jovens + 2 educadores)

[ 1 |[ 6m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 1 ]|[11,4m2 ]| Partilhado pelas 2 UF (6 m2 para 12 camas e 0,3 m2/cama a mais)

[ 1 ][ 120m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 2 |[ 2m2 | 1emcadaUF

[ 2 || 6m2 | 1emcadaUF

[ 1 || 12m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 1 ][ 12m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 1 ][ 2,7m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 2 |[ 9m2 | 1emcadaUF

[ 2 ][ 2m2 | 1lemcadaUF

[ 1 ][ 9m2 | Partilhado pelas 2 UF

[ 1 ][ 2m2 | Partilhado pelas 2 UF

91,10 m2

* Para LIJ com 30 criangas/jovens, organizado em duas Unidades Funcionais. Com Entrada Principal do LIJ + Cozinha Principal fora do espago fisico das UF

2 Por espago/compartimento.
% Inclui 10% circulacdes.
4 Coeficiente Ab/Au=1,25.
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LAR DE INFANCIA E JUVENTUDE (L1J)

AREAS MINIMAS
Estabelecimento existentes

Resposta social, desenvolvida em equipamento, destinada ao acolhimento de criancas e jovens em situacao de perigo de duracao superior
a 6 meses, com base na aplicacao de medida de promocao e proteccao.

DESTINATARIOS
TEMPO DE PERMANENCIA

CAPACIDADE maxima
minima
EDIFICADO

ESPACOS/COMPARTIMENTOS
Acessos e circulactes
Entrada Principal LIJ
Entrada UF Vestibulo/hall
Corredores
Escadas
Rampas
Refeicbes, estar e actividades
Sala de refeicdes
Sala de estar

Sala de estudo

1.S. simples
1.S. simples acessivel
Espaco exterior

Alojamento
Quarto individual
Quarto partilhado (duplo)
Quarto partilhado (quadruplo)
Arrumo roupa e higiene
I.S. completa
I.S. completa acessivel

Servicos

Cozinha principal

Despensa
Tratamento de roupa
Arrecadacao geral
Arrumacao prod. limpeza
Cozinha simplificada
Apoio
Gabinete técnico-administrativo
Sala de visitas/sala de reunides
1.S. simples acessivel
Sala do pessoal
1.S. simples
S. do pessoal junto da cozinha principal

1.S. simples

ESTIMATIVA DE AREAS MINIMAS

Até aos 18 anos| Permanéncia até aos 21 anos, por solicitacdo do jovem

30 Organizados por Unidades Funcionais (UF), cada uma com até 15 criancas/jovens

- ]

Em edificio individual ou partilhado

Qt! Au min.?2

[ 1 am? |

| | Partilhada pelas 2 UF
L2 [ 4m |

1 em cada UF

Largura >= 0,9 m

Largura dos lancos, patamares e patins >= 0,9 m

Largura >= 0,9 m

[ 2 ][19,5m?] 1em cadaUF (1,5 m?/utilizador e 80% da capacidade da UF + 1 educador)
[ 2 ][195m2] 1 em cadaUF (1,5 m?/utilizador e 80% da capacidade da UF + 1 educador)
2 14 m2 1 em cada UF (Sala de Estudo dispensada se os quartos dispuserem de
zona de estudo)
[ 2 ][ 2m2 | 1emcadaUF
[ 2 ][ 27m2] 1emcadaUF
Recomendavel
[ 2 |[ 9m? | 1emcadaUF
[ 2 ][ 12m2 | 1lemcadaUF
[ 6 |[ 15m2 | 3em cada UF (quadruplos com beliche de duas camas)
[ 2 || 3m2 | 1em cadaUF (compartimento ou armarios)
[ 4 ][ 3m2 | 2emcadaUF
| 2 |[484m2] 1emcadaUF
1 19 m? Partilhado pelas 2 UF (11 m? para 12 refeicées e 0,4 m?/refeicao a mais,
num total de 30 criangas/jovens + 2 educadores)
[ 1 |[ 4m2 | Partilhado pelas 2 UF
[ 1 ][ 94m2 | Partilhado pelas 2 UF (4 m2 para 12 camas e 0,3 m2/cama a mais)
[ 1 ][ 6m2 | Partilhado pelas 2 UF
[ 2 |[ 1m2 | 1emcadaUF
[ 2 || 6m2 | 1emcadaUF
[ 1 ][ 9m? | Partilhado pelas 2 UF
| | | - | Recomendavel
[ 1 ][ 27m2 | Partilhado pelas 2 UF
[ 2 ][ 9m* | 1emcadaUF
[ 2 ][ 2m2 | 1emcadaUF
[ 1 |[ 9m2 | Partilhado pelas 2 UF
[ 1 ]| 2m2 | Partilhado pelas 2 UF
Area util total® | 422,6 m?
Area util/cj 65,1 m?

Area bruta total* 528,25 m?

* Para LIJ com 30 criangas/jovens, organizado em duas Unidades Funcionais. Com Entrada Principal do LIJ + Cozinha Principal fora do espago fisico das UF

2 Por espago/compartimento.
% Inclui 10% circulacdes.
4 Coeficiente Ab/Au=1,25.
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Anexo 2 - Manual de Manutencéo e Utilizacédo - Elementos para a sua Elaboracéo I I

iNDICE

1. CARACTERIZACAO GLOBAL DO EDIFICIO

1.1 IDENTIFICACAO DO EDIFICIO (CADASTRO)

111 Localizacdo do edificio

1.1.2 Data de construgéo

1.1.3 Caracterizagéo funcional

1.14 Identificagéo do proprietario e contactos

1.15 Registos legais: conservatoria predial, finangas e municipal
1.1.6 Plantas de localizag&o. Limites do terreno. Serventias
1.1.7 Documentagéo fotografica

1.1.8 Elementos das “telas finais”

1.1.9 Pecas escritas

1.1.10 Livro de obra
1.2 IDENTIFICACAO POR ELEMENTOS DE CONSTRUCAO DO EDIFICIO
1.2.1 Preparagao do terreno
1.2.2 Fundacgbes
1.2.3 Estruturas
1.2.4 Paredes exteriores
125 Paredes interiores

1.2.6 Pavimentos
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13

1.4

1.2.7 Escadas e rampas

1.2.8 Coberturas

1.2.9 Preenchimento de véos

1.2.10 Guardas e corrimaos

1.2.11 Revestimentos

1.2.12 Equipamentos fixos e sinalizagcao

IDENTIFICACAO POR INSTALACOES TECNICAS DO EDIFICIO

1.3.1 Abastecimento e distribuicdo de agua
1.3.2 Drenagem de aguas residuais

1.3.3 Abastecimento de gas

134 Rede eléctrica

1.35 Climatizacao

1.3.6 lluminacgao

1.3.7 Telecomunicagdes

1.3.8 Ascensores (elevadores e monta-cargas)
1.39 Seguranca ao incéndio

1.3.10 Seguranga contra intrusao e vandalismo
INFRA-ESTRUTURAS NO LOGRADOURO
1.4.1 Drenagens complementares

1.4.2 Estacionamentos
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1.4.3

1.4.4

145

1.4.6

1.4.7

1.4.8

149

lluminacao exterior

Espacos ajardinados
VedacOes e cercas
Pavimentos

Mobiliario exterior
Canalizacdes de instalacdes

Sinalizacéo
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2. ACTIVIDADES RELACIONADAS COM A MANUTENCAO

2.1 GESTAO DA MANUTENCAO

Definicao de tarefas decorrentes da gestdo da manutengéo. Recolha, verificacao e organizagéo de toda a informagao necessaria a gestdo da manutengéo do
edificio. Providenciar o correcto arquivo da documentagéo (catalogagéo e acesso).

Tipos de documentacgao:

- Manuais com instrugdes de utilizagado, exploragdo e manutengao para elementos construtivos e para sistemas de instalagdes. Especificagdes de materiais e
equipamentos efectivamente instalados. Relagéo de fornecedores de materiais e equipamentos (moradas, telefones e fax). Listas de pegas de substituicdo
e referéncias comerciais;

- Documentagao de caracter administrativo: contratos celebrados com entidades exteriores (empresas de prestagédo de servigos, seguradoras);

- Documentacgao relativa a situagbes de emergéncia e lista de telefones;

- Estabelecimento de contratos com empresas exteriores, para execugado de operagdes de manutengédo complexas ou de grande volume de trabalhos.
Seleccionar, formar e acompanhar o pessoal encarregue da manutengéo corrente do edificio.

2.2 MANUTENCAO PLANEADA E MANUTENCAO CORRENTE
Definicdo de programa de manutencgao planeada: periodicidades e elementos construtivos ou sistemas.

Manutengdo planeada: manutengdo de alguns subsistemas (AVAC, posto de transformagéo), pinturas exterior e interior, substituicdo e reparacado de
revestimentos de piso.

Execugédo de operagdes correntes de manutencdo de simples execugdo: pequenas substituicbes (lampadas e armaduras de iluminagao, vidros, etc.) e
pequenas reparagdes (torneiras, fechaduras, interruptores eléctricos) e limpeza da cobertura.

2.3 REALIZACAO DE INSPECCOES

Inspeccdes efectuadas regularmente de acordo com as prescrigdes dos fabricantes, legislagdo ou normas em vigor ou outra documentagao (ex.: elevadores).
Metodologia de recolha de informagéo.

Existéncia de listas de verificagdo (checklists) para as diversas partes do edificio com os aspectos a verificar.

Fichas para registo das informacgdes recolhidas.
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Critérios de classificagdo do estado de conservagao por elementos e global do edificio.

3. ACTIVIDADES RELACIONADAS COM A EXPLORACAO E FUNCIONAMENTO

3.1 GESTAO DE CUSTOS (ANALISE DO CUSTO GLOBAL)

Recolha e registo, de forma sistematica, dos custos iniciais e custos decorrentes da exploragdo e manutencao do edificio.
Custos de manutengéo: actividades planeadas e actividades diversas nao planeadas.

Actividades diversas nao planeadas: executadas por pessoal permanente (salarios, equipamentos e materiais, armazenamento e funcionamento de oficina)
ou executadas por empresas (subcontratagdo-facturas).

Custos de exploracdo: limpeza das instalagdes, aquisicao de matérias consumiveis e de energia, contratos e aquisicdo de servigos.

Actividades de limpeza: executadas por pessoal permanente (despesas com o pessoal e aquisicdo de materiais e equipamentos) ou executadas por empresas
(subcontratagéo-facturas).

Aquisicdo de matérias consumiveis e de energia: agua, gas, electricidade, outros.

Contratos e aquisi¢gao de servigos: seguros, telecomunicacgdes, seguranga do edificio, outros.
Outras despesas: pessoal de apoio, servigos administrativos, outros.

3.2 GESTAO DE ENERGIA

Controlo do modelo de consumo de energia do edificio e minimizagéo dos desperdicios.
Accoes de formagéao e de divulgacao de informacao util junto dos utentes e demais pessoal.
Viabilidade de aplicagdo de novas tecnologias.

Recolha de dados (consumos mensais e anuais) na totalidade do edificio ou por zonas.

Contabilizagao de perdas de energia exageradas em elementos ou componentes da envolvente, perdas por mau isolamento das tubagens e canalizagoes,
deficiente funcionamento dos equipamentos.

Estudo de potenciais oportunidades de conservagéo de energia.
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3.3 GESTAO DE SEGURANCA AO INCENDIO

Analise das questbes relacionadas com a prevengao, facilidade de evacuagéo de pessoas, protecgéo e facilidade de intervencao dos bombeiros.
Formacgéo e treino dos utentes e pessoal.

Existéncia de manual de seguranca.

Verificagdo de desobstrucdo dos espagos reservados para a saida de emergéncia, das portas de saida de emergéncia e portas corta-fogo.

3.4 GESTAO DE SEGURANGCA CONTRA INTRUSAO E VANDALISMO

Estabelecimento de um sistema de seguranga contra intrusdo: nomeacado do responsavel pela seguranca, protecgdo dos locais, acessos, movimento de
viaturas e de materiais, emergéncias, organizagao da equipa de seguranca, esquemas e instrugdes de trabalho.

Consideracgao de hipétese de subcontratacdo a empresa especializada.
3.5 GESTAO DA LIMPEZA E HIGIENE
Objectivos:

Garantir um ambiente saudavel para os ocupantes, aumentar a duragdo da vida util dos revestimentos, aumentar a segurancga na utilizagéo e seguranca ao
incéndio e em sistemas AVAC limitar o desenvolvimento de bactérias.

Estabelecimento de programa para execugéo das diversas operagdes e definicdo dos recursos humanos, materiais e equipamentos necessarios.
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Anexo 3 - Recomendacdes Complementares de Seguranca ao Incéndio - Estabelecimentos Existentes
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Paredes exteriores de construc¢éo tradicional
Paredes de empena
Paredes néo-tradicionais
Coberturas
4.4.1 EXxigéncias gerais
4.4.2 Coberturas em terrago
4.4.3 Outras coberturas
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1. APRESENTACAO DA METODOLOGIA ADOPTADA

As presentes “Recomendacfes Gerais de Seguranca ao Incéndio” (RGSI) tém como ambito de aplicacdo os edificios existentes ocupados na totalidade, ou

em parte, por Lares de Infancia e Juventude (LIJ).

Porque cada um dos LIJ apresenta especificidades préprias, as medidas propostas ndo podem dar uma resposta objectiva e eficaz para todas as situacoes
que ocorrem, considerando-se indispensavel a realizacdo de um estudo de seguranca ao incéndio. Assim, as RGSI devem ser encaradas somente como um

instrumento orientador da metodologia a desenvolver e das medidas a implementar.

As RGSI referem-se aos aspectos comuns aos estabelecimentos em causa e resultam, em parte, das observacGes decorrentes das visitas realizadas a

estabelecimentos em funcionamento e de um inquérito feito a alguns dos estabelecimentos existentes.

Como os estabelecimentos objecto de estudo se encontram ja construidos, nem sempre é possivel aplicar as medidas de seguranga ao incéndio propostas

para os novos [1, 2] destacando-se, a este propdsito, as seguintes situacdes:

Situacado 1 — A implementacao das medidas propostas na regulamentacdo implicam, do ponto de vista construtivo, obras profundas

nquadram-se nesta situagcao exigéncias cujo cumprimento implica alteracgdes fisicas do edificio e cuja concretizacao é dificil.

Referem-se, atitulo de exemplo, as exigéncias relacionadas com aacessibilidade aos edificios, as paredes exteriores, as paredes de empena, acompartimentacéo

ao fogo e o controlo de fumo.

Situacéo 2 — A implementacdo das medidas propostas na regulamentacéo n&o implicam, do ponto de vista construtivo, obras profundas
Enquadram-se nesta situagédo exigéncias cujo cumprimento ndo implica alteragdes fisicas profundas do edificio e cuja concretizagédo é, normalmente, viavel.

Referem-se, a titulo de exemplo, as exigéncias relacionadas com o isolamento e proteccdo dos locais de risco, instalacdo de posto de posto de seguranca,
proteccdo das vias horizontais de evacuacéo, proteccdo das vias verticais de evacuacao, isolamento de outras circulacdes verticais, isolamento e proteccéo
de canalizacBes e condutas, proteccdo de vaos interiores, resisténcia ao fogo de portas, reac¢cédo ao fogo, instalacdes técnicas, sinalizacdo e iluminacdo de

seguranca, meios de detecc¢édo, alarme e alerta, meios de extincdo, controlo da poluicao do ar e exploracao dos edificios

Assim, porque cada um dos estabelecimentos apresenta especificidades proprias, as medidas propostas ndo podem dar uma resposta objectiva e eficaz para
todas as situacdes que ocorrem, recomendando-se que seja realizado um estudo de seguranga ao incéndio, devendo este documento ser encarado somente

como um instrumento orientador da metodologia a desenvolver e das medidas a implementar.
As medidas contidas neste anexo terdo de ser articuladas com as propostas para os estabelecimentos novos [1, 2].

2. CLASSIFICACAO DOS LOCAIS E DOS EDIFICIOS SOB O PONTO DE VISTA DE RISCO DE INCENDIO

Relativamente a esta matéria mantém-se as definicdes e as classificagdes relativas, quer a locais de risco quer ao risco da utilizagdo, que foram estabelecidas

para os novos edificios [1].



315

4.1

4.2

4.3

4.4

5.1

ACESSIBILIDADE AOS EDIFICIOS E DISPONIBILIDADE DE AGUA PARA COMBATE AO INCENDIO

Os edificios existentes devem possuir adequadas vias de acesso que permitam aos bombeiros desenvolverem todas as operacdes necessarias para o
combate de eventual incéndio e a salvamento dos ocupantes, bem como disponibilidade de agua para combate ao incéndio (marcos de agua, bocas de
incéndio ou depositos).

Caso se verifique que os arruamentos em causa nao permitem a acessibilidade das viaturas dos bombeiros locais de acordo com indicado para os novos edificios,
e nao seja exequivel uma intervencao que elimine as condicionantes existentes, é imprescindivel que se verifique a adopg¢ao de medidas compensatorias que
podem consistir, por exemplo, no reforco dos meios de extingao e do nimero de elementos da equipa de seguranca indicados para os novos edificios [2].

LIMITACOES A PROPAGACAO DO INCENDIO PELO EXTERIOR DO EDIFICIO

Paredes exteriores de construcao tradicional
No que se refere as paredes exteriores de construcédo tradicional deve ser feita uma avaliacdo das condicdes gerais e da possibilidade de melhoria de alguns
aspectos que eventualmente nao respeitem as exigéncias feitas para os novos edificios [1 e 2].

Paredes de empena
No que se refere as paredes de empena deve ser feita uma avaliacdo das condicdes gerais e da possibilidade de melhoria de alguns aspectos que eventualmente
nao respeitem as exigéncias feitas para os novos edificios [1].

Paredes néo-tradicionais
Caso os edificios sejam dotados de paredes exteriores ndo-tradicionais estas devem respeitar as exigéncias formuladas para os novos edificios [2], devendo
ser adoptadas medidas que limitem a possibilidade de propagacéo do incéndio através dessas paredes.

Coberturas

4.4.1 Exigéncias gerais
Devem ser observadas as recomendacdes propostas para os novos edificios.

4.4.2 Coberturas em terraco
Devem ser observadas as recomendacdes propostas para os novos edificios.

4.4 .3 Outras coberturas
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para 0s novos edificios.

CONDICOES GERAIS DE COMPORTAMENTO AO FOGO, ISOLAMENTO E PROTECCAO
COMPARTIMENTACAO CORTA-FOGO

Deve-se procurar cumprir as exigéncias sobre esta matéria referidas para os edificios novos [2], embora se reconhe¢ca que nem sempre isso sera possivel.
Assim, quando se verificar essa impossibilidade, deve ser avaliada a dimensédo do incumprimento e, consequentemente, das medidas compensatodrias a
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adoptar, que podem consistir numa das seguintes, de entre as varias possiveis:
- Reforco da qualificagdo de resisténcia ao fogo dos elementos de compartimentacéo, o que pode ser conseguido, por exemplo, recorrendo a placas de gesso;
- Introdugdo de meios automaticos de extingao;

RESISTENCIA AO FOGO DE ELEMENTOS ESTRUTURAIS
5.2 Deve ser feita uma determinagéo da qualificagédo de resisténcia ao fogo dos elementos estruturais do edificio.

Nos casos em que os elementos ndo apresentem a qualificacdo exigida para os novos edificios [1 e 2], devera ser ponderada a necessidade, ou ndo, de
proceder a melhoria da sua capacidade de desempenho, 0 que pode ser conseguido a custa de produtos ignifugos ou intumescentes ou a aplicacéo de
revestimentos que retardem a transmisséo de calor aos elementos a proteger.

5.3 EXIGENCIAS RELATIVAS A CABLAGEM DIVERSA
Toda a cablagem relacionada com equipamentos e sistemas de seguranga ao incéndio deve ficar embebida, ou protegida em ducto préprio ou, em alternativa,
garantir as classes de resisténcia, P ou PH, de acordo com o exigido para os novos edificios [2].

5.4 COMPARTII\/IENTA(;AO DE FOGO
Caso se verifique que o edificio ndo respeita as exigéncias de compartimentagao definidas para os novos edificios, nem é viavel introduzir tal compartimentagao
de modo a respeitar as areas maximas dos compartimentos de fogo definidos para os novos edificios, deve ser feita uma avaliagdo da necessidade de
introduzir medidas compensatorias que podem consistir em:
- Reforgo dos meios de detecgéo de incéndio;
- Introducdo de meios automaticos de extingao;
- Reforco das equipas de seguranca.

5.5 ISOLAMENTO E PROTEC(;AO DE PATIOS INTERIORES
Caso se verifique a existéncia de patios interiores cobertos, todos os revestimentos interiores devem ser, pelo menos, da classe de reacg¢ado ao fogo A2-s1,
para os revestimentos de tectos e paredes, e da classe CFL-s2 para os revestimentos de piso.

A envolvente de patios interiores cobertos fechados adjacente a locais do tipo E tera, obrigatoriamente, uma resisténcia ao fogo padréo da classe El 30 ou
superior.

A proteccao da envolvente referida anteriormente, no caso de caminhos de evacuacédo que sirvam locais de risco E, sobranceiros a patios, pode ser apenas
garantida por meios activos de controlo de fumo complementados por painéis de cantonamento ou por telas accionadas por deteccdo automatica, a localizar
nessa envolvente.

As paredes do edificio que confinem com esse patio devem respeitar as exigéncias de limitagcdo de propagacao do fogo estabelecidas para os novos edificios.

5.6 ISOLAMENTO E PROTEC(;AO DOS LOCAIS DE RISCO B
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].
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5.7

5.8

5.9

5.10

5.11

5.12

5.13

5.14

5.15

ISOLAMENTO E PROTEC(;AO DOS LOCAIS DE RISCO C
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

ISOLAMENTO E PROTEC(;AO DOS LOCAIS DE RISCO D
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

ISOLAMENTO E PROTEC(;AO DOS LOCAIS DE RISCO E
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

POSTO DE SEGURANCA

O edificio deve ser dotado de um posto de segurancga que respeite as condi¢des definidas para os edificios novos [2].

PROTECCAO DAS VIAS HORIZONTAIS DE EVACUA(;AO
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

PROTECCAO DAS VIAS VERTICAIS DE EVACUACAO

5.12.1 Aspectos gerais
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.12.2 Protecc¢do no piso de saida
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.12.3 Protecc¢do para os restantes pisos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

ISOLAMENTO DE OUTRAS CIRCULACOES VERTICAIS

Recomenda-se que as circulagbes verticais interiores que ndo constituam vias de evacuacao respeitam as exigéncias feitas sobre esta matéria para os

edificios novos [1].

ISOLAMENTO E PROTECCAO DAS CAIXAS DOS ELEVADORES

Caso se verifique a existéncia de elevador deve-se verificar o seu isolamento respeita as exigéncias definidas para os novos edificios [2].

ISOLAMENTO E PROTECCAO DE CANALIZACOES E CONDUTAS

5.15.1 Aspectos gerais
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].
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5.15.2 Condic@es de isolamento
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.15.3 Caracteristicas dos ductos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.15.4 Dispositivos de obturacdo automatica
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.16 PROTECCAO DE VAOS INTERIORES

5.16.1 Resisténcia ao fogo de portas
Devem ser observadas as recomendacdes propostas para os edificios novos [2].

5.16.2 Dispositivos de fecho e retencédo das portas resistentes ao fogo
Devem ser observadas as recomendacdes propostas para os edificios novos [2].

5.16.3 Dispositivos de fecho das portinholas de acesso a ductos de isolamento
As portinholas de acesso a ductos de isolamento de canalizacdes ou condutas devem ser munidas de dispositivos que permitam manté-las fechadas,
garantindo a classificagao C.

5.17 REACGAO AO FOGO

5.17.1 Vias de evacuacdo horizontais
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.17.2 Vias de evacuacdo verticais e camaras corta-fogo
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.17.3 Locais derisco
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.17.4 Outras comunicac8es verticais dos edificios
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

5.17.5 Tectos falsos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].
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5.17.6 Materiais de correccédo acustica em paredes e tectos
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

6. CONDICOES GERAIS DE EVACUACAO

6.1 Condicdes gerais
Deve ser feita uma avaliagao das condigdes gerais de evacuagao do edificio incluindo:
- Definigao clara dos percursos no interior dos locais;
- Numero de saidas dos locais;
- Largura das saidas dos locais;
- Distancia a percorrer nos locais;
- Largura livre as vias horizontais de evacuagao;
- Numero de vias verticais de evacuagao;
- Largura das vias verticais de evacuacao.

Caso se verifique a existéncia de insuficiéncias relativamente ao exigido para os novos edificios e nao seja possivel a sua eliminagao, devem ser consideradas
medidas compensatorias, destacando-se as seguintes:

- Reforgco dos meios automaticos de deteccao de incéndio exigidos para os edificios novos [2];

- Reforgo das equipas de segurancga exigidas para os edificios novos [2];

- Reorganizacao da utilizagao dos espacos, de forma a que os utilizados por pessoas com limitagdes fiquem situados no piso de saida para o exterior.

A dimenséao das medidas compensatoérias a adoptar decorre, naturalmente, do grau de insuficiéncia existentes em cada situagdo em concreto.

6.2 Caracteristicas das portas
Os locais que dao para vias de evacuagao devem ser dotados de portas com qualificagdo de resisténcia ao fogo e dotadas de mecanismo de fecho automatico
de acordo com o definido para os edificios novos [2].

7. INSTALACOES TECNICAS
Deve proceder-se a vistoria das instalagdes técnicas com o objectivo de detectar eventuais anomalias e insuficiéncias.

Todas as anomalias e insuficiéncias detectadas devem ser eliminadas de modo a que todas as instalagbes estejam dotadas das condi¢cdes impostas na
regulamentacgao especifica e nas recomendagdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios [2].

8. SINALIZA(;AO E ILUMINA(}AO DE SEGURANCA
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

9. MEIOS DE DETECQAO, ALARME E ALERTA
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].
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10. MEIOS DE EXTINQAO
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

11. CONTROLO DA POLUIQAO DO AR
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os edificios novos [2].

12. CONTROLO DE FUMO
Devem existir meios que promovam a libertagédo para o exterior do fumo e dos gases téxicos ou corrosivos, nas condigdes definidas para os novos edificios [2].

Caso se verifique a impossibilidade de adoptar os esses meios e como a generalidade dos edificios existentes sdo de pequena altura, o controlo de fumo nos
casos em que ele é exigido podera ser feito recorrendo a solucdes diversas.

Uma solucéo possivel consiste, quando néo existe protec¢cdo da ligacdo entre as vias verticais de evacuacéao e as vias horizontais, na introducéo de entradas
de entradas de ar, ao nivel de cada piso, nas extremidades das vias horizontais de evacuacao, e saida, no topo das caixas de escada, com area igual a 1 m2.

13. ORGANIZACAO E GESTAO DA SEGURANCA
Devem ser observadas as recomendacdes de seguranca ao incéndio propostas para os novos edificios, as quais podem ser agravadas como forma de
compensar o hdo cumprimento de determinadas exigéncias feitas para os edificios novos [2].

14. REFERENCIAS

[11—  Decreto-Lei n.° 220/2008, 12 de Novembro — Regime Juridico da Seguranga Contra Incéndios em Edificios.

[2]1- Portaria n.° 1532/2008, de 29 de Dezembro — Regulamento Técnico de Seguranca Contra Incéndio em Edificios (SCIE).
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