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Abono de Familia Pré-Natal

E um apoio em dinheiro pago mensalmente as mulheres gravidas que tenham atingido a 13.2 semana de gravidez.

A quem é Como calcular o Qual o escalao? Qual o valor a Onde pedir? O que é preciso
atribuido? rendimento de receber? entregar?
referéncia?
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Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.
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A quem é atribuido?

E atribuido @ mulher gravida a partir da 132 semana de gravidez que, no momento do pedido, deve:

Ser:
+ Cidada nacional a morar em Portugal;
+ ou Cidada nacional a morar no estrangeiro, numa das situagoes:
- a trabalhar para o Estado Portugués;
- a descontar para a Seguranca Social portuguesa, num pais em que Portugal tem acordo;
+ ou Cidada estrangeira com titulo de permanéncia ou autorizacao de residéncia validos em Portugal
ou abrangidos por acordo internacional/legislagdo comunitaria.

Fazer parte de um agregado familiar que nao tenha patriménio mobilidrio (contas bancarias, acoes,
obrigacoes, etc.) de valor superior a 122.222,40€.

Ter o agregado familiar com um rendimento de referéncia no 1°, 2°, 3° ou 4° escaléo.

Ver no Préximo passo como calcular o rendimento de referéncia.

Inicio < Voltar Préximo passo
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.
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Como calcular o rendimento de referéncia?

P =

Passo 01 Passo 02 Passo 03

Somar os rendimentos anuais Somar o n.° de criancas e jovens Dividir o valor do passo 1
de todos os membros do do agregado que tém direito ao pelo valor do passo 2.
agregado familiar; Abono de Familia + on.° de

bebés indicado no pedido + 1;

O valor obtido no Passo 03 é o valor do rendimento de referéncia, que corresponde a um escalao (do 1° ao 5°).
Ver no Préximo passo qual o escalao.

Inicio < Voltar Préximo passo
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Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.
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Qual o escalao?

Escaloes

1° escalao
2° escalao
3° escalao

4° escalao

5° escalao

O——O

Rendimento de Referéncia
2022

Até 3.102,40 €

Mais de 3.102,40€ até 6.204,80€
Mais de 6.204,80€ até 10.548,16€
Mais de 10.548,16€ até 15.512,00€

Acima de 15.512,00€

Ver no Préximo passo qual o valor atribuido a cada escalao.

Inicio

Rendimento de Referéncia
2023

Até 3.363,01€ €

Mais de 3.363,01€ até 6.726,02€
Mais de 6.726,02€ até 11.434,23€
Mais de 11.434,23€ até 16.815,05€

Acima de 16.815,05€
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.

Qual o valor a receber?

Familia com mais de um adulto
1° escalao

2° escalao
39 escalao
4° escalao
5° escalao

O——O

1 bebé
183,03€

154,92¢€
126,57€
84,75¢€
0,00€

Familia s6 com um adulto - Monoparental

1° escalao
2° escalao

3° escalao
4° escalao
5° escalao

Ver no Préximo passo onde pedir.

Inicio

247,09€
209,14€
170,87€
114,41€

0,00€

366,06€
309,84€
253,14€

169,50€
0,00€

494,18€

418,28€
341,74¢€
228,82¢

0,00€

< Voltar

2 bebés(gémeos) 3 bebés(trigémeos)

549,09¢€
464,76€
379,71€

254,25¢€
0,00€

741,27€
627,42€

512,61€
343,23€

0,00€

Préximo passo

INFORMAGOES UTEIS

Exemplos de familias




y
I

SEGURANCA SOCIAL

22

INSTITUTO DA SEGURANGCA SOCIAL, P,

Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Como calcular o Rendimento de Referéncia > Exemplos de familias

Inés e Joao
1° filho

Ambos trabalhadores por Conta de Outrem

Ana e Pedro

Gémeos Trabalhador independente Trabalhador por Conta de Outrem
Isabel

1°filho Desempregada e vive sozinha

2°filho

Joanne e Pierre

Ambos trabalhadores por Conta de Outrem

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Como calcular o Rendimento de Referéncia > Exemplos de Familias > INES e JOAO

A Inés e o0 Joao vao ter o 1° filho. A Inés vai atingir a 132
semana de gravidez no proximo més e querem saber se
tém direito ao Abono de Familia Pré-natal.

A soma dos rendimentos anuais dos dois (que inclui os
salarios e subsidios de férias e de Natal de cada um) é
23.724 euros.

A Inés esta gravida de um bebé e nao existem mais
criangas no agregado, pelo que o préximo passo é dividir
0s 23.724 euros por dois (o bebé que vai nascer + 1).

1° filho Inés e Joao - Ambos trabalhadores por Conta de Outrem

Portanto, o casal chegou ao montante de 11.862
euros, que corresponde ao seu rendimento de
referéncia.

De acordo com a informacao disponibilizada pela
Seguranca Social, a Inés e o Jodo estao no 4°
escalao do abono de familia, o que significa que vao
ter direito a uma prestacao de Abono de Familia
Pré-Natal de 84,75 euros.

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Como calcular o Rendimento de Referéncia > Exemplos de Familias > ANA e PEDRO

Gémeos Pedro - Trabalhador independente

A Ana e o Pedro vao ter gémeos. A Ana vai atingir a
132 semana de gravidez no préximo més e querem
saber se tém direito ao Abono de Familia Pré-Natal.

A soma dos rendimentos anuais dos dois (que inclui
os salarios e subsidios de férias e de Natal de cada
um) é 35.000 euros.

A Ana esta gravida de gémeos e nao existem mais
criangas no agregado, pelo que o préximo passo é
dividir os 35.000 euros por trés (dois bebés + 1).

Ana - Trabalhadora por Conta de Outrem

Portanto, o casal chegou ao montante de 11.667
euros, que corresponde ao seu rendimento de
referéncia.

De acordo com a informacgéao disponibilizada pela
Seguranca Social, a Ana e o Pedro estao no 4°
escalao do abono de familia, o que significa que
vao ter direito a uma prestacao de Abono de Familia
Pré-Natal de 169,50 euros.

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Como calcular o Rendimento de Referéncia > Exemplos de Familias > Isabel

1° filho Isabel - Desempregada e vive sozinha

A Isabel vai ter o 1° filho. Vai atingir a 132 semana de
gravidez no proximo més e quer saber se tem direito
ao Abono de Familia Pré-Natal.

A soma dos rendimentos anuais (que inclui o valor do
Subsidio de Desemprego) é 7.205 euros.

A Isabel esta gravida de um bebé e nao existem mais
criangas no agregado, pelo que o préximo passo é
dividir os 7.205 euros por dois (um bebé + 1).

Portanto, a Isabel chegou ao montante de 3.602,50 euros,
que corresponde ao seu rendimento de referéncia.

De acordo com a informacao disponibilizada pela
Seguranca Social, a Isabel esta no 2° escalao do abono de
familia, o que significa que vai ter direito a uma prestagao
de Abono de Familia Pré-Natal de 154,92 euros. Por se
tratar de um agregado monoparental, tem um aumento de
35%, 0 que da um valor a receber de 209,14 euros.

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Como calcular o Rendimento de Referéncia > Exemplos de Familias > JOANNE e PIERRE

2° filho Ambos trabalhadores por Conta de Outrem

A Joanne e o Pierre vao ter o 2° filho. A Joanne vai atingir
a 132 semana de gravidez no préximo més e querem
saber se tém direito ao Abono Pré-Natal.

A soma dos rendimentos anuais dos dois (que inclui os
salarios e subsidios de férias e de Natal de cada um) é
27.000 euros.

A Joanne esta gravida de um bebé e tém mais uma
crianga no agregado, pelo que o préoximo passo € dividir
0s 27.000 euros por trés (um filho + um bebé + 1).

Portanto, o casal chegou ao montante de 9.000
euros, que corresponde ao seu rendimento de
referéncia.

De acordo com a informacao disponibilizada
pela Seguranca Social, a Joanne e o Pierre
estao no 3° escalao do abono de familia, o que
significa que vao ter direito a uma prestacgao de
Abono Pré-Natal de 126,57 euros.

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.
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Onde pedir?

O Abono de Familia Pré-Natal pode ser pedido na I MEN oz REIe E R |

Para consultar o passo-passo clique aqui

Ao fazer o pedido na Segurancga Social Direta, aceda ao menu “Familia” em “Agregados e Relagoes Familiares’
e em “Rendimento e Patriménio” e confirme se o seu agregado e rendimentos estao atualizados.

Ver no Préximo passo o0 que é preciso entregar através da Seguranca Social Direta.

Inicio < Voltar Préximo passo



https://app.seg-social.pt/sso/login?service=https%3A%2F%2Fapp.seg-social.pt%2Fptss%2Fcaslogin
https://app.seg-social.pt/sso/login?service=https%3A%2F%2Fapp.seg-social.pt%2Fptss%2Fcaslogin
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Siga passo a passo o que tem que fazer na Seguranga Social

Cligue em ‘Familia’

Direta para pedir o Abono de Familia Pré-Natal.

)) SEGURANCA SOCIAL
DIRETA

#  Conta-corrente

Faml'liaﬁz

Abono de familia e de pré-riats

Estatuto do cuidador informal

SUBSIDIO DE PARENTALIDADE

Parentalidade
Emitir declaragéo de situagdo do subsidio de parentalidade

sSuapensao:

<& M

300 502 502

& Perfil~ 3 Mensagens (™ Agenda @ Ajuda O Sair

Preciso de... n

Doenga ~»  Pensdes v

Agregado e Relagdes Familiares
Rendimentos e Patriménio
Prestacao social para a inclusao

Reembolso de despesas de funeral

Simule a sua pensao

Pedir Pensao da Velhice

88 Servicos

Familia

Conta-corrente

Emprego
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SEGURANCA SOCIAL
Siga passo a passo o que tem que fazer na Seguranga Social Direta para pedir o Abono de Familia Pré-Natal.
I i ; Cligue em ‘Pedir e consultar’
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D SEGURANCA SOCIAL < Jinh
DIRETA 300 50 5@

& Perfil~ E3IMensagens [ Agenda @ Ajuda O Sair

Bem vindo(a), Maria Dias Duque Marques Loureiro s n
NISS 12039979508 | Preciso de

#  Conta-corrente v  Familia v Emprego~ Doencass  Pensdes v

Familia

Abono de familia e dg’pré-natal

é Pedir e consultar % onsultar pagamentos Declaragao de situagao

Permite pedir e consultar os proceés&s Permite consultar pagamentos do abono  Emisséo de declaragéo de situagdo de
de abono de famflia e de pré-natal de familia e pré-natal prestagoes familiares

Prova Escolar

Consultar, registar e corrigir Provas
Escolares

[P — Ci
[T

Politica de Privacidade ® Instituto de Informatica
Himo acanse hoedeu ~8 16 Mnruae) e 55 Sequrcole)
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SEGURANCA SOCIAL
Siga passo a passo o que tem que fazer na Seguranga Social Direta para pedir o Abono de Familia Pré-Natal
L]
I i ; Cligue em ‘Pedir novo abono pré-natal’
INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, LP.

Familia > Abono de familla e de pré-natal

Abono de Familia e de Pre-natal

« Aqui pode ver als) suals) prestagdes familiares
« Pode ainda registar um novo pedido de prestac¢éo de abono de familia para criangas/Jovens e de abono pré-natal.

© - Antes de iniciar atualize:
o asua conta bancdria (IBAN) em "Perfil -> Alterar conta bancdria”,

o o seu endereco de e-mail em 'Perfil > Dados pessoais”,

e Lista de pedidos
Numero de pedido Titular Tipo de prestacaoc Data do pedido Estz.:}o do pedido Acac

Nao existem registos

Registar novo pedido

Registe um novo pedido de Abondig#€framilia para Criangas e Jovens ou de Abono de Familia e de Pré-natal

I Pedir novo abono pré-natal | Pedir novo abono de familia

O il R ™

PORTUGUESA
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Siga os passos para saber se tem direito ao Abono de Familia Pré-Natal e como pode pedir.

—© © © © oO——O

O que é preciso entregar através da Seguranca Social Direta?

Certificagao Médica do Tempo de Gravidez Modelo GF44-DGSS - Certificado médico que
comprova o tempo de gravidez e o numero de criancas que vao nascer.

Para entregar o pedido num servico de atendimento da Seguranca Social ou obter outras informacoes,
consulte o Guia Pratico — Abono de Familia Pré-Natal

Inicio < Voltar

INFORMAGOES UTEIS

Perguntas Frequentes

Legislacao



https://www.seg-social.pt/legislacao?bundleId=17849047
https://www.seg-social.pt/documents/10152/14972/N01_abono_familia_pre_natal/be92e863-d48e-4bf3-9c2f-db5e591e7bc5
https://www.seg-social.pt/legislacao?bundleId=17849047
https://www.seg-social.pt/documents/10152/14972/N01_abono_familia_pre_natal/be92e863-d48e-4bf3-9c2f-db5e591e7bc5
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Perguntas Frequentes

m 1. O que é o patrimonio mobiliario do meu agregado e o que inclui?
INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, P,

2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
namero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar

<

<

<

<
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?

O patriménio mobiliario é constituido pelos depédsitos bancarios ou outros valores mobiliarios, tais como agoées,
obrigagoes, certificados de aforro, titulos de participagao e unidades de participagao em instituicoes de
investimento coletivo, de todo o seu agregado familiar.

2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
namero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar

<

<
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?

2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

Para calcular o escalao do Abono de Familia Pré-Natal sao considerados os rendimentos de referéncia do ano
anterior, de todo o seu agregado familiar.

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
namero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes
1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?
2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?
Sim, neste caso tem direito a receber mais 35% de Abono de Familia Pré-Natal.

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
numero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar

<

>

<

<
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes
1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?
2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
numero de criangas que vao nascer?

O certificado médico é passado pelo seu médico de familia ou médico que a acompanha durante a gravidez. No
entanto, se fizer o pedido de Abono de Familia Pré-Natal depois do nascimento da(s) crianga(s), apenas tem de
apresentar um documento de identificagao da(s) crianga(s). Se a(s) crianga(s) ja estiver(em) identificada(s) na
Segurancga Social nao é preciso entregar este documento.

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar

> ¢ KL
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patrimoénio mobiliario do meu agregado e o que inclui?

2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
namero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
Recebe até ao més do nascimento da crianc¢a, inclusive.

6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

<« Voltar

<

<
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patrimoénio mobiliario do meu agregado e o que inclui?

2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
numero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

Recebe durante 6 meses, a contar da 132 semana de gestacgao, podendo ser acumulado com o Abono de Familia
para Criangas e Jovens apds o nascimento.

7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar

<

<

<

>
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?
2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
numero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

7. Se ocorrer uma interrupgao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

Recebe até ao més em que ocorreu o aborto, inclusive. Neste caso, deve informar a Seguranga Social, no prazo
de 10 dias a contar da data em que ocorreu o aborto.

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?

< Voltar
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Visita Guiada - Abono de Familia Pré-Natal

Perguntas Frequentes

1. O que é o patriménio mobiliario do meu agregado e o que inclui?
2. A que ano se reportam os rendimentos de referéncia usados para calcular o escalao do Abono?

3. Se viver sozinha (monoparental), tenho direito a receber mais?

4. Quem pode passar o “Certificado médico” (Modelo GF44-DGSS) que comprove o meu tempo de gravidez e o
numero de criangas que vao nascer?

5. Até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

6. No caso de um nascimento prematuro, até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?
7. Se ocorrer uma interrup¢ao da gravidez (aborto), até quando recebo o Abono de Familia Pré-Natal?

8. Um dos meus filhos ja trabalha, mas ainda vive em minha casa. Os rendimentos dele entram para o calculo do
rendimento de referéncia do meu agregado?
Sim. O conceito de agregado familiar para determinacao de rendimentos é o conceito de agregado familiar
domeéstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e com alguma relagcao de parentesco. Apenas nao sao

considerados os rendimentos de trabalho dependente recebidos por jovens, que estejam a receber abono de
familia, e que prestem trabalho ao abrigo de contrato de trabalho em periodo de férias escolares.

< Voltar
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SEGURANCA SOCIAL

Chegou ao fim da Visita Guiada ao Abono de Familia Pré-Natal,
diga-nos como correu...

Avaliar a

experiéncia

<« Voltar Inicio
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