INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, I.P.

SEGURANCA SOC|AL SERVICOS CENTRAIS

INFORMAGAO

UNIDADE TECNICA DE ARQUITETURA E ENGENHARIA
NUCLEO DE APOIO TECNICO AS RESPOSTAS SOCIAIS

- - -2019 UTAE-PARES

PARECER TECNICO PARA LICENCIAMENTO DA CONSTRUGAO

Equipamento Social:

CRECHE

Entidade Promotora:

Cligue ou toque aqui para introduzir texto.

Localizacao do projeto:

Cligue ou toque aqui para introduzir texto..

Concelho de introduzir texto.

Capacidade Pretendida

Total: introduzir texto. Utentes

Bergario: introduzir texto. Utentes;

Marcha a 24 meses: introduzir texto. Utentes;
24 a 36 meses: introduzir texto. Utentes;

Capacidade Maxima:'

Total: introduzir texto.Utentes

Bergario: introduzir texto. Utentes;

Marcha a 24 meses: introduzir texto. Utentes;
24 a 36 meses: introduzir texto. Utentes;

Nos termos do n.°2 do Artigo 7.2 do Decreto-Lei n.? 64/2007, de 14 de marco, alterado e republicado

pelo Decreto-Lei n.2 99/2011, de 28 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.? 33/2014, de 4 de marco, é

emitido o presente parecer técnico relativo as condi¢cdes de instalagdo do estabelecimento de apoio

social onde sera desenvolvida a resposta social de CRECHE, localizado em Clique aqui para introduzir

texto. no concelho de Clique aqui para introduzir texto. solicitado por Clique aqui para introduzir texto.

1- INTRODUCAO

Nos termos da Legislacao aplicavel o Parecer do Instituto da Segurancga Social, |.P., incide sobre:

a) As condi¢oes de localizagdo do estabelecimento;

b) O cumprimento das normas estabelecidas no Decreto-Lei n.? 64/2007, de 14 de margo, com as
alteracdes introduzidas pela legislagéo subsequente, e nos diplomas especificos e instrumentos
regulamentares respeitantes as condi¢des de instalacao dos estabelecimentos;

c) A adequacdo, do ponto de vista funcional e formal, das instalacées projetadas ao uso

pretendido;

d) A capacidade do estabelecimento.

1 No caso de parecer técnico desfavoravel, nas Capacidades Maximas Permitidas, devera ser indicado como: “A definir

oportunamente”.
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Para a elaboracao do presente Parecer Técnico foi atendida a seguinte legislagao:

Decreto-Lei n.? 64/2007, de 14 de marcgo, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.® 99/2011,
de 28 de setembro, e pelo Decreto-Lei n.? 33/2014, de 4 de margo, que define o regime de
licenciamento e de fiscalizacdo da prestacado de servigos e dos estabelecimentos de apoio
social;

Portaria n.? 262/2011, de 31 de agosto, alterada pela Portaria n.? 411/2012, de 14 de dezembro,
gue estabelece as normas reguladoras das condigdes de instalagao e funcionamento da creche;

Decreto-Lei n.? 163/2006, de 8 de agosto, alterado pelos D.L. n.? 136/2014, de 9 setembro, D.L.
n.2 125/2017, de 4 outubro, e D.L. n.? 95/2019, de 18 de julho, que tem por objeto a definicdo
das condigbes de acessibilidade a satisfazer no projeto e na construgdo de espagos publicos,
equipamentos coletivos e edificios publicos e habitacionais e aprova as normas técnicas que
devem ser observadas;

Regulamento Geral das Edificagées Urbanas;

Decreto-Lei n.2 203/2015, de 17 de setembro, que aprova o regulamento que estabelece as
condigcdes de seguranca a observar na localizagdo, implantacdo, conce¢do e organizagao
funcional dos espagos de jogo e recreio, respetivo equipamento e superficies de impacto.

Outra legislagdo aplicavel, enquadrada no ambito dos pareceres da Autoridade Nacional de

Emergéncia e Protegéo Civil (ANEPC) e da Autoridade de Saude:

Portaria n.2 1532/2008, de 29 dezembro, que aprova o Regulamento Técnico de Segurancga
Contra Incéndios em Edificios (SCIE), nos termos e ao abrigo do disposto no artigo 15.° do
Decreto-Lei n.2 220/2008, de 12 de novembro, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.°
224/2015, de 9 de outubro, e pela Lei n.? 123/2019, de 18 de outubro;

Portaria n.® 987/93, de 6 de outubro, que aprova as normas técnicas de execucao do Decreto-
Lei n.2 347/93, de 1 de outubro, que transpde a Diretiva n.® 89/654/CEE, do Conselho, de 30 de
novembro, e que estabelece as prescrigbes minimas de seguranca e saude nos locais de
trabalho;

Decreto-Lei 243/86, de 20 de agosto, que aprova em anexo o Regulamento Geral de Higiene e
Seguranga do Trabalho nos estabelecimentos comerciais, de escritorio e servigos;

A legislacdo elencada anteriormente ndo dispensa o cumprimento de outras disposicées legais,

aplicaveis ao licenciamento da construcao proposta.
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O pedido de parecer para o licenciamento da construcéo, reconstrugéo, ampliacdo ou alteragéo de

edificio adequado ao desenvolvimento dos servigos de apoio social encontra-se instruido com os

seguintes elementos:

ELEMENTOS INSTRUTORIOS

SIM | Nao |nc1 | N/a?

Requerimento identificando a entidade promotora, morada, estatuto, resposta social e
capacidade pretendida para o estabelecimento, descriminada por faixas etarias.

o o o O

Termo de responsabilidade subscrito pelo autor do projeto, quanto ao cumprimento das
disposigOes legais e regulamentares aplicaveis, nos termos do disposto no Anexo Ill, | da
Portaria 113/2015, de 22 de abril, considerando a definicdo disposta no artigo 3.2 da Lei
31/2009, de 3 de julho, alterada pela Lei n.® 40/2015 de 1 de junho e pela Lei n.? 25/2018
de 14 de Junho) acompanhado de declaracéo valida da associagéo profissional do autor de
projeto

Fotografias do local da obra abrangendo a area envolvente, devidamente legendadas;

Memoria descritiva contendo:

- Area objeto do pedido;

- Caracterizacao das condigdes de instalagédo do estabelecimento;

- Justificagao das opgdes técnicas e da integragéo urbana e paisagistica da operacao;

- Indicagédo das condicionantes para um adequado relacionamento formal e funcional com
a envolvente, incluindo com a via publica e as infraestruturas ou equipamentos ai
existentes;

- Programa de utilizagao da edificagdo, adequado ao uso pretendido, incluindo a area a
afetar aos diversos usos;

- Areas destinadas a: infraestruturas, equipamentos, espagos verdes e outros espagos de
utilizagao coletiva e respetivos arranjos, quando estejam previstas;

O
O
O
O

Levantamento topografico do imével a intervencionar a escala de 1:200, devidamente
cotado, que identifique o prédio e a respetiva area, assim como o espago publico envolvente
(vias, passeios, estacionamentos, etc.)

Planta de localizagdo a escala de 1:1000 ou 1:2000

Planta de implantacédo, desenhada sobre o levantamento topogréfico, indicando a
construcdo, a escala de 1:200 ou 1:500

Plantas a escala de 1:50 ou de 1:100 contendo as dimensoes, areas e utilizagbes de todos
os compartimentos, bem como a representagdo do mobiliario fixo e equipamento sanitario

Algados a escala de 1:50 ou de 1:100

oo, o|od
oo, o|od
oo, o |od
oo, o |od

Cortes longitudinais e transversais a escala de 1:50 ou de 1:100 abrangendo o terreno, com
indicacao do perfil existente e o proposto, bem como as cotas dos diversos pisos, da cota

de soleira e dos acessos ao estacionamento H O O
Plantas, cortes e algados a escala de 1:100, quando as condi¢des de instalacdo do

estabelecimento em apreciacdo compreenda alteragdes ou demolicdes parciais, com

utilizagédo das cores convencionais: vermelha para os elementos a construir; amarela para

os elementos a demolir; preta para os elementos a manter; azul para os elementos a O 0O [ [
legalizar.
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ELEMENTOS INSTRUTORIOS SIM | Ndo ||nc.1 | N/a2

Plano de acessibilidades que apresente a rede de espagos e equipamentos acessiveis, bem
como solugdes de detalhe métrico, técnico e construtivo, esclarecendo as solugdes adotadas
em matéria de acessibilidade a pessoas com deficiéncia e mobilidade condicionada, nos
termos regulamentados na Portaria n.? 1110/2001, de 19 de setembro.

Nota: Quando o plano de acessibilidades referido anteriormente seja acompanhado por
termo de responsabilidade, subscrito por técnico legalmente habilitado, do cumprimento do
disposto no presente diploma e demais normas legais e regulamentares aplicaveis, fica
dispensada a sua apreciagao prévia pela cdmara municipal.

O O 0O O

3- CONDICOES DE LOCALIZACAO DO ESTABELECIMENTO

As condic¢des de implantagao da creche, do edificio e dos espagos destinados a esta resposta social
encontram-se definidos nos artigos 16.2 a 20.° da Portaria n.® 262/2011, de 31 de agosto, alterada
pela Portaria n.® 411/2012, de 14 de dezembro. Nos termos desta legislagéo o projeto apresentado

€ objeto da seguinte apreciagao:

CONDIGOES DE IMPLANTAGAO E DO EDIFICIO

O edificio esta implantado em zona de boa salubridade e longe de estruturas ou infraestruturas
que provoquem ruido, vibragdes, cheiros, fumos e outros poluentes considerados perigosos
para a saude publica e que perturbem ou possam interferir no normal quotidiano da creche.
Cabe a camara municipal da respetiva area geografica a verificagdo do enquadramento da
localizag&o da pretensao nos planos municipais de ordenamento do territério.

As pegas que constituem o projeto possuem informagao, expressa pelo técnico projetista, que
atesta que o edificio estd implantado em zona de boa salubridade e longe de estruturas ou
infraestruturas que provoquem ruido, vibragdes, cheiros, fumos e outros poluentes
considerados perigosos para a saude publica e que perturbem ou possam interferir no normal
quotidiano da creche.

Os espagos destinados a estada das criangas desenvolvem-se no rés-do-chao do edificio, em
contacto direto com o espaco exterior por forma a permitir a evacuagéo rapida das criangas
em caso de perigo, sem necessidade de recurso a utilizagdo de escadas ou ascensores.

No caso de os espacgos destinados a estada das criangas se desenvolverem em andares
superiores do edificio, conforme disposto no artigo 11.2 do D.L. n.? 220/2008, de 12 de
Novembro, as condi¢des de acesso e seguranga, de comunicagdes internas e de evacuagao
em caso de emergéncia estdo comprovadas pelas entidades competentes, nomeadamente
pela ANEPC.

Os espacos destinados a atividades com criangas que estéo localizados em cave encontram-
se em conformidade com a legislagdo em vigor aplicada as edificagdes urbanas,

nomeadamente o Artigo 77.2 do RGEUS.

Todos os compartimentos ou locais que integram a creche e onde os trabalhadores exergam
qualquer tipo de atividade possuem um pé direito superior a 3,00 m ou 2,70 m, no caso de
edificios adaptados, conforme n.? 2 do art.? 4.2 do D.L. n.? 243/86, de 20 de Agosto.

Os locais destinados exclusivamente a armazém (sem permanéncia de trabalhadores),
possuem um pé direito superior a 2,20 m.

Quando os espagos integrados na creche se localizam em edificios distintos, existem
passagens cobertas e fechadas a ligar os edificios entre si.

Inf-Creche-v04.01.00-PARES

SIM| Nao |p,ciall| N/a2
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CONDIGOES DE IMPLANTAGAO E DO EDIFICIO SIM | N30 |pgrciar| N/a2

Sem prejuizo do cumprimento dos regulamentos camararios relativos ao estacionamento, o O O O O
projeto contempla, pelo menos, um lugar de estacionamento no exterior do edificio que garanta
as condicoes de acessibilidade previstas na secgdo 2.8.2 do Anexo ao Decreto-Lei n.°

163/2006, de 8 de agosto.4 Devera também ser previsto no minimo um lugar de

estacionamento que sirva ambulancias, cargas e descargas e tomada e largada de
passageiros (n.2 7, do art.? 17.2 da Portaria n.? 262/2011, de 31 de agosto).

Foi apresentado termo de responsabilidade subscrito pelo autor do projeto, quanto ao O O O O
cumprimento das disposicoes legais e regulamentares aplicaveis quanto a edificagdes
urbanas.

O Projeto apresentado cumpre de uma forma geral o RGEU O O O O

No caso de resposta negativa a questao anterior e pese embora a apresentagao da declaragao
de responsabilidade pelo autor do projeto verifica-se que ndo foram cumpridas algumas
disposigdes previstas no RGEU, adaptadas ao tipo de utilizagdo prevista, nomeadamente:

L] - As salas de bergos, parque, atividades ou refeigdes possuem uma area inferior a
10,00 m?
L] - A cozinha possui uma area inferior a 6,00 m?

L] - As dimensées dos compartimentos da creche nao obedecem a uma ou mais do
que uma das exigéncias seguintes:

a) Quando a respetiva area for menor que 9,50 m2, a dimensdo minima sera 2,10
m;

b) Quando a respetiva area for maior ou igual a 9,50 m? e menor que 12,00 m?,
devera inscrever-se nela um circulo de didametro nao inferior a 2,40 m;

¢) Quando a respetiva area for maior ou igual a 12,00 m? e menor que 15,00 m2,
deverd inscrever-se nela um circulo de didmetro nao inferior a 2,70 m;

d) Quando a respetiva area for maior ou igual a 15,00 m?, o comprimento nio
podera exceder o dobro da largura, ressalvando-se as situagdes em que nas
duas paredes opostas mais afastadas se pratiquem vaos, sem prejuizo de que
possa inscrever-se nessa area um circulo de didmetro néo inferior a 2,70 m.

L - No compartimento que se articula em 2 espagos ndo auténomos, a dimensao

horizontal que define o seu contacto € inferior a dois tergos da dimensao menor
do espaco maior, ao valor minimo de 2,10 m ou de 1,70 m, no caso de
compartimento destinado a cozinha.

O --0s compartimentos da creche destinados a permanéncia de pessoas ndo sao

iluminados e ventilados por um ou mais vaos praticados nas paredes, em
comunicagao direta com o exterior e cuja area total seja superior a um décimo da
area do compartimento com o minimo de 1,08 m? medidos no tosco.

[ - Gabinetes Diregéo e servigos técnicos;
O - sala Parque e sala dos Bergos;
(] - Salas de Atividades, convivio e refeicdes;
[ - sala do pessoal;
- Cozinha;
L] - Lavandaria;

[ - Clique ou toque aqui para introduzir texto.
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CONDICOES DE IMPLANTAGAO E DO EDIFICIO SIM | Nao |5..ciall N/a2

O projeto apresentado cumpre de uma forma geral as Normas Técnicas para melhoria da O O O O

acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada.

No caso de resposta negativa a questao anterior:

Verifica-se que ndo foram cumpridas algumas das disposi¢des previstas nas Normas técnicas

para melhoria da acessibilidade das pessoas com mobilidade condicionada anexas ao

Decreto-Lei n.? 163/2006, de 8 de agosto. Assim, nos termos do Artigo 15.° deste diploma

identificam-se em seguida as disposigées do projeto que ndo se encontram em conformidade

e que foi possivel identificar.

[ - O edificio nao esta dotado de, pelo menos, um percurso acessivel 2 que proporciona o
acesso seguro e confortavel das pessoas com mobilidade condicionada entre a via
publica, o local de entrada/saida principal e todos os espacos interiores e exteriores que
os constituem porque:

Seccao 2.2 - Atrios

L] - Do lado exterior da porta de acesso principal ao equipamento néo é possivel
inscrever uma zona de manobra correspondente a uma circunferéncia com 1,5m
de diametro;

] - No atrio interior ndo é possivel inscrever uma zona de manobra
correspondente a uma circunferéncia com 1,50 m de diametro;

L - A porta de entrada/saida no equipamento possui uma largura til inferior a 0,87
m, medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou guarni¢ao
do lado oposto (se a porta for de batente ou pivotante deve considerar-se a porta
na posicao aberta a 909).

Seccéo 2.3 — Patamares, galerias e corredores

[ - os patamares, galerias e corredores possuem uma largura inferior a 1,20 m ou
a 0,90 m, se o comprimento for inferior a 1,50 m e se ndo derem acesso a portas
laterais de espagos acessiveis.

O - Quando os patamares, galerias ou corredores possuem uma largura inferior a
1,50 m e uma extensao superior a 10,00 m, existem zonas de manobra que
permitam a rotagao de 360° ou a mudancga de diregédo de 180° em “T”, conforme
especificado nos n.?2 4.4.1 e 4.4.2. 6

Seccédo 2.4 — Escadas

L] - A largura dos langos, patins e patamares das escadas é inferior a 1,20 m.

[ - O patamar superior e/ou inferior das escadas possui uma profundidade, medida
no sentido do movimento, inferior a 1,20 m.

L] - O patim intermédio das escadas que vence um desnivel superior a 2,40 m possui
uma profundidade, medida no sentido do movimento, inferior a 0,70 m.

[ - Os degraus das escadas possuem uma profundidade (cobertor) inferior a 0,28
m, uma altura (espelho) superior a 0,18 m ou as dimensdes dos mesmos nao
sdo constantes ao longo de cada lancgo.

[ - As mudangas de nivel nos pavimentos de um piso ndo sdo vencidas por rampas,
ascensores ou plataformas elevatoérias, em complemento das escadas.
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CONDIGOES DE IMPLANTAGAO E DO EDIFICIO SIM | N30 |pgrciar| N/a2

Seccéo 2.5 — Rampas

[ - As rampas propostas néo satisfazem uma das seguintes situagées ou valores
interpolados dos indicados:

- inclinagé@o néo superior a 6% para um desnivel ndo superior a 0,60 m e uma
projecé@o horizontal ndo superior a 10,00 m;

- inclinagé@o néo superior a 8% para um desnivel ndo superior a 0,40 m e uma
projecao horizontal ndo superior a 5,00 m;

L] - Sem prejuizo das condigdes estipuladas no n.2 2.5.2 do Anexo ao D.L. n.
163/2006, de 8 de agosto, para obras de remodelacdo, adaptagédo ou
conservagao, as rampas propostas possuem uma largura inferior a 1,20 m ou a
0,90 m, quando a projegao horizontal da rampa ndo seja superior a 5,00 m ou
quando existirem duas rampas para 0 mesmo percurso.

[ - As plataformas horizontais de descanso existentes na base e no topo de cada

lango possuem uma largura inferior a da rampa e/ou 0 comprimento € inferior a
1,50 m.

Seccéo 2.6 — Ascensores

] - os patamares diante das portas dos ascensores ndo possuem dimensdes que
permitam inscrever zonas de manobra correspondentes a um circulo com
diametro de 1,50 m.

] - Os ascensores nao possuem cabinas com dimensdes interiores, medidas entre
0s painéis da estrutura da cabina, ndo inferiores a 1,10 m de largura por 1,40 m
de profundidade.

[ - No caso de estar prevista a instalagéo de uma plataforma elevatéria sobre as

escadas, 0 espago ocupado por esta na posicao rebativel interfere com a largura
minima exigida para as escadas (1,20 m).

Seccéo 4.9 — Portas

L] - Todos ou alguns vaos interiores das portas possuem uma largura (til inferior a

0,77m, medida entre a face da folha da porta quando aberta e o batente ou
guarnicdo do lado oposto; se a porta for de batente ou pivotante, deve
considerar-se a porta na posicao aberta a 90°.

Outras disposigdes:
[ - Clique ou toque aqui para introduzir texto.

ACESSOS AO EDIFiCIO SIM | Ndo |p.cialll N/a2

A creche possui um acesso principal destinado aos utilizadores, colaboradores e visitantes. O O O O

A creche possui um acesso secundario destinado as areas de servigos e ao acesso de viaturas O 0O [ ]
para cargas e descargas.

A creche possui um acesso destinado ao depdsito e a remogao dos lixos. O 0O n O
Se se tratar de situacdes de adaptacao ou ampliacao de edificios existentes a remogéo de lixo
pode fazer-se através do acesso secundario. Neste caso no interior do edificio existe
compartimentagao prépria para separacéo do percurso para a recolha de lixo e para cargas e
descargas, sem atravessamento de circulagdes.
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ACESSOS AO EDIFICIO

SIM | Nao parcial N/a2

No caso de edificio de construgao de raiz existe uma area envolvente de espagos verdes para| [] [ O O
possibilitar o resguardo do edificio em relagédo a via publica e para espago exterior de uso

comum para os utilizadores e colaboradores.

Outros: Clique ou toque aqui para introduzir texto. O Od O d

4- INSTALACOES

As condicbes de instalacdo da creche e as suas areas funcionais encontram-se definidas no artigo
21.2 da Portaria n.? 262/2011, de 31 de agosto, alterada pela Portaria n.? 411/2012, de 14 de
dezembro e no Anexo a esse diploma. Nos termos desta legislagao o projeto apresentado é objeto

da seguinte apreciacao:

ESPAGCOS NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES

SIM | N&o |parcial!| N/a?

A creche possui as areas funcionais de:
O - Rececéo;
L] - Diregao e servicos técnicos;
- Bercario;
- Atividades, convivio e refeigdes;
[ - Area do pessoal;
O - Servicos;

O 0O o 0O

Os espagos necessarios ao desenvolvimento da resposta social de creche encontram-se
adequadamente relacionados entre si por forma a contribuir para o seu bom funcionamento,

garantindo as condi¢des de seguranga para as criang:as.7

O 0O o 0O

ANEXO — Regras técnicas gerais relativas as areas funcionais e respetivo equipamento

1- Area de rececdo

A area destinada ao acolhimento/rece¢édo e atendimento € ampla, possui iluminagao| [ [] O n
suficiente e adequada para espago de transicdo com o exterior e permite o facil
encaminhamento para os diversos espagos da creche.
Possui uma dimensao proporcional a area total da creche. O 0O O n
Nesta area existem instalagdes sanitarias separadas por sexo. O O O O
Pelo menos uma das instalagées sanitarias referidas no item anterior € acessivel apessoas| [ [] O n
com mobilidade condicionada.
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ESPACOS NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES SIM | No |parcial’| N/a?

No caso de resposta negativa a questéo anterior identifica-se em seguida os requisitos
previstos na Secgédo 2.9 das Normas técnicas para melhoria da acessibilidade das
pessoas com mobilidade condicionada que ndo estdao contemplados na instalagdo
sanitaria referida no item anterior:

[ - N&o existem zonas livres de um dos lados e na parte frontal da sanita, que
satisfacam ao especificado no n.2 4.1.1 8

[ - A sanita acessivel esta instalada no interior de uma cabina e o espago interior

da mesma possui dimensoes inferiores a 1,60 m de largura (parede em que
esta instalada a sanita) e/ou a 1,70 m de comprimento.

[ - A sanita acessivel est4 instalada no interior de uma cabina e n&o esta previsto

no interior da mesma um lavatério acessivel que nao interfira com a area de
transferéncia para a sanita.

[ - A sanita acessivel esta instalada no interior de uma cabina e no espacgo que
permanece livre apods a instalacdo dos aparelhos sanitarios ndo é possivel
inscrever uma zona de manobra para rotacao de 1802.2

[ - N&o existe uma zona livre de aproximagéo frontal ao lavatério, que satisfaca
ao especificado no n.? 4.1 B

[ - No espaco que permanece livre apés a instalagio dos aparelhos sanitarios

acessiveis nao é possivel inscrever uma zona de manobra, ndo afetada pelo
movimento de abertura da porta de acesso, que permita rotagao de 360°.

[ - A porta de acesso a instalagao sanitaria acessivel ndo é de correr ou de
batente abrindo para fora.

Na area de recegdo, ou em alternativa junto das salas de atividades, existe um espagopara| [] [] O n
colocacao de cabides individuais, em ndmero superior a capacidade instalada para as salas

de atividades.10

2- Area da direcio, servicos técnicos e administrativos

Nesta area ou na area de rececdo existe uma zona destinada ao desenvolvimento das O o O 0
tarefas administrativas e de gestéo corrente do estabelecimento (nicleo administrativo).

Existe um local de trabalho da diregdo técnica do estabelecimento com a area util por 0 O o [
trabalhador, excluindo a ocupada pelo posto de trabalho fixo, superior a 2,00 m? e com a

distancia minima entre postos de trabalho de 0,80 m.1

Existe um local de trabalho dos técnicos do estabelecimento com a area util por trabalhador, O O Ol O
excluindo a ocupada pelo posto de trabalho fixo, superior a 2,00 m? e com a distancia

minima entre postos de trabalho de 0,80 m.12

Existe, pelo menos, uma Instalagdo Sanitaria nesta zona. O o 0 0

Existe um espago destinado ao isolamento das criangas que adoegam subitamente e a| [] [] O n
prestacao de cuidados béasicos de saude.
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ESPACOS NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES SIM | No |parcial’| N/a?

3- Area do bercario (destinado a criancas até a aquisicdo da marcha)

O ndmero de bergérios destinados ao grupo de criangas até a aquisicao da marcha, previstos no
projeto apresentado, é de Escolha um item.

O projeto contempla um, ou mais do que um, bergéario destinados ao grupo de criangas
até a aquisi¢cdo da marcha.

As sala(s) de bergos para repouso das criangas, nao serve(m) como local de passagem ou
atravessamento.

A(s) sala(s) de bergos possui(em) uma area minima de 2,0 m? por crianga, com o minimo
de 10,00 m?, prevista no RGEU.

A distribuicdo do equipamento mével na(s) sala(s) dos bergcos permite(m) uma facil
circula(;z'ao.13

O projeto contempla uma ou mais do que uma sala-parque para os tempos ativos das
criangas.

A(s) sala(s)-parque possui(em) uma area minima de 2,00 m? por crianga, com o minimo de
10,00 m2, prevista no RGEU.

O projeto contempla copa(s) de leites, em espaco auténomo, para preparacao e distribuicao
dos leites dispondo de armarios e/ou prateleiras, frigorifico, fogao elétrico, e zona de
lavagem.

ol oo ool o|]d
ol oo ool o|]d
ol oo oyo|po|]d
ol oo ool o|]d

Na(s) copa(s) de leites a distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes é
superior a 1,20 m.

O
O
O
O

O projeto contempla zona(s) de higienizagcdo das criangas, em espago auténomo, que
dispde de bancada para muda de fralda, banheira com tamanho adequado e agua corrente,
armarios para vestiario das criangas e espago para arrumagao de produtos de higiene.

Na(s) zona(s) de higienizagdo a distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as
paredes é superior a 1,20 m.

Os espagos que constituem a area do(s) bergario(s) sdo adequados, do ponto de vista O O O O
funcional, ao uso pretendido, garantindo as condigdes de seguranca para as crian(;as.14

Os espagos que constituem a area do(s) bergario(s) sao autbnomos possuem comunicagéo | [] [ O n
entre si e permitem a observagao permanente das criancas, garantindo ainda a privacidade
das criangas que estéo a dormir.

4- Area de atividades15, convivio e refeit;c")es16

O numero de salas de atividades destinadas ao grupo de criangas com idades compreendidas entre a aquisicao da
marcha e os 24 meses, previstas no projeto apresentado, é de Escolha um item.

O ndmero de salas de atividades destinadas ao grupo de criangas com idades compreendidas entre os 24 e os 36
meses, previstas no projeto apresentado, é de Escolha um item.

O projeto contempla uma, ou mais do que uma, sala de atividades para o grupo entre a O O O O
aquisicao da marcha e 0s 24 meses.

A(s) sala(s) de atividades para o grupo entre a aquisicdo da marcha e os 24 meses O O O O
possui(em) uma area minima 2,00 m? por crianga, com o minimo de 10,00 m2, prevista no
RGEU.
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ESPACOS NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES SIM | Nao |parcial!| N/a2
O projeto contempla uma, ou mais do que uma, sala de atividades para o grupo entre os 24 O O O O
e 0s 36 meses.
A(s) sala(s) de atividades para o grupo entre os 24 e os 36 meses possui(em) uma area O O O
minima de 2,00 m? por crianga para as primeiras 16 e a 1,00 m? para as restantes, com o
minimo de 10,00 m2, prevista no RGEU.
O projeto contempla uma sala de refeig:()es.17 O O | O
A sala de refeigbes permite dispor de lugares sentados, mesas e bancadas auxiliares em| [ [ O n
namero suficiente.
O projeto contempla instalagdes sanitarias com lavatorios e sanitas de tamanho infantil, na| [ ] O n
area de atividades, convivio e refeig:(”)es.18
O nimero de lavatorios da instalagao sanitaria perfaz o racio de um lavatorio por cada grupo | [] [ O O
de sete criangas, sendo o arredondamento por excesso.
O numero de sanitas da instalagdo sanitaria perfaz o racio de uma sanita por cada grupo O O O O
de cinco criangas, sendo o arredondamento por excesso.
A creche possui um recreio!? integrado na &rea de atividades, constituido por um espaco | (1 [ O |
exterior vedado com uma zona coberta.
Se a utilizagao do recreio é partilhada com o grupo de criangas até a aquisicdo da marcha, | [] [ O n
existe separacdo de espacos.
A dimenséo do recreio permite instalar equipamento diverso, estruturas fixas ou méveis que O O O O
permitam subir, trepar e escorregar, bebedouros, bancos para adultos, bancos e mesas
para as criangas e ainda uma zona livre que permita a utilizagéo de brinquedos com rodas.
Os espacos que constituem a area de atividades e refeigdes sdo adequados, do ponto de O o O 0
vista funcional, ao uso pretendido, garantindo as condigdes de seguranga para as criangas.
20
5- Area do pessoal
O projeto contempla uma sala do pessoal, com a area minima de 6,00 m2. O O O ]
Estao previstos vestiarios com capacidade para colocagdo de cacifos. o O | O

Na area do pessoal estao previstas instalagdes sanitarias equipadas com sanita, lavatério | [  [] O n
e base de duche.?!

Pelo menos uma das instalagdes sanitarias destinadas ao pessoal garante a acessibilidade | [ [] O n
a pessoas com mobilidade condicionada.

6- Area de servicos (Cozinha, lavandaria e servicos de apoio)

A cozinha ou os espagos necessarios a rece¢ao das refeicoes, ao seu armazenamento, | [] [ O n
aquecimento e distribuigdo, no caso de se proceder a confegao de alimentos no exterior do
edificio, localiza-se junto do acesso de servigo.
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ESPACOS NECESSARIOS AO DESENVOLVIMENTO DAS ATIVIDADES SIM | No |parcial’| N/a?

Caso se proceda a confecdo de alimentos nas instalacdes da creche:

A cozinha inclui um espago principal e espagos anexos compostos por despensa, O 0O O O
compartimento de frio e compartimento do lixo.

A organizagao do espaco principal da cozinha permite garantir o normal percurso das fases O O O O
de preparacao, confecdo e distribuicdo dos alimentos e da lavagem de loiga e utensilios,

com separagao das zonas sujas e zonas Iimpas.22

O compartimento de frio possui dimensao suficiente para a instalagao de um frigorificoede | [] [ O n
uma arca congeladora.

O compartimento do lixo possui acesso direto pelo exterior. O 0O O n
Caso se proceda a confecéo de alimentos no exterior do edificio:

O projeto contempla os espagos necessarios para proceder, em condi¢gdes de higiene e de

bom funcionamento, a rececdo das refeicdes, ao seu armazenamento, aquecimento e O 0O ] [
distribuicao.

Esta previsto espaco para a instalagao de um frigorifico. O O O O
Estéa previsto zona de lixo. O 0O O n
Caso se proceda ao tratamento de roupa nas instalagdes da creche a lavandaria possui a O O O O
area necessaria para incluir depositos para recegao de roupa suja, maquinas de lavar e de

secar roupa, depdsito, armarios e prateleiras para guardar a roupa lavada e bancada para

passar a ferro.23

Na lavandaria a distancia entre bancadas ou entre as bancadas e as paredes € superiora| [] [] O n
1,20 m.

Caso se recorra aos servigos de lavandaria no exterior do edificio, o projeto contempla os| []  [] O n

espagos necessarios para proceder ao envio e a recegao da roupa e o respetivo depdsito e
separagao.

O projeto contempla uma area de servigos de apoio destinada a arrumagao e armazenagem
de equipamento, mobiliario, materiais e produtos necessarios ao funcionamento da creche
com as seguintes arrecadagoes:

- Gerais; O O O O

- Géneros alimenticios (no caso de se proceder a confegao de alimentos no exterior
esta arrecadagdo podera reduzir-se um armario;

O
O
O
O

- Produtos e equipamentos de limpeza. O O O O

5- CAPACIDADE

A capacidade e condi¢des de organizacao da creche encontram-se definidas no artigo 7.2 da Portaria
n.2 262/2011, de 31 de agosto, alterada pela Portaria n.? 411/2012, de 14 de dezembro. Nos termos
desta legislacao o projeto apresentado € objeto da seguinte apreciacao:

Inf-Creche-v04.01.00-PARES Pag. 13/25

Av. 5 de Outubro, n.2 175 —11.2 » 1069-451 LISBOA « Tel. 300 510 300 + Fax. 300 510 601
www.seg-social.pt



s

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, I.P.
SERVICOS CENTRAIS

L

SEGURANCA SOCIAL

UNIDADE TECNICA DE ARQUITETURA E ENGENHARIA
NUCLEO DE APOIO TECNICO AS RESPOSTAS SOCIAIS

INFORMACAO - - -2019 UTAE-PARES
CAPACIDADE SIM (N&o |p,cial 1| N/a2

A creche esta organizada em unidades auténomas de grupos de criangas cuja distingdo assenta
nas caracteristicas especificas das diferentes faixas etarias, nomeadamente:

- Até a aquisigao da marcha; O O O O

- Entre a aquisi¢cao da marcha e os 24 meses; O 0O 0O |

- Entre os 24 e os 36 meses; O O O O
A progressao etaria esta garantida entre o primeiro e segundo grupo de criangas e entre o O O O
segundo e terceiro grupo de criangas.

De acordo com a analise apresentada anteriormente e o niUmero maximo de criangas por grupo

definidas no n.? 2 do Artigo 7.2 do diploma referido anteriormente, nomeadamente:

a) 10 criangas até a aquisicao da marcha;
b) 14 criangas entre a aquisicdo da marcha e os 24 meses;
c) 18 criangas entre 0s 24 e 0s 36 meses;

Os espacgos que integram o presente projeto permitem o desenvolvimento da atividade de creche

para o seguinte nUmero de criangas:

Espaco Funcional

Area (m?)

NuUmero
sanitas

NuUmero
lavatorios

Capacidade
espaco
(n.2 criancas)

Capacidade
maxima
permitida
(n.2 criancas)

Sala Bergos

Bergario1
Sala Parque

24

Sala Bergos

Bergario2
Sala Parque

Sala Bergos

Bercgario3
Sala Parque

Sala de Atividades 1
Aquisi¢cdo marcha /24 meses

25

Sala de Atividades 2
Aquisi¢cdo marcha /24 meses

Sala de Atividades 3
Aquisicao marcha /24 meses

Sala de Atividades 1
24 / 36 meses

26

Sala de Atividades 2
24 / 36 meses

Sala de Atividades 3
24 / 36 meses
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. Capacidade
- - Capacidade et
. ‘ Numero Numero maxima
2
D U G () sanitas lavatorios ssgago permitida
(n.2 criancas) o i
(n.2 criancas)
27| 28

Instalagdes sanitarias 1

Instalagdes sanitarias 2

Instalagdes sanitarias 3

Limitacao da capacidade SIM Nao
Capacidade limitada pela ndo progressao etaria entre grupos de criangas O O
Capacidade limitada pela racio dos equipamentos sanitarios O O

Obs: a capacidade maxima permitida em cada espago, resultante da aplicagdo das limitagdes assinaladas, corresponde
a uma possibilidade de distribuicao das criangas por grupo/sala.

6- CONCLUSAO

Face ao exposto na presente informacao, propde-se, a emissao do seguinte parecer técnico:

] Parecer técnico favoravel ao projeto de licenciamento da Escolha um item. de um edificio
adequado ao desenvolvimento da resposta social de creche, para uma capacidade
maxima de Clique ou toque aqui para introduzir texto., conforme quadro apresentado no
capitulo 5, porquanto se encontram observadas as condi¢cdes técnicas legalmente
estabelecidas para a instalagdo e funcionamento desta resposta social, nomeadamente
as normas que dispdem sobre a estrutura organica do edificado, com o0s pressupostos
referidos em observagoes finais.

Salienta-se, contudo, que o presente parecer ndo dispensa a verificacao pelas demais
entidades (setoriais) competentes do cumprimento das normas aplicaveis,
designadamente das que dispéem sobre seguranga contra riscos de incendio, higiene e
saude, urbanizacao e edificagéo.

[] Parecer técnico desfavoravel porquanto o projeto n&o cumpre as normas referidas nos
capitulos Escolha um item. do presente parecer.
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] O pedido de licenciamento requerido ndo se encontra adequadamente instruido,
conforme referido no capitulo 2 da presente informacao técnica. Por este motivo ndo é
possivel emitir parecer sobre o objeto do pedido.

Propde-se que:

[J - A entidade promotora seja notificada para apresentar os documentos em falta no

prazo de introduzir prazo.dias. Decorrido este prazo sem que os documentos em falta
tenham sido apresentados, o pedido sera rejeitado liminarmente.

] O pedido de licenciamento requerido apresenta questdoes de implantacao e/ou
funcionamento, assinaladas no capitulo 3 e 4 da presente informagao técnica, que
necessitam de esclarecimento (pecas escritas e desenhadas). Por este motivo nao é
possivel emitir parecer sobre o objeto do pedido.

Propde-se que:

[J - A entidade promotora seja notificada para apresentar os esclarecimentos (pegas
escritas e desenhadas) identificados no presente parecer no prazo de introduzir
prazo., dias. Decorrido este prazo sem que os mesmos tenham sido apresentados,
o pedido sera rejeitado liminarmente.

Observacoes finais:
Clique ou toque aqui para introduzir texto.

A consideragao superior,

O Técnico,

(Clique ou toque aqui para introduzir texto.)
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ANEXO:

1- Inc./Parcial — Documento Incompleto ou cumprimento parcial.

2- N/a — Elemento ndo necessario para elaborar o presente parecer técnico.

3- RGEU - Artigo 77.2 1-S¢é é permitida a construgdo de caves destinadas a habitagdo em casos excecionais,
em que a orientagdo e o desafogo do local permitam assegurar-lhes boas condi¢gdes de habitabilidade,
reconhecidas pelas cAmaras municipais, devendo, neste caso, todos os compartimentos satisfazer as condigbes
especificadas neste regulamento para os andares de habitagao e ainda ao seguinte:

a) A cave devera ter, pelo menos, uma parede exterior completamente desafogada a partir de 0,15 m abaixo
do nivel do pavimento interior;

b) Todos os compartimentos habitaveis referidos no n,° 1 do artigo 66.2 deverao ser contiguos a fachada
completamente desafogada;

c) Serao adotadas todas as disposicdes construtivas necessarias para garantir a defesa da cave contra
infiltracdes de aguas superficiais e contra a humidade teldrica e para impedir que quaisquer emanacgdes
subterraneas penetrem no seu interior;

d) O escoamento dos esgotos devera ser conseguido por gravidade.

4- Decreto-Lei n.? 163/2006, de 8 de agosto, Seccao 2.8.2 - Os lugares de estacionamento reservados devem:
1) Ter uma largura util ndo inferior a 2,50 m;
2) Possuir uma faixa de acesso lateral com uma largura Gtil ndo inferior a 1,00 m;
3) Ter um comprimento Util nao inferior a 5,00 m;
4) Estar localizados ao longo do percurso acessivel mais curto até a entrada/saida do espaco de
estacionamento ou do equipamento que servem;

5- No caso de edificios sujeitos a obras de remodelagéo, ampliagdo, adaptacado, o percurso acessivel pode nao

coincidir integralmente com o percurso dos restantes utilizadores, nomeadamente no acesso ao edificio que se
pode efetuar por um local alternativo a entrada/saida principal.

Nas creches todos os espagos e compartimentos que os constituem devem ter acesso por percurso acessivel,
com excecao dos seguintes espagos:
- 0s espagos que sejam utilizados exclusivamente por pessoal de manutengéo e reparacdo (casa das
maquinas de ascensores, depositos de 4gua, espacos para equipamentos de aquecimento ou de bombagem
de &gua, locais de concentragéo e recolha de lixo, espagos de cargas e descargas);
- 0s espacos ndo utilizaveis (desvaos de coberturas).
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6- 4.4.1: 4.4.2
Rotagdo de 90° Mudaneca de direccio de 90°
A > 120 m A = 0,60 m
% T R P
7 + B 2 075 m |// i B z 09 m
Al ¢ zZ 045 m ' WL C Z 090 m
——e / I
s} D > 070 m
Rotacio de 180°
A 2 150 m
/ T Mudanga de direcgdo de 180°
T B Z 120 m
,J’ A = 060 m
e
S B > 090 m
Rotacio de 360° // // '_T.
C 2 090 m
/ A > 150 m :/ l
2 I D > 200 m
/ ot ——— E = 070 m
L
Mudanga de direccio de 180° em "T"
A = 060 m
B & 090 m

c = 0.90 m

D

A%

0,60 m

7- Devera ser analisada a relagao funcional entre os compartimentos que constituem a creche e a adequagao
das suas caracteristicas funcionais ao uso pretendido em condigbes de seguranga para as criangas.

De entre outros aspetos deverd ter-se em consideragao o seguinte:

- Serd funcionalmente recomendavel que os vaos exteriores permitam a visualizagao do exterior pelas criangas.
A escolha do tipo de vaos deve garantir as condigdes de seguranga das criangas e a ventilagao transversal
superior do compartimento, nomeadamente através da aplicacdo de vidros do tipo laminado ou temperado,
guardas com a altura minima de 1,10 m e que ndo permitam que a crianga passe por baixo ou através da
guarda (a distancia entre prumos nao deve ser superior a 0,09 m), limitadores de abertura (abertura maxima
de 0,09 m) nas portas ou janelas localizadas no primeiro andar ou superiores, etc. Para garantir a ventilacao
transversal das salas os vaos exteriores devem estar dotados de dispositivos de abertura ao nivel superior.

- Em edificios de raiz e sempre que possivel € recomendavel que cada sala se prolongue para o exterior, de tal
forma que essa 4rea adjacente passe a fazer parte integrante da propria sala. Para tal, devem existir areas de
transicao entre exterior e interior que funcionem como ampliagdes das salas de atividades. Este tipo de espago
pode assumir a forma de varanda ou de pequeno patio coberto, permitindo a criacdo de sombra e o abrigo de
chuva, mas ndo reduzindo o nivel de intensidade da luz nos espagos interiores adjacentes.

- As Guardas utilizadas no edificio devem respeitar a NP 4491/2009 nomeadamente nos seguintes aspetos:
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Caracteristicas essenciais
a) Altura de protecgiio
A altura minima de protecgdo H é-de 1,10 m,

b) Espagameritos entre elementos
O espagamento entre elementos de preenchimento e entre éstes e quaisquer outros elementos de- contorno,
ndo deve possibilitar a introdugdo de um gabarito ¢sférico d¢ 0,09 m de didmetro (ver Figura 2).

L0099 m

Figura 2 — Caracteristicas dimensionais (espagamento cntre clementos)

Caracteristicas complementares

a} Elementos de apoio
Nzio devem existir elementos dé apoio que facilitem a escalada, a mais de 0,12 m e a menos-de 1,00 m do

pavimento,
Elementa de apolo-
5
i ey 5
.~ i A A
g i
b
[
B
5 8
alw |
31 |
i
’ ¥

\Elementa de apoio

Figura 3 ~ Elementos de apoio
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b) Guardas em plano avancado

Nas situagbes em que as guardas sgjam instaladas num plano avangado relativamente ao limite exterior do
pavimento, o avanco da guarda, medido na horizontal, em relagdo a esse limite ndo deve exceder 0,03 me o
espagamento entre o elemento horizontal inferior da guarda e o bordo exterior do pavimenio ndo deve
permitir a passagem de wm gabarito esférico de 0,09 m de didmetro (ver Figura 4).

- As escadas devem possuir cancelas que cumpram as normas de seguranga, no inicio e no fim.

- As tomadas, extensdes e fichas triplas devem possuir os alvéolos protegidos ou protetores.

- Os espacos destinados a atividades das criangas devem ficar afastados de fontes de aquecimento e méveis
com arestas vivas.

- As estantes, prateleiras, armarios e outros mdéveis devem ser fixados a parede, para ndo tombarem sobre as
criangas, caso estas tentem alcanga-los ou usé-los como apoio para se pér de pé.

8-
4.1.1: - A zona livre para o acesso e a permanéncia de uma pessoa em cadeira de rodas deve tel
dimensdes que satisfagam o definido em seguida:
Zona livre
5 T A =z 0,75 m
@4 B2 120 m
-
4.1.2—A zona livre deve ter um lado totalmente desobstruido contiguo ou sobreposto a um percursc
acessivel.
4.1.3—Se a zona livre estiver situada num recanto que confina a totalidade ou parte de trés dos seus
lados numa extensao superior ao indicado, deve existir um espago de manobra adicional conforme
definido em seguida:
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Recanto frontal (quando D = 0,60 m)

A = 0,75 m
m ji B > 120 m
i C > 015 m
&
=
]
Recanto lateral (quando C = 0,35 m)
A = 0,75 m
B = 1,20 m
D = 0,30 m

10- Vestiarios das criancas

No caso de o vestiario ficar instalado em zona de circulagdo o espago ocupado pelos objetos,
aproximadamente 0,30 m, ndo deve ser contabilizado para a determinacao da largura do corredor. Por motivos
estéticos sugerimos que o espaco destinado a vestiario esteja inserido no interior de armarios ou em
reentrancias.

O vestiario deve ser equipado com cabides individuais (de material ndo cortante), preferencialmente com baias
ao alcance das criangas e facilmente identificveis por estas.

11- Recomenda-se que o gabinete destinado ao local de trabalho da diregéo técnica do estabelecimento
possua a area minima de 9,0 m2.

12- Recomenda-se que o gabinete destinado ao local de trabalho dos técnicos do estabelecimento possua a
area minima de 9,0 m2

13- Como facil circulagao considera-se uma faixa livre com a largura minima de 0,60m para o acesso lateral
a um dos lados do bergo.

14- Bercario

O bergario é o espaco destinado a permanéncia das criangas entre 0s 4 meses e a aquisigdo da marcha.

O bercério é constituido por quatro compartimentos (sala parque, sala dos bergos, compartimento de higiene
e copa de leites) que apesar de constituirem espagos diferenciados devem permitir o contacto visual entre si
através de vaos envidracados.
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As areas referidas sao consideradas areas Uteis excluindo o espago ocupado por bancadas, armarios fixos e
corredores.

Muito embora nao seja possivel verificar na fase atual de projeto, a sala dos bercos deve localizar-se,
preferencialmente, num local silencioso do edificio e possuir um sistema de obscurecimento parcial e total.
As caixilharias dos vaos exteriores dos compartimentos do bergario devem permitir a ventilagcao transversal
superior dos mesmos.

A porta de comunicacdo entre a sala dos bergos e a sala parque deve ser de correr, no interior da parede
divisoria ou no espaco da sala dos bercgos, ou de abrir para o interior da sala dos bergos. Nenhuma porta, dos
compartimentos que integram o bergario, deve abrir para o interior da sala parque por razées de seguranga
das criangas que eventualmente estejam na sua &rea de influéncia.

Recomenda-se ainda que:
- A banheira embutida instalada no compartimento de higienizagdo deve possuir uma torneira misturadora
com regulacao termostatica, localizada fora do alcance das criangas, € chuveiro com comando manual de
abertura/fecho. Junto da bancada de mudas deve encontrar-se um armario fechado, cujas portas ndo sejam
suscetiveis de serem abertas pelas criangas, para arrumo de produtos de higiene e prateleiras localizadas
fora da zona de influéncia dos movimentos das criancgas.

- O compartimento de higienizagdo deve possuir um lavatério munido de torneira do tipo hospitalar ou de
pastilha para as funcionarias lavarem as maos apds a muda de fraldas.

15- A area de atividades destina-se ao desenvolvimento de atividades lidicas, pedagogicas das criangas a
partir da aquisi¢ao da marcha até aos 36 meses.
Sera recomendavel que as salas de atividades possuam ligagdo com o recreio.

Muito embora nédo seja possivel verificar na fase atual de projeto, no caso das salas de atividades serem
utilizadas para o repouso das criangas devem possuir sistemas de escurecimento e equipamento adequado
ao descanso das criangas (catre, lengol e manta individualizados). Salienta-se a necessidade de contemplar
local para arrumacao deste equipamento, quando n&do se encontra em utilizagdo, que nao interfira com o
espaco util da sala de atividades.

16- A sala de refeicGes deve localizar-se preferencialmente perto da cozinha.

17 - Sala de refeicoes

Quando a sala de refei¢des se localiza junto da cozinha a copa de rececéao e distribuicao de alimentos podera
ficar integrada na cozinha. Caso contrario junto da sala de refeicbes deve existir uma copa de recegao e
distribuicao de alimentos, com armarios para a arrumagao de louga.

Por razdes de seguranga o percurso que sera efetuado pelos alimentos confecionados, quer seja diretamente
desde o exterior (caso as refeicoes sejam confecionadas no exterior por empresa da especialidade) quer seja
internamente, nao deve coincidir com os espagos frequentados pelas criangas.

Quando exista sobreposi¢cdo de percursos, ainda que breve, entre o transporte de refeicbes e as zonas de
circulagao das criangas, as refeicdes devem ser transportadas em recipientes hermeticamente fechados.

Sera funcionalmente recomendavel que os vaos exteriores da sala de refeicdes permitam a visualizagdo do
exterior pelas criangas. A escolha do tipo de vaos deve garantir as condicdes de seguranga das criangas e a
ventilagao transversal superior do compartimento, nomeadamente através da aplicacdo de guardas com a
altura minima de 1,10 m e que n&o permitam que a crianga passe por baixo ou através da guarda (a distancia
entre prumos nao deve ser superior a 0,09 m), limitadores de abertura (abertura maxima de 0,09 m) nas portas
ou janelas localizadas no primeiro andar ou superiores, sistemas de abertura que evitem as criangas entalarem
os dedos, etc.

Se existir uma copa de distribuigcao de alimentos anexa a sala de refeicoes deve ficar garantida a separagéao
fisica entre os dois espacos, por forma a evitar a entrada das criangas no espago da copa.
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18- Instalacdes sanitarias

Nas instalagdes sanitarias ou em compartimento anexo recomenda-se existir um espacgo equipado com uma
bancada com tampo almofadado, com a dimensdo necessdria para proceder a muda das criangas
(aproximadamente 1,20 m x 0,70 m), arrumos para produtos de higiene e prateleiras ou gavetas para roupas
de muda. Junto desta bancada deve ser instalada uma base de chuveiro com o fundo a 0,40 m do pavimento,
torneira misturadora com regulacédo termostéatica e chuveiro com comando manual. A zona dos bacios deve
ser equipada com um vidoir com grelha (pia de despejos) incluindo fluxémetro e torneira de agua fria para a
sua lavagem e ainda local para a sua arrumacao.

19- Recreio

Quando a utilizagao do recreio for partilhada com bebés, deve prever-se a separacdo de espagos.

O espago destinado ao recreio exterior deve garantir o cumprimento integral do “Regulamento que Estabelece
as Condigées de Seguranca a Observar na Localizagdo, Implantagdo, Concegdo e Organizagdo Funcional dos
Espacos de Jogo e Recreio, Respetivo Equipamento e Superficies de Impacto” aprovado em anexo ao
Decreto-Lei n.2 203/2015, de 17 de setembro.

Muito embora nao seja possivel verificar na fase atual de projeto:
- O recreio/espaco exterior deve ser uma érea vedada, arborizada, com zonas com revestimentos de piso
que permitam a utilizagdo de brinquedos de rodas.
- As dimensdes, o grau de dificuldade e a atratibilidade dos equipamentos de brincar devem ser
adequados a idade das criancas de creche.
- As plantas/flores existentes no recreio ndo devem pér em perigo a integridade fisica das criancas em
caso de ingestao ou contacto.
- Nao devem existir rebordos salientes no pavimento que constituam obstaculos sobre os quais uma
crianga possa cair.

20- Area de atividades convivio e refeicoes

A area de atividades convivio e refeicées destina-se ao desenvolvimento de atividades ludicas, pedagogicas
e as refeicdes das criangas a partir da aquisicao da marcha até aos 36 meses.

As areas minimas referidas para os compartimentos sdo consideradas areas Uteis, excluindo o espago
ocupado por bancadas, armarios fixos e corredores.

Em edificios de raiz e sempre que seja possivel é recomendavel que cada sala se prolongue para o exterior,
de tal forma que essa area adjacente passe a fazer parte integrante da propria sala. Para tal, devem existir
areas de transicao entre exterior e interior que funcionem como ampliacdes das salas de atividades. Este tipo
de espaco pode assumir a forma de varanda ou de pequeno patio coberto. Quando previsto, este espago deve
ser coberto permitindo a criagdo de sombra e o0 abrigo de chuva, mas ndo reduzindo o nivel de intensidade da
luz nos espacos interiores adjacentes.

Sera funcionalmente recomendavel que os vaos exteriores das salas de atividades permitam a visualizagao
do exterior pelas criangas.

Muito embora nao seja possivel verificar na fase atual do projeto, a escolha do tipo de vaos deve garantir as
condigbes de seguranca das criancas e a ventilagdo transversal superior do compartimento, nomeadamente
através da aplicacéo de vidros do tipo laminado ou temperado, guardas com a altura minima de 1,10 m e que
nao permitam que a crianga passe por baixo ou através da guarda (a distancia entre prumos nao deve ser
superior a 0,09 m), limitadores de abertura (abertura maxima de 0,09 m) nas portas ou janelas localizadas no
primeiro andar ou superiores, sistemas de abertura que evitem as criangas entalarem os dedos, etc.
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Muito embora nao seja possivel verificar na fase de projeto:
- Quando a sala de atividades é utilizada simultaneamente como espago de repouso das criangas deve
possuir um sistema de obscurecimento, parcial e total, e um local para arrumo de catres/colchdes (armario
fixo ou compartimento de arrumos junto da sala e com a dimensdo adequada tendo em consideracéo que
0s catres possuem aproximadamente 1,30 m de comprimento por 0,65 m de largura e 0,15 m de altura e
que nao sera aconselhavel empilhar mais do que oito catres).

- A sala de atividades deve possuir uma bancada fixa com lavatério embutido (acessivel as criangas) que
permita a realizagcao de trabalhos de artes plésticas.

Se existir uma copa de distribuigcdo de alimentos anexa a sala de refeicoes deve ficar garantida a separagéao
fisica entre os dois espacos, por forma a evitar a entrada das criangas no espago da copa.

21- Instalacdes sanitarias funcionarios
As cabinas com sanita devem possuir a dimensao minima de 0,80 m de largura por 1,30 m de profundidade e
a porta deve abrir para o exterior da cabina.

Pelo menos uma das instala¢6es sanitérias para os funcionarios deve garantir a acessibilidade nos termos da
Seccdo 2.9 do Anexo ao Decreto-Lei n.2 163/2006.

Quando as refeigbes sao confecionadas na cozinha do equipamento em andlise serd conveniente que as
instalacoes sanitérias e vestiarios da area do pessoal se localizam junto da cozinha, para evitar que os
funcionérios transportem os micro-organismos depositados na sola dos seus sapatos, quando se deslocam,
pelas areas utilizadas pelos utentes contaminando desta forma todo o equipamento.

Nos compartimentos que n&o possuam ventilagdo e iluminagdo naturais deve ficar previsto um sistema de
ventilagdo permanente através de uma entrada de ar ao nivel inferior do compartimento e de uma saida no
extremo oposto superior.

22- Cozinha

O projeto de arquitetura deve ser completado com o lay-out da cozinha de forma a possibilitar a verificagao
das caracteristicas da mesma e a aferir se a area prevista é suficiente para comportar todo o equipamento
necessario e permitir a sua utilizagao funcional.

A separacéo fisica entre as zonas sujas e limpas pode dispensar-se quando o percurso dos alimentos se
realize em momentos claramente distintos, sendo obrigatério efetuar a limpeza e desinfecdo das superficies e
materiais utilizados entre as diferentes fases, salvaguardando as condigdes de higiene e seguranga alimentar
e a prevengdo de eventuais contaminagoes.

23- Lavandaria

O projeto de arquitetura deve ser completado com o lay-out da lavandaria de forma a possibilitar a verificagao
das caracteristicas da mesma e a aferir se a area prevista é suficiente para comportar todo o equipamento
necessario e permitir a sua utilizagao funcional.

Quando o tratamento de roupas € efetuado no exterior deste equipamento os espagos auténomos para
depdsito de roupa suja e para armazenamento/arrumo de roupa limpa podem ser armarios embutidos desde
que possuam uma separacao fisica.

24- Capacidade Bercario

A capacidade maxima do bergario esta condicionada pelo menor valor entre a capacidade da sala dos bergos,
a capacidade da sala parque, considerando 2,00 m? de area minima para cada crianga, € 0 nimero maximo
de 10 criancas bem como pela progresséao etaria;

No caso de as salas ndo apresentarem as condi¢cdes minimas exigidas a capacidade a considerar devera ser
de zero.

No caso de parecer técnico desfavoravel, nas Capacidades Maximas Permitidas, devera ser indicado como
“A definir oportunamente”.
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25- Capacidade salas atividades entre a aquisicido da marcha e os 24 meses
A capacidade maxima das salas de atividades esta condicionada pelo menor valor entre:
- a capacidade da sala, considerando 2,00 m? de area minima para cada crianga, € 0 nimero maximo
de 14 criangas;
- a capacidade das instalagbes sanitarias considerando 1 lavatério para cada grupo de 7 criangas e 1
sanita para cada grupo de 5 criangas;
- a progressao etéria;

No caso de as salas ndo apresentarem as condi¢gdes minimas exigidas, a capacidade a considerar devera ser
de zero.

No caso de parecer técnico desfavoravel, nas Capacidades Maximas Permitidas, devera ser indicado como
“A definir oportunamente”.

26- Capacidade salas atividades entre os 24 e os 36 meses
A capacidade maxima das salas de atividades esta condicionada pelo menor valor entre:

- a capacidade da sala, considerando 2,00 m2 de area minima para as primeiras 16 criancas e 1,00
m2 por cada crianga que exceda as 16, e 0 nUmero maximo de 18 criangas;

- a capacidade das instalagbes sanitarias considerando 1 lavatério para cada grupo de 7 criangas e 1
sanita para cada grupo de 5 criancas

No caso de as salas ndo apresentarem as condi¢des minimas exigidas a capacidade a considerar devera ser
de zero.

No caso de parecer técnico desfavoravel, nas Capacidades Maximas Permitidas, devera ser indicado como
“A definir oportunamente”.

27- 1 sanita para cada grupo de 5 criancas

28- 1 lavatério para cada grupo de 7 criangas
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