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DECLARACAO

Declara-se, em conformidade com o disposto no Estatuto das InstituigGes Particulares de
Solidariedade Social aprovado pelo Decreto-Lei n.? 172-A/2014, de 14 de novembro e pela Lei
n.% 76/2015, de 28 de julho que alteram o Decreto-Lei n.0 119/83, de 25 fevereiro, e de acordo
com o Regulamento do Registo aprovado pela Portaria n.? 139/2007, de 29 de janeiro, e
aplicavel por forca da Portaria n.0 466/86 de 25 de agosto, que se procedeu ao registo
definitivo de alteracdo dos estatutos da instituicdo particular de solidariedade social abaixo
identificada, reconhecida como pessoa coletiva de utilidade publica.

O registo foi lavrado pelo averbamento n.9 15, a inscricao n.® 18/93, a fis. 76 verso, 122 verso
e 174 verso do Livro n.® 1, a fis. 28, 45 e 120 do Livro n.9 2 e a fis. 15, 15 verso, 16 e 16
verso do Livro n.2 3 das Instituigbes com Fins de Salde e considera-se efetuado em
15/01/2018 nos termos do n.° 4 do artigo 9.2 do Regulamento acima citado:

Dos estatutos consta, nomeadamente, o sequinte:

Denominagio: ASSOCIACAO DE APOIO AOS DOENTES DEPRESSIVOS E BIPOLARES
- ADEB

NIF — 502 610 760

Sede — Quinta do Cabrinha, Avenida de Ceuta, n. 53 — Lojas F/G, H/I e J -
Alcéntara — Lisboa

Fins — Implementar respostas de cuidados continuados integrados de saide mental
destinadas a pessoas com o diagndstico da doenga Unipolar e Bipolar e outras comorbilidades
associadas, de que resulte incapacidade psicossocial e que se encontrem em situagdo de
dependéncia, cujas respostas estdo previstas na Lei; Promover, educar e formar, de forma
especializada, na drea da Saude Mental, tendo em vista divulgar e elevar o conhecimento das
pessoas com o diagndstico de doengas Unipolar e Bipolar e seus familiares ou cuidadores para
a prevencdo e (re)habilitagdo; Apoiar e orientar os jovens e adultos associados da ADEB em
situagdo de desemprego, no percurso de insercdo ou reinsergao no mercado de trabalho em
cooperacdo com as unidades locais do IEFP, I.P; Desenvolver o Farum Sdcio Ocupacional, com
base na legislacdo em vigor aplicivel. Secundariamente: SOS: Sentir ADEB - Meio de apoio a
distdncia mais acessivel e pratico, para que as pessoas, em estado de angustia, ansiedade e
ideagdes suicidas, obtenham informagdes sobre a doenca Unipolar e Bipolar, tendo em vista
ajudar a atenuar o sofrimento. Este servico engloba a resposta a apelagdes que chegam
diariamente a ADEB por diferentes meios: telefone, correio eletrénico e postal; Avaliagdo
Primaria Social e Clinica - (APSC), quando o utente, pela primeira vez, tem um contacto
presencial com a ADEB, sendo-lhe proporcionado especialmente um apoio psicossocial, de
acordo com o diagnodstico médico, tendo em conta as suas necessidades e expetativas, nas
vertentes sociofamiliar, profissional, social e psicoldgica, a fim de ser integrado nas valéncias
instituidas e atividades programadas; Psicoterapia Cognitivo-comportamental - Linha da
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psicoterapia que promove uma diversidade de abordagens, com vista ao desenvolvimento de
estratégias e instrumentos para lidar com situagdes problematicas, dificuldades pessoais e
promover pensamentos adaptativos no quadro das doencas Unipolar e Bipolar; Apoio a
Adolescentes, no ambito da reabilitacdo psicossocial para adolescentes com perturbagoes de
humor, em consonancia com o diagnéstico do médico de familia, psiquiatra ou pedopsiquiatra,
visando uma avaliagdo e acompanhamento em psicologia clinica, de modo a prevenir e cuidar,
possibilitando mais ganhos de salde e gqualidade de vida; Implementar ¢ Servigo de Apoio
Domiciliario - (SAD): Resposta social e clinica que consiste na prestacdo de apoio psicossocial
individualizado e personalizado no domicilio a associados e/ou as suas familias que, por motivo
de doenga Unipolar ou Bipolar ou outro impedimento de forga maior, ndo possam assegurar
temporaria ou permanentemente a satisfacdo das necessidades de apoio psicossocial nas
instalagbes da sede nacional e delegagbes da ADEB; Realizacdo de coldquios, encontros,
sessOes psicopedagogicas e workshops, em parceria com os hospitais, autarquias,
estabelecimentos de ensino e outras entidades a fim de informar, sensibilizar e elevar o
conhecimento dos associados e comunidade em geral acerca de tematicas em torno das
patologias Unipolar e Bipolar; Edigdo e divulgacdo de documentacdo técnica e pedagdgica
subordinada a vérias tematicas em torno da satide mental, especialmente no que respeita a
doenga Unipolar e Bipolar e sobre a Familia; Edicdo e publicagdo da Revista Bipolar, érgdo
informativo da ADEB e respetivo envio para os associados ativos, entidades publicas e privadas
e comunicagdo social; Inovacdo e atualizacdo do Site www.adeb.pt e da pagina do Facebook
com tematicas alusivas a salde mental, bem como as atividades institucionais programadas e
desenvolvidas; Aconselhamento e orientag@o juridica aos associados em todos os ramos do
Direito; Realizagdo de agdes de formagao de competéncias profissionais no campo da inovagdo
nas areas da salde e social, destinadas aos recursos humanos da Instituicdo a fim de existir
visdo estratégica, capacidade de comunicacdo, pro-atividade e assertividade; Promover e
fomentar a investigagao e a publicagdo de trabalhos relevantes no dominio da Depressdo e
Perturbacgdo Bipolar; IntercAmbio e cooperacdo com associagbes nacionais e internacionais;
Acordos de cooperacdo técnica e financeira com o Estado e outras entidades, tendo como
objetivo o desenvolvimento e manutengao das atividades na area da satde.

Direcio-Geral da Segurancga Social, em 18 Nov. 7079

Pelo Diretor-Geral

3% e %)-’
Carla Jorge
(Diretora de Servigos)
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