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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICACAO CRECHE, CRECHE FAMILIARE AMA

PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO

Esta lista de verificag@o sistematiza os principais procedimentos a observar em termos
de organizagdo, gestdo, higiene e seguranga das respostas sociais de creche, creche familiar
e ama, face ao atual contexto de pandemia.

A PREPARA?T\O PREVIA A ABERTURA DA RESPOSTA

NAO SEAPLICA

Definir [ atualizar [ acionar
l plano de contingéncia. O O O O

Definir uma drea para isolamento de casos
suspeitos de contaminagdo com
z a COVID-19, conforme o estabelecido O O O O
no plano de contingéncia, de acordo
com as orientagdes da DGS.

Sensibilizar os colaboradores /[ familiares
das criangas para a necessidade de se
manterem em casa, No caso
3 de manifestarem sintomas de COVID-19, O O O O
ou terem contactado diretamente com
outra pessoa COVID positivo e ligarem

para Linha de Saldde 24 através
do telefone 808 24 24 24.

Promover a testagem de todos

4 os profissionais destas respostas sociais O O O O

e dos agregados familiares das amas.

Garantir disponibilizag@o de dispensadores
de solugdo & base de dlcool gel com

5 as caracteristicas identificadas pela DGS, O O O O

em todas as entradas, salas e nos demais
locais em que se justifique.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

NAO SEAPLICA

Garantir disponibilidade de Equipamentos

6 de Protegéio Individual (EPI) Q O O O

no estabelecimento ou na ama.

Prever a obrigatoriedade da utilizagdo

7 de madscaras por parte dos encarregados O O O O

de educacdo e colaboradores de acordo
com as recomendagodes da DGS.

B. INFORMAGAO [FORMAGAO

Promover sessées de informagéo/formacéo,

online, sobre o tema da COVID-19 a todos

8 os funciondrios, educativo e néo educativo O O O O
(estratégias e adequacées pedagdgicas,
cuidados de alimentacdo e higiene
das criancgas).

Divulgar a informagéo, via electrénica,
sobre as medidas de protegdo individual

9 e colectiva, normas de conduta do espago O O O O

e verificar o cumprimento das mesmas
pelos colaboradores e familias.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

C. MEDIDAS DE GESTAO

NAO SEAPLICA
Definir estratégias e procedimentos

lo para lidar com auséncia/substituicéo Q O O O

de trabalhadores.

Proceder & atualizacéo e sistematizacéo
de informagdo sobre os trabalhadores
afetos a cada resposta social
(ex. moradas, telefones para contacto,
dependentes, meios de transporte,
11 entF;e outros) e sistemotizogdg O O O O
de informacdo sobre as criangas
(cuidados particulares de satde,)

e seus familiares (contactos
de emergéncia).

Manter atualizado os contactos

lz da Autoridade de Saude local O O O O

territorialmente competente.

Avaliar o risco de infecéo por COVID-19

13 de todos os colaboradores a realizar pelos O Q O O

servigos de Seguranga e Saude no Trabalho.

Reorganizagdo de processos, optando
pela desmaterializagdo e privilegiondo

l 4 os meios digitais que permitam O O O O

estabelecer contactos e prestacéo
de informagdes regulares aos familiares.

Adotar medidas de pagamento

l 5 das comparticipacdes familiares que O O O O

evitem o pagamento em numerdrio.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

D. ORGANIZAGAO, HIGIENE ESEGURANGA

NAO SEAPLICA
Assegurar a higienizagdo e limpeza geral

das instalacdes antes do retorno
l 6 das criangas, em conformidade com O O O O

a norma 014/2020 da DGS.

Garantir higienizacé@o das casas de banho
ou do fralddrio apds cada utilizagéo
17 em conformidade com a norma O O O O

014/2020 da DGS.

Garantir que existe uma higienizagdo
mais frequente e eficaz dos objetos

l 8 de maior contacto (ex. puxadores, O O O O

corrimdos, torneiras, superficies
de trabalho, telefones).

Definir procedimentos para o arejamento

19 e renovacgdo do ar das salas durante o dia O O O O

e no periodo de auséncia das criangas.

Deve ser maximizado o distanciamento
fisico entre as criangas quando estdo

zo em mesas, bergos efou espreguicadeiras, O O O O

0 que pode ser garantido pelo
cumprimento da disténcia de 1,5-2 metros.

Durante o periodo da sesta, devem
manter-se os cuidados de higiene pessoal

21 e ambiental e o mdximo de distanciamento O O O O
ente os catres [colchées, mantendo
as posigcoes dos pés e das cabecgas
das criangas alternadas.

22 Garantir um colchéo por crianga,e esta O O Q O
deverd utilizar sempre o mesmo.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

NAO SEAPLICA

Assegurar que os espagos ndo utilizados

23 nas atividades das criangas se encontram O O O O

encerrados.

Definir circuitos desde a entrada
do equipamento, até as salas. A circulagdo

24 deve ser feita em grupos reduzidos, O O O Q
de forma a impedir que se cruzem.

Definir procedimentos de acolhimento
das criangas & porta das instalagdes
z 5 da creche ou do domicilio da ama que O O O O
impliquem o minimo possivel de presencas |
e sempre com 0s mesmos elementos
da creche ou ama.

No caso das amas os hordrios de entrada

26 e saida das criangas deve ser articulado O O O O
com os seus familiares, por forma
a ser desfasado.

Definir procedimentos de organizagdo
do grupo de criangas e pessoal afeto

27 do seu acompanhamento e garantir que O O O O

0s espagos a utilizar por cada grupo seja
de uso exclusivo do mesmo.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

E. BRINQUEDOS, EQUIPAMENTOS, ATIVIDADES

NAO SEAPLICA
Definir o material, brinquedos, equipamento

que podem acompanhar as criangas para
28 dentro das instalagdes da creche O O O O

ou da casa da ama.

Asseguradr, sempre que possivel, que
as criancas ndo partilham objetos ou que
29 0s mesmos sdo devidamente desinfetados O O O O

entre utilizacgées.

Definir procedimentos para
o acondicionamento da roupa suja

e outro equipamento ou utensilios de uso

30 da crianca que tenha de ser levado O O O O
para casa ao final do dia (roupa suja vai
para casa em saco pldstico fechado).

Definir e implementar regras de lavagem
e higienizagdo de brinquedos e outros
31 equipamentos ou utensilios de uso O O O Q

exclusivo da crianga.

Definir procedimentos de atuagdo
por parte dos profissionais durante

32 a realizagdo das atividades Iddicas O O O O
e recreativas que assegurem o adequado
distanciamento fisico e a promog¢do
de competéncias por parte das criongas.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

F. REFEICOES

NAO SEAPLICA
Definir turnos para os momentos

3 3 de refeicdo das criangas O O O O

e dos profissionais das creches.

As amas asseguram que o momento

3 4 da refeic@o das criangas é desfasado O O O O

do hordrio praticado pelos elementos
do seu agregado familiar.

G. ACESSO AS INSTALAGOES

NAO SEAPLICA

Garantir a utilizagdo de mdscaras
e higienizagéo das méos com solu¢do
3 5 alcodlica por parte das pessoas externas O O O O
(fornecedores e visitantes formais)
gue necessitem aceder a creche
ou & casa da ama.

Assegurar que o nimero de pessoads

3 6 autorizado a entregar [ recolher a crianga O O O O

é limitado.

Definir procedimentos que impecam
0 acesso de outras pessoads ds salas onde
as criangas se encontram. A ama assegura
37 gque o acesso a sua casa, durante O O O O
a permanéncia das criangas, € feito
exclusivamente pelos elementos
que consigo residem.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGCAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

PROCEDIMENTOS DE ATUAGAO QUANDO SE VERIFIQUE UM CASO SUSPEITO

A presente check-list, procura sistematizar os diversos procedimentos de atuagéo a realizar
pelos diretores de estabelecimentos e servicos de acompanhamento das amas.

Apds a detecdio de um caso suspeito de contaminacéo com o COVID-19, hum colaborador
ou utente, deverdo realizar-se sequencialmente as seguintes atividades:

NAO SEAPLICA
Isolamento em direa previamente definida

l no plano de contingéncia e o fornecimento O O O O

de uma mdscara de prote¢do a pessoa
supostamente infetada.

Assegurar o acompanhamento/apoio
d pessoa supostamente infetada,

z por colaborador protegido com EPI, O O O O

conforme definido no plano de contingéncia
e de acordo com as orientagcdes da DGS.

No caso de a pessoa supostamente

3 infetada ser uma crianga, estabelecer O O O O

contacto com pessoa referenciada
(lista de contactos atualizados).

Contactar a Linha de Saude 24 através

4 do telefone 808 24 24 24, e seguir O O O Q

os procedimentos por eles indicados.

5 Dar conhecimento imediato O O O O

a chefia hierdrquica.
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COVID-19 FICHA TECNICA DE VERIFICAGAO CRECHE, CRECHE FAMILIAR E AMA

APOS RECECAO DE ORIENTACAO CLINICA — LINHA SAUDE 24

Caso seja confirmada a existéncia

de um caso COVID-19, proceder

6 a identificacdo e registo dos contactos Q O O Q

diretos entre a pessoa infetada, as criangas
e restantes colaboradores.

Na sequéncia das orientagoes
da Linha Saude 24, assegurar condigoes
de seguranca para encaminhar
7 o colaborador ou a crianga para O O O O
a sua residéncia, acompanhado
com pessoa referenciada/familiar
(Iisto de contoctos).

Caso seja confirmada a existéncia
de um caso COVID-19 e apds
8 0 encaminhamento da crianga, diligenciar O O O O
a realizag@o de uma nova higienizagdo
geral das instalacoées.
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