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A candidatura é formalizada mediante o preenchimento de formulário online disponibilizado no perfil 

de cada entidade concorrente na Segurança Social Direta e com as credenciais que já possui.
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Após aceder ao perfil da Instituição na 
Segurança Social Direta, no separador 

“Ação Social” localiza a possibilidade de 
aceder às candidaturas ao PARES 3.0

Após validação…
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Após aceder ao separador

“                 ” 

localiza a possibilidade

de iniciar uma candidatura

ao PARES 3.0
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A entidade concorrente deve selecionar 

obrigatoriamente “Registar candidatura ao 
PARES 3.0” .

E, por fim, selecionar 

a Tipologia alvo da sua candidatura

No âmbito do presente aviso de 

candidaturas ao PARES 3.0 só podem ser 

formalizadas pelas entidades 

candidaturas à Tipologia 1 ou Tipologia  2

A Tipologia 3 não se encontra aberta
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Após selecionar 

a Tipologia alvo da candidatura 

A entidade inicia o

preenchimento da sua candidatura ao PARES 3.0
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A primeira página do formulário, diz 
respeito à Identificação da Instituição

candidata ao PARES 3.0.

Após validação…
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…eis que surge a segunda 
página do formulário, a qual, 
vem solicitar a inserção de 

dados relativos à 

Identificação do Projeto.

Os pontos:

2.1. Designação

2.2. Identificação

2.3. Responsável pelo Projeto 
de Arquitetura

Podem ser considerados dados 
de âmbito Geral.
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O PARES 3.0 considera como 
projetos elegíveis todos aqueles 
que apresentem componente de 

investimento em Infraestruturas. 

Desde que associados a 
Infraestruturas as outras  

componentes, também, são 
elegíveis. 

O utilizador deverá assinalar a 
sua resposta Sim/Não 

conforme a candidatura que 
apresenta.

:
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A terceira página do formulário 
de candidatura do PARES 3.0

É

totalmente destinada à 
Caracterização do Projeto de 

Investimento a candidatar pela 
entidade.
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…ainda na terceira página do formulário de candidatura 
do PARES 3.0

Aqui deverão ser

inscritas as Respostas Sociais ELEGÍVEIS 

[ERPI, Centro de Dia, SAD (Id. e Def.), CAO, 

Lar Residencial e Residência Autónoma]

E ainda

as Respostas Sociais NÃO Elegíveis

bem como as Áreas do Projeto a candidatar 
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Segue-se a Distribuição dos 
Postos de Trabalho

…. conforme os níveis de 
Qualificação do Emprego 
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O quadro do 
Investimento é chave 

neste processo… o 
investimento elegível 

será sempre obrigatório 
nas infraestruturas e nas 

outras componentes

(caso o utilizador tenha 

assinalado, essa intenção, no 

quadro respetivo)

As datas de início e de 
conclusão do investimento 

vão influenciar a programação 
financeira (quadro seguinte)
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Como referido anteriormente, a programação será feita conforme as datas de início e 
de conclusão do investimento assinaladas.

Por exemplo, se o investimento tem a duração de 2 anos, o utilizador terá de 
programar e afetar as verbas inscritas no quadro da Programação Anual em 2 anos!
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Da quinta página do 
formulário de candidatura 

do PARES 3.0

Constam os documentos 
que tem de ser entregues 

pela entidade com a 
submissão da sua 

candidatura

no formulário de candidatura 

estão identificados quais

são os documentos de entrega 

obrigatória
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….continuação dos 
documentos que tem de 

ser entregues pela 
entidade com a 

submissão da sua 
candidatura

no formulário de candidatura 

estão identificados quais

são os documentos de entrega 

obrigatória
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….são solicitadas as 
informações detalhadas 

do projeto de 
investimento candidato, 
sendo que esta será a 
única informação a ser 
disponibilizada ao CLAS 
da REDE SOCIAL para 
emissão de parecer.
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….nesta página do formulário 
a entidade assume o

Compromisso e Certificação

Condição para que consiga 

submeter com sucesso a sua 

candidatura ao PARES 3.0 

Deve assinalar a opção no formulário

Assumindo o compromisso e certificar 

que todas as informações constantes do 

formulário e documentos anexos são 

verdadeiros e que não foram igualmente 

omitidas quaisquer informações relevante 

e que tomaram conhecimento do 

regulamento do PARES 3.0
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….antes de submeter a 
candidatura, a entidade 

tem de confirmar se deseja 
“SUBMETER”

a sua candidatura ao 
PARES 3.0

Após confirmar que deseja 
submeter a sua candidatura 

….. a candidatura é submetida

E a entidade recebe uma 
confirmação eletrónica
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….após submeter com 
sucesso a candidatura, a 
entidade receciona uma

Confirmação Eletrónica 

dentro do seu perfil da 
Segurança Social Direta, 

informando do registo com 
sucesso da candidatura e 

respetiva informação 
resumo da mesma
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As candidaturas ao PARES 3.0 serão consideradas (submetidas com sucesso), SE:

� O preenchimento on-line do formulário PARES 3.0 disponibilizado na Segurança 
Social Direta, com a inclusão de todos os documentos obrigatório à instrução da 
candidatura, for efetuado com sucesso;

Só nestes termos a candidatura será considerada VÁL IDA!


