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Medidas de Apoio Excecional — Infancia e Juventude
Plano de Excecao Casas de Acolhimento

Versao 05 22/01/2021

O presente documento faz a quinta atualiza¢do ao “Plano de Excegao das Casas de Acolhimento” substituindo a
versdo 04 de 15/01/2021, e beneficiard de nova revisdo e atualiza¢@o, sempre que tal se mostre necessario, face
ao contexto epidemiol6gico. Obriga a consulta regular da legislacdo em vigor publicada sobre a matéria, normativos
internos e externos.

Em face da evolucao da situacéo epidemioldgica verificada em Portugal nos uUltimos dias, torna-se necessario
proceder a alterac@o das medidas de combate a propagacéo da doenca COVID-19. Tal propdsito concretiza-se,
com a publicagdo do Decreto n.° 3-C/2021, que traduz a segunda alteracdo ao Decreto n.° 3-A/2021, de 14 de

janeiro.

E determinada a suspensdo das atividades educativas e letivas dos estabelecimentos de ensino publicos,

particulares e cooperativos e do setor social e solidario, de educacdo pré-escolar e dos ensinos basico e
secundario, a partir do dia 22 de janeiro e, pelo menos, até 5 de fevereiro. A referida suspenséao diz igualmente

respeito as atividades de apoio a primeira infancia, de creches, creches familiares e amas, as atividades de apoio

social desenvolvidas em centros de atividades ocupacionais, centros de atividades de tempos livres. Procede-se

igualmente & suspensdo das atividades letivas e ndo letivas presenciais nas instituicbes de ensino superior, sem

prejuizo das épocas de avaliacdo em curso. S8o ainda suspensas as atividades formativas desenvolvidas em

regime presencial, ndo obstante se possibilitar, excecionalmente, a sua substituicdo por formacdo no regime a

distancia sempre que estiverem reunidas condi¢des para o efeito.

Excetuam-se, sempre que necessario, 0s apoios terapéuticos prestados nos estabelecimentos de educacao

especial, nas escolas e pelos Centros de Recursos para a Inclusdo, bem como o acolhimento nas unidades

integradas nos Centros de Apoio a Aprendizagem, para os alunos para quem foram mobilizadas medidas

adicionais, sendo assegurados, salvaguardando-se as orientagfes das autoridades de saude.

Igualmente Equipas Locais de Intervencdo Precoce devem manter-se a funcionar presencialmente,

salvaguardadas todas as medidas de higiene e seguranca recomendadas pela Direcdo-Geral da Saude, e,
excecionalmente, e apenas em casos em que comprovadamente nao se comprometa a qualidade e eficacia

pedagégica do apoio, poderdo prestar apoio com recurso a meios telematicos;

Existe dever geral de recolhimento domiciliario, salvo as excegbes previstas no n°.2 do artigo 4°., sendo
presentemente as deslocacbes para frequéncia de estabelecimento escolares, creches ou amas, apenas

permitidas no &mbito da rede de acolhimento para os filhos ou outros dependentes dos trabalhadores essenciais.
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E igualmente proibida a circulacdo para fora do concelho do domicilio, no periodo compreendido entre as 20:00 h

de sexta-feira e as 05:00 h de segunda-feira, sem prejuizo das excecdes legalmente previstas .

No que concerne as medidas a considerar no dmbito das estruturas residenciais e outras estruturas e respostas de

acolhimento (artigo 32°), a considerar:

a) Autovigilancia de sintomas de doenca pelos profissionais afetos a estas unidades, bem como a vigilancia de sintomas dos
residentes e o seu rastreio regular por forma a identificar precocemente casos suspeitos;

b) Obrigatoriedade do uso de mascaras cirargicas por todos os profissionais destas estruturas;
¢) Realizacao de testes a todos o0s residentes caso seja detetado um caso positivo em qualquer contacto;

d) Colocacao em prontiddo de equipamento de ambito municipal ou outro, para eventual necessidade de alojamento de pessoas
em isolamento profilatico ou em situagcdo de infecdo confirmada da doenga COVID-19 que, face a avaliagdo clinica, ndo
determine a necessidade de internamento hospitalar;

e) Permissdo, da realizagdo de visitas, com observancia das regras definidas pela DGS, e avaliacdo da necessidade de
suspensdo das mesmas por tempo limitado e de acordo com a situagdo epidemioldgica especifica, em articulagdo com a
autoridade de saude local;

f) Seguimento clinico de doentes COVID-19 cuja situagdo clinica ndo exija internamento hospitalar por profissionais de satde
dos agrupamentos de centros de salde da respetiva area de intervencdo em articulagdo com o hospital da area de referéncia;

g) Operacionalizacédo de equipas de intervencao rapida, compostas por ajudantes de acao direta, auxiliares de servigos gerais,
enfermeiros, psicologos e médicos com capacidade de agcao imediata na contencgéo e estabilizagdo de surtos da doenga COVID-
19;

h) Manutengdo do acompanhamento pelas equipas multidisciplinares.

- A atualizacao da Orientacdo n® 009-A/2020 de 21/11/2020, da Direcdo Geral da Saude (DGS) - Procedimentos para

Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da Rede

Nacional de Cuidados Continuados (RNCCI) e outras respostas dedicadas a pessoas idosas; instituicbes de

acolhimento de criangas e jovens em risco, com alteracdes significativas em matéria de acolhimento residencial.

“Nas instituicbes de Acolhimento de Criancas e Jovens em Situacdo de Perigo e Lares de Infancia e Juventude os
procedimentos de admissédo de novos residentes / utentes sdo adaptados de modo a salvaguardar o bem-estar psicoldgico
das criancas e jovens. Assim, ndo se aplicam os procedimentos relativos a realizagdo de teste laboratorial para SARSCoV-
2 e de isolamento profilatico, previstos no ponto 10 — Instituicdes / Casas de Acolhimento de Criancas e Jovens em Risco
da Orientagdo 009/2020 da DGS atualizada a 23 de julho.” (ponto 3)

A atualizacdo da Informacdo n® 011/2020 de 11-05-2020 atualizada a 18-10-2020 (NOVO), da DGS que versa sobre

as Visitas a Estruturas Residenciais para ldosos (ERPI), Unidades de Cuidados Continuados Integrados (UCCI) da

Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI) e Estabelecimentos de Apoio Social para Criancas,

Jovens, Pessoas ldosas ou Pessoas com Deficiéncia

Em termos de acolhimento residencial de criancas e jovens destacam-se 0s seguintes dominios:

Dever de recolhimento domiciliario



https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/09/i026604.pdf
https://covid19.min-saude.pt/wp-content/uploads/2020/10/Informacao_011_2020_act_18_10_2020.pdf
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No imediato, face ao dever de recolhimento domiciliario, e em face da suspenséo das atividades letivas e
nao letivas, e da proibicdo de deslocacdes entre concelhos, entende-se que a concretizacdo do regime de
visitas previsto nos projetos de promogédo e protecao das criangcas e jovens em acolhimento, terd que ser
devidamente ajustado ao atual contexto, mediante articulacéo estreita entre as autoridades de saide, CPCJ
ou Tribunais.

De garantir os apoios previstos, nomeadamente situacdes abrangidas por apoios terapéuticos prestados nos
estabelecimentos de educacao especial, nas escolas e pelos Centros de Recursos para a Inclusédo, bem
como o acolhimento nas unidades integradas nos Centros de Apoio a Aprendizagem, bem como situacfes
abrangidas pelo SNIPI.

Mantem-se a realizacdo de visitas as criancas e jovens em acolhimento, com observancia das regras
definidas pela DGS, e a eventual necessidade de suspensdo das mesmas por tempo limitado, implica

articulacdo com a autoridade de saude local.

Controlo do estado de salude das pessoas.

Pelo facto de se admitir a possibilidade de estarem sujeitos a realizacdo de testes de diagnéstico de SARS-
CoV-2, entre outros, os trabalhadores, utentes e visitantes de estabelecimentos de salde, estabelecimentos
de ensino e estruturas residenciais.

Conforme orientac6es da DGS j& referidas, as integracdes/reentradas em acolhimento ndo carecem de teste

laboratorial para SARS-CoV-2, nem de isolamento profilatico, devendo ser garantida a avaliagdo clinica na

admissdo de novos residentes / utentes nestas casas.

Medidas de saude publica em contexto de acolhimento de criangas e jovens

O 0o o o d

Medidas sanitarias gerais

Implementacgédo de espacos proprios de troca de calgado das criangas e jovens (entrada da CA);
Disponibilizacdo de material desinfetante a entrada da CA,;

Disponibilizacdo de mascaras a entrada da CA,;

Colocacédo a entrada da CA de recipiente adequado para descarte das mascaras usadas;
Disponibilizagdo de Kit para as criancas e jovens, constituido por mascara e desinfetante de pequenas
dimensd@es, para acompanhar as criancas e jovens nas saidas da CA,

Sensibilizagcao e informacéo correta sobre o uso de mascara para as criancas e jovens da CA (com
excecdo das criangas com idade inferior a 10 anos);

Reforco de mascaras e liquido desinfetante para os jovens em atividade letiva ou formativa no exterior;
Reforco da limpeza e higienizacdo dos espacos comuns;

Evitar a aglomeracao de pessoas nas areas comuns, promovendo a sua utilizacdo por pequenos grupos
em horarios distintos (por exemplo, em locais de refeicédo), e assegurando um distanciamento néo inferior
a 1,5 metros entre elas.
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0 Quando existam quartos partilhados, garantir uma distancia entre camas de aproximadamente 1,5 a 2
metros, de forma a promover o distanciamento, que pode ser melhorado se as camas forem colocadas
intercaladamente com a inversao da cabeceira e pés.

0 Promover a ventilacao frequente dos quartos e areas comuns para assegurar a renovacao do ar interior.

1. Integracdes e reentradas na Casa

Deve a CA continuar a assegurar as integracdes planeadas, urgentes ou reentradas (fugas ou outras

saidas) de criangas e jovens que se encontrem sujeitos a medida de acolhimento.

Deste modo reforca-se a necessidade de aplicacao dos normais procedimentos instituidos pela entidade
responsavel pela casa de acolhimento, bem como garantir a informacéo relativa ao plano de contingéncia,

com compromisso de cumprimento do mesmo, por parte das criancas ou jovens e suas familias.

Deve ser mantida estreita articulagdo com as autoridades de salde locais para a definicdo de

procedimentos especificos.

A integracdo em acolhimento deve ser realizada com o menor nimero possivel de pessoas, as quais
deverao utilizar mascara facial e manter o distanciamento minimo de 1,5 metros a 2 metros. Deve ocorrer

pelo tempo estritamente necessario e de preferéncia em espaco arejado.

Na admissdo de novos utentes e nas reentradas apos auséncias superiores a 24h, deve ser questionada a
existéncia de sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 e histéria de contacto com caso confirmado de
COVID-19 nos 14 dias anteriores.

Se na admisséo existir suspeita de COVID-19, a crianca ou jovem a acolher deve ser encaminhada, com
mascara se a sua condigdo clinica e a idade o permitir, para uma area de isolamento (dentro da CA ou
noutro local previamente determinado), seguindo posteriormente o procedimento estabelecido no Plano
de Contingéncia interno, contactando as autoridades de saude ou seguindo eventuais protocolos
estabelecidos entre a instituicdo e outras entidades (Camara Municipal, Protec&o Civil, INEM), para a

gestdo de casos suspeitos.

2. \Visitas e Saidas
A crianca ou jovem em casa de acolhimento pode receber visitas, no contexto da garantia dos seus direitos
fundamentais, nomeadamente o direito a familia e a educacéo, e, em especial, dos direitos das criancas e
jovens em acolhimento, previstos nas alineas a) e b) do Ponto 1 do Artigo 58.° da Lei n.° 142/2015, de 8 de

setembro, e atendendo ao previsto nos respetivos processos de promoc¢ao e protecao.
Nas visitas a CA deve asseguratr:

a. Informacéo aos colaboradores, utentes e visitantes acerca das regras de visitas, nomeadamente, o
horario e sistema de agendamento e registo de visitantes, os espacgos destinados as visitas, 0
equipamento de protecdo adequado e os cuidados de distanciamento fisico, higiene das méaos e

etiqueta respiratéria necessario, bem como o arejamento e higienizagao do espaco;
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Caso se verifique saidas ao exterior da Casa de Acolhimento, dentro das situacdes legalmente previstas, as
criancas e jovens devem cumprir com todas as medidas de saude publica recomendadas, devendo a
instituicdo garantir a devida sensibilizacdo e informacdo as criangas e jovens e respetivas familias ou
candidatos a adotantes, bem como a disponibilizacdo de mascaras as criancas com idade superior a 10

anos e aos jovens acolhidos.
As visitas dos candidatos a ado¢do no ambito da fase de transicdo do projeto adotivo devem decorrer em

espaco adequado, autbnomo da Casa de Acolhimento, que permita que a transi¢cdo decorra sem afetar as

outras criancas ali acolhidas.

3. Condicdes de isolamento ou quarentena

Implementacdo de um sistema de agendamento de visitas que permita evitar a aglomeracao de

pessoas no interior CA;

Questionario aos visitantes sobre a existéncia de sinais ou sintomas compativeis com COVID-19 ou
historia de contacto com caso confirmado nos 14 dias anteriores, durante o0 agendamento da visita;
Organizag&o de um registo de visitantes, com informa¢éo da data, hora, nome, contacto e utente
visitado;

Decorréncia da visita em espaco proprio, amplo e com condi¢des de arejamento (idealmente, espaco
exterior), ndo devendo ser realizadas visitas na sala de convivio dos utentes;

Disponibilizacdo, nos pontos de entrada dos visitantes, de materiais informativos sobre a correta
utilizacdo de mascaras, higienizacéo das méaos e conduta adequada ao periodo de visitas;
Disponibilizagdo de mascaras e de dispensadores de solugdo de base alcodlica junto aos pontos de

entrada e saida de visitantes;

Obrigatoriedade do uso de mascara pelos visitantes e cumprimento das medidas de etiqueta
respiratoria, distanciamento fisico e higienizacdo das méos (desinfecdo com solucdo a base de &lcool
ou lavagem com agua e sabao) para acesso, permanéncia e utilizacdo dos espacos da CA,; a saida
da CA deve também haver lugar a higienizagdo das maos. As criancas e jovens visitadas devem
também usar mascara durante a visita (exceto quanto o seu uso seja potencialmente prejudicial para
o utilizador, por exemplo, por razdes clinicas ou de idade inferior a 6 anos). Devem higienizar as méos

antes e depois de terminar a visita.

As pessoas com sinais ou sintomas sugestivos de COVID-19 ou com contato com um caso suspeito
ou confirmado de COVID-19 nos ultimos 14 dias, ndo podem realizar ou receber visitas, mas deve
promover-se o contato das criangas e jovens com as pessoas da sua referéncia através do telefone

ou videochamada.

Em situacBes de criangas ou jovens em que a autoridade de saude determine realizagao de quarentena, deve
considerar-se nas situacfes de isolamento:
00 Alojamento em quarto individual com acesso a WC de uso exclusivo, ventilado, equipado com

mobiliario basico e com conforto, TV, telefone interno.
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0 Acesso a material didatico, equipamento informético e se aconselhavel permisséo para utilizar

telemével (utilizacdo a definir pela equipa);

0 Reducao da rotatividade de cuidadores face a um eventual contagio

0 Higienizacéo diaria do quarto e das roupas;

0 Refeicbes servidas no quarto (pequeno almoco/almoco/lanche/jantar) e lanches suplementares

0 Orientagdes especificas nesta area em estreita articulacdo com as autoridades locais de saude.

0 Acompanhamento presencial e diario de elementos da equipa da CA para monitorizacdo do seu
estado de saude (monitorizar a temperatura e sintomas como a tosse e falta de ar) bem como
avaliacdo e contencao do estado emocional (raiva, revolta, vergonha, ansiedade, medos, receios);

[0 As necessidades psicossociais das criancas e jovens que ficardo confinados a um (nico espaco,
privados do convivio social com 0s novos pares, das visitas dos familiares e pessoas de referéncia,
sendo fundamental delinear estratégias que atenuem a sua segregacéo social e fisica e promovendo
praticas acolhedoras e solidarias;

[0 No momento do acolhimento da crianca ou do jovem na CA deve-lhe ser transmitido com tranquilidade
pela equipa técnica que os procedimentos de isolamento séo uma medida preventiva e de despiste
face a situagdo atual de pandemia que se vive, motivo pelo qual ndo poderéa ter acesso as diferentes
areas da CA,;

00 Equacionar pela equipa técnica a melhor forma de assegurar estratégias que promovam a sua
seguranca e tranquilidade, em funcdo da sua idade; sempre que possivel, ponderar a possibilidade
de se fazer acompanhar por um telemoével que Ihe permita assegurar a comunicagdo com as pessoas
de referéncia;

0 Podera ser partilhado um pequeno video e/ou livro com uma mensagem de boas vindas de toda a
equipa de profissionais e das criangas e jovens da CA, com imagens de atividades ludicas,
pedagogicas e das rotinas diarias, pois o momento do acolhimento € marcante e condicionador da
sua adaptacdo ao novo contexto

0 Interagdo / mensagem diaria de solidariedade dos colegas;

[0 Apoiar as criangas e 0s jovens a entenderem que estar ansioso, principalmente ao enfrentar esta
situacao, é normal, e pensar conjuntamente em estratégias para lidar com os sentimentos de medo
e ansiedade. N&o deve ser desvalorizada esta situagdo, pelo contrario, devem ser dados sinais de

compreensao.

Nos casos suspeitos de criangcas mais novas, sobretudo com idade até aos 3 anos, deve existir um especial
cuidado no seu isolamento, nomeadamente no que se refere ao contacto fisico e ao “colo”, a estabilidade dos
cuidadores envolvidos, e a forma como os EPI sao utilizados, tendo presente que o rosto humano é um
organizador do desenvolvimento infantil, e que a especial dependéncia emocional dos seus cuidadores, reforca

a importancia de manter a qualidade das interacdes

Na impossibilidade de garantir as condi¢Bes de isolamento ou quarentena na instituicdo ou quarentena durante
todo o periodo considerado necessario, deve estar previsto, em articulagdo com outras entidades locais, 0
encaminhamento para locais de isolamento ou quarentena pré-definidos (por exemplo, outros equipamentos da

instituicdo ou estruturas existentes na comunidade).
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A concretizacdo destas medidas implica uma articulacao estreita e permanente entre 0s responsaveis da instituicao
e a Autoridade de Saude, Seguranca Social, Protecdo Civil, Camara Municipal e outras entidades, incluindo
organizacg6es da Sociedade Civil.

Organizacgao e funcionamento em tempo de COVID

A situacdo é evolutiva e obriga a manter um trabalho de estreita articulagdo com a autoridade de saude local, com
as CPCJ ou Tribunais, com os gestores de processo, familias (quando aplicavel), com as escolas, centros de
formagdo, autarquias e redes solidarias de apoio, com a autoridade policial, numa abordagem colaborativa e

segura, tendo em atencgéo os diferentes contextos territoriais.

Pela complexidade da situacéo, os direitos das criangas e jovens tém de ser garantidos e as suas necessidades

satisfeitas, promovendo o seu bem-estar e bom desenvolvimento.

Os responsaveis pelas instituicbes devem:

Manter atualizado o Plano de Contingéncia para a COVID-19

Manter um elo de ligacéo local com entidades como a Autoridade de Salde, Seguranca Social, Camara
Municipal, Prote¢éo Civil e o Agrupamento de Centros de Saude / Unidade Local de Saude, entre outros,

salvaguardando a necessidade de apoios ou recursos que estas entidades possam disponibilizar.

Trabalhar de forma articulada com as Equipas de acompanhamento as Estruturas residenciais criadas nos
diferentes distritos.

Garantir que as criangas e jovens tém acesso as atividades letivas presenciais quando decorram ou, nessa

impossibilidade, assegurar formas alternativas de ensino a distancia.

Possibilitar a realizacdo de visitas presenciais das familias e de outras pessoas de referéncia, no interior

ou exterior da instituicdo, de acordo com o previsto na decisdo da CPCJ ou do tribunal.
Garantir o direito a visitas, de acordo com as normas ja referidas.

Garantir que as visitas dos candidatos a adocdo no a&mbito da fase de transicdo do projeto adotivo, de
acordo com as normas ja referidas.

A. Autoridade de Saude Local:
0 Manter atualizado o contacto da Autoridade de Saude territorialmente competente;
[0 Comunicar a Autoridade de Salde Local, todo e qualquer caso considerado suspeito;
0 Cumprir as determinacdes da Autoridade de Saude.

B.Recursos Humanos:
Os cuidadores (técnicos, educadores, equipas de apoio, os voluntarios), sdo essenciais para manter a

estabilidade de uma CA. De reforcar a necessidade de:

7
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00 manter o cumprimento das orienta¢g6es da DGS,

0 monitorizar os sinais de desgaste e de cansaco, por turnos exaustivos e intensos;
[0 assegurar consultas e prescricdes na area da salde.

1. Dimensionamento

0 A proporcédo de cuidadores deve ser mantida, num nivel seguro para proteger criancas e jovens;

0 A Direcao da Casa de Acolhimento deve avaliar diariamente o nimero de cuidadores em fungdes.

0 Nas situacdes em que nao seja possivel acautelar o devido dimensionamento das equipas, a CA deve
comunicar ao Centro Distrital do ISS,I.P., o levantamento de necessidades de reforgo extraordinério, com
guadro de RH necessarios devidamente caraterizados.

[0 Deverao ser aplicados critérios de recrutamento e selegéo referentes ao perfil e habilitagdo académica,
e preferencialmente com formacgéo relevante para as funcdes a desempenhar, para assegurar o
funcionamento seguro da Casa.

Seguranca dos funcionarios

Todos os funcionérios devem conhecer e cumprir as orienta¢cfes atuais da DGS;

Os cuidadores que apresentem sintomas compativeis com infegdo COVID, devem contactar o SNS e ndo
devem apresentar-se ao servico;

0 Os cuidadores deverdo observar medidas estritas de higiene das maos e etiqueta respiratoria;

00 Deve ser garantido um espaco para a troca de roupa de todos os funcionarios da Casa;
00 A higienizacdo dos espacos devera cumprir as normas e orientages da DGS;
u

Deve ser assegurada a limpeza e desinfecao frequente de superficies, equipamentos, mobiliario, objetos,
brinquedos e materiais ludicos;

00 Utilizar espacos comuns por turnos de forma a reduzir a aglomeracéo dos grupos de criancas e jovens;
U Isolar, de imediato, qualquer pessoa com sintomas (febre, tosse, falta de ar), e contactar o profissional de

saude do Centro Saude / Delegado de Saude / linha de salde 24, para avaliacao clinica e decisdo de
encaminhamento.

C. Gestao e organizagéo cooperada e articulada

(0 Trabalho em equipa, necessariamente articulado entre todos os cuidadores, e entre o Diretor Técnico e
a Direcdo da Instituicdo, com canais de comunicacéo abertos e momentos de partilha de dificuldades,
medos, ansiedades e frustragfes, para o encontro das melhores estratégias e solucdes;

0 Articulacdo estreita com o supervisor externo da CA e com a Equipa de Acompanhamento do Centro

Distrital territorialmente competente, para a implementacédo de a¢des que promovam a seguranca ha CA.

Este trabalho deve ser mantido e reforcado recorrendo as tecnologias de videochamada/teleconferéncia

(Zoom, Skype, Teams, WhatsApp, ...), por forma a reduzir o nimero de entradas de pessoas na Casa,

compaginado com acdes de apoio, acompanhamento e formacg&o presencial, devidamente planeadas e

cumprindo os procedimentos definidos em termos de equipamentos de protecéo individual, distanciamento
fisico e etiqueta respiratéria.
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D. Criancas e jovens acolhidos:

1. Escolaridade, formacéo e respostas sociais

No retomar da atividade letiva, importa garantir o direito a educacao das criancas e jovens acolhidas, quer
em regime presencial, quer pelos meios de ensino a distancia, caso a sua situagdo de saude o obrigue.

Por forma a assegurar a escolaridade e formagdo académica das criancas e jovens e minimizar as
desigualdades provocadas pela pandemia, e para dar seguimento ou reforcar a formacao académica por
meios tecnolégicos, apela-se a dinamizacédo de parcerias locais para encontrar o encontro de solucdes que
minimizem as dificuldades tecnoldgicas nesta area, e uma articulacdo estreita com o préprio agrupamento
de escola no sentido de desenvolver atividades colaborativas ativas (exemplo: empréstimo de computadores

e outros materiais por forma a minimizar o impacto da situacéo).

2. Informacéo /participacédo

No cumprimento do direito a informacéo e participacdo em todos os atos que aos mesmos respeitam,
devera ser providenciada a informagédo necessaria e atualizada, utilizando metodologias de comunicacao
dindmicas e adequadas a idade e grau de maturidade sobre:
o A Pandemia e as obrigacbes impostas pela situacdo que vivemos e pelo dever civico de
recolhimento domiciliario estabelecido;
o Imposi¢do de requisitos nos contactos presenciais com a respetiva familia ou outras figuras de
referéncia.
o Sublinhar a importancia do papel e dos comportamentos de cada um. Os comportamentos

individuais séo criticos para conter a propagac¢éo do virus, para nos protegermos a nos e aos
outros.

3. Plano de atividades

[0 Continuar a garantir rotinas consistentes, para criar um clima de confianca e de
previsibilidade.

0 Criar /atualizar planos com vista a manutencédo da aprendizagem das criangas e jovens, com recurso as
plataformas de ensino virtual, quando necesséario, bem como preparar exercicios das véarias areas

disciplinares.

00 Privilegiar as atividades em pequenos grupos, por faixa etaria /grau de maturidade e
interesses.

[0 Continuar a promover o exercicio fisico, a estimulacdo cognitiva e as atividades ludico-
pedagogicas;

00 Incentivar a pratica de atividades extracurriculares permitidas no contexto atual;
0 Incentivar as criangas e 0S jovens a experimentarem coisas novas e a entender que leva tempo para
aprender novas habilidades ou comportamentos.




Plano de Excecao Casa de Acolhimento — COVID 19

Ressalva-se que mais informacdes, esclarecimentos e acesso a documentacdo, bem como atualizac¢des,
devem ser consultados:
0 No microsite COVID — 19 na pagina da internet da Dire¢do-Geral de Saude: https://covid19.min-saude.pt/

00 Na péagina da internet da Seguranga Social: http://www.seg-social.pt/apoio-social-a-populacao

As questdes e/ou orientacbes especificas da drea da salde devem ser dirigidas as estruturas regionais ou locais
de saulde publica e outras do ambito da organizagéo e funcionamento da CA a respetiva Equipa Distrital de

Acompanhamento do ISS,I.P.
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