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Prestações do Subsistema de Proteção Familiar 
e de Proteção Social na Parentalidade

Declaração - militares que prestaram serviço em regime de contrato  

Informações

Dados do ex-militar (a preencher pelo serviço competente)1

1

2

Nome completo

Nome do subsídio

Valor mensal do subsídio atribuído

Período de concessão do subsídio de

O presente modelo de declaração:

 � Encontra-se disponível nos serviços da Segurança Social e no site www.seg-social.pt, na opção: Formulários e 
pesquisar o termo “Militares”; 

 � Destina-se a acompanhar o respetivo requerimento, disponível nos serviços da Segurança Social, para requerer as 
Prestações do Subsistema de Proteção Familiar e as Prestações Sociais na Parentalidade.

Data de nascimento

Valor da remuneração mensal (vencimento base + suplemento da condição militar) recebida no mês anterior ao da 
passagem à disponibilidade

O militar, à data da passagem à disponibilidade,  encontrava-se a receber, por esse organismo, prestações familiares ou 
prestações por maternidade, paternidade ou adoção?

Se sim, indique: 

Período de serviço militar prestado em Regime de Contrato Passagem à disponibilidade em

ano mês dia
- -

ano mês dia
- -

ano anomês mêsdia dia
- -- -de a

Sim Não

ano anomês mêsdia dia
- -- -a

Assinatura e carimboData

ano mês dia

- -

Proteção de dados
Os dados pessoais recolhidos serão objeto de tratamento pelos serviços da Segurança Social (Instituto da Segurança Social, I.P., 
Instituto da Segurança Social dos Açores, I.P.R.A. e Instituto de Segurança Social da Madeira, IP-RAM) e serão conservados pelo 
prazo necessário para cumprir a finalidade a que se destinam.

Os serviços da Segurança Social comprometem-se a proteger os seus dados pessoais e a cumprir as suas obrigações no âmbito da 
proteção de dados.

Para mais informações sobre a proteção de dados consulte o site da Segurança Social em www.seg-social.pt

1 U/E/O (Unidade, Estabelecimento ou Órgão) onde o militar prestou serviço antes de passar à disponibilidade, ou órgão central de reserva de disponibilidade.
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