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A -0 que é?

E um regime contributivo facultativo, cujo objetivo é garantir o direito & Seguranca Social para
pessoas maiores de 18 anos aptas para trabalhar e que ndo se enquadram nos regimes de
protecao social obrigatorios.

Consideram-se abrangidos pelo regime de seguro social voluntario:

cidadaos portugueses que nado estdo a trabalhar, mas estdo aptos para trabalhar;

cidadaos estrangeiros ou apatridas (sem nacionalidade), que moram em Portugal ha mais de
1 ano;

cidadaos portugueses que trabalham fora de Portugal e ndo estdo cobertos por acordos de
Segurancga Social com Portugal;

trabalhadores maritimos e vigias portugueses que trabalhem em barcos de empresas
estrangeiras;

trabalhadores maritimos portugueses que trabalhem a bordo de navios de empresas mistas
de pesca;

tripulantes dos navios registados no Registo Internacional da Madeira;

pessoas que fazem trabalho voluntario ndo pago, para instituicdes de solidariedade social ou
associacoes humanitarias;

bombeiros voluntarios;

agentes da Cooperacdao Portuguesa que, quando comeca o contrato de cooperacdo, nao
estejam no regime de Seguranca Social obrigatorio;

agentes da Cooperacao Portuguesa inscritos no regime de Seguranca Social, mas sem
contribuigdes (pelo que devem ser inscritos no seguro social voluntdrio durante a duragdo do
contrato);

investigadores com bolsas que trabalham em projetos cientificos e ndo estdo incluidos em outro
regime obrigatdrio de protecdo social;

pessoas que praticam desporto de alto rendimento;
cuidadores informais principais;

pessoas anteriormente abrangidas pelo regime de continuacdo facultativa do pagamento de
contribuigdes.

B - A quem se destina?

Pessoas abrangidas pelo regime de seguro social voluntario.

C - Qual a duragao?

C1. Quando comega o enquadramento a ter efeito?

A partir do 1° dia do més seguinte ao pedido de inscrigdo, se for aprovado.

C2. Durante quanto tempo esta inscrito/a?
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A inscricao na Seguranca Social é vitalicia, ou seja, s6 precisa de ser feita uma vez e dura toda a
vida. Mesmo que a pessoa deixe de trabalhar, continua inscrita na Seguranga Social.

C3. Quando termina o enquadramento no regime de seguro social voluntario? (cessacao)
Quando:

e a pessoa interessada pedir para deixar de estar inscrita;

e passar a estar abrangido por um regime obrigatorio de protecdo social;

e nao pagar as contribuicdes durante mais de 1 ano.

Nota: O fim do enquadramento no regime de seguro social voluntario produz efeitos a partir do més
em que for apresentado o pedido a Seguranca Social, ou a partir do més seguinte aquele em que pagou
a ultima contribuigao.

C4. Quando termina a obrigagao contributiva?
e No més seguinte ao pedido feito a Seguranca Social ou;
e No més seguinte ao ultimo pagamento, se estiver mais de 1 ano sem pagar.

Nota: Se comecar a trabalhar por conta de outrem, tem de avisar a Seguranca Social.
N3o pode estar nos 2 regimes ao mesmo tempo. Se continuar a pagar para o regime de seguro social
voluntario, esse dinheiro é devolvido e ndo conta para a Seguranca Social.

D - Como se pode inscrever?
D1. Onde se pode inscrever?
Pessoas que vivem em Portugal
¢ No Centro Distrital que escolheram quando fizeram o pedido.
Portugueses que moram fora de Portugal

e Se estiver a trabalhar fora de Portugal, pode enviar pedidos ou formularios a Seguranga Social
por e-mail, sem necessidade de se deslocar a um balcdo. O e-mail é: ISS-
IINTERNACIONAIS@seg-social.pt

Voluntario social

e Nos Servicos de Atendimento da Segurancga Social da area onde atua a organizacao onde faz
voluntariado.

Nota: No caso de a organizagdo ser estrangeira, a inscricao € feita no Centro Distrital no qual
escolheu ficar abrangido quando fez o pedido.

Bombeiro voluntario

e Nos Servicos de Atendimento da Seguranga Social da area da corporacdo de bombeiros a que
pertence.

Bolseiros de Investigacao
e Nos Servigos de Atendimento da Segurancga Social do local onde mora.

Notas:
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e se for voluntario/a social, a inscricdo pode ser feita por si ou pela entidade que beneficia
da atividade voluntaria e o pedido deve ser entregue nos servicos da Segurancga Social da
area onde atua a organizagdo onde faz voluntariado;

e se for agente da Cooperacao Portuguesa, a inscricao deve ser feita pela entidade promotora ou
executora da cooperacao;

e se for bombeiro/a voluntario/a, deve entregar o pedido nos servicos da Seguranca Social da
area da corporagao de bombeiros a que pertence;

D2. Quais os formularios a preencher?

e Requerimento de Seguro Social Voluntario — RV 1007;
D3. Quais os documentos necessarios?
Para todas as situagoes:

e Documento de identificacao valido (ex: Cartao de Cidadao, Bilhete de Identidade,
Certidao de Nascimento, Passaporte e Autorizacdo de Residéncia);

e Certificacdo médica de aptidao para o trabalho, efetuada pelos médicos do Servico
Nacional de Saude (SNS).

Nota: Se houver dividas sobre a capacidade para trabalhar, a Seguranca Social pode pedir um
exame pelo Sistema de Verificagao de Incapacidades.

Cidadaos estrangeiros e sem nacionalidade

e Fotocdpia de documento de identificagao valido (ex: Cartao de Cidadao, Bilhete de Identidade,
Certiddo de Nascimento, Passaporte e Autorizacdo de Residéncia);

e Declaragao, sob compromisso de honra, a dizer que a pessoa nao esta abrangida por um regime
obrigatdrio de seguranca social ou, se estiver, que esse regime ndo conta para o sistema de
Seguranca Social portugués.

Portugueses que moram fora de Portugal
o Declaragao autenticada pelos servigos consulares portugueses.

Se estes servigos ndo existirem, a declaracdo pode ser autenticada pela embaixada de Portugal
naquele pais, que comprove que:

o a pessoa hao trabalha ou;
o a pessoa trabalha num pais sem acordo de seguranca social com Portugal ou;

o a pessoa trabalha num pais com acordo, mas o tipo de trabalho que faz, nao esta
incluido nesse acordo.

Trabalhadores maritimos e vigias portuguesas que trabalham em barcos de empresas
estrangeiras:

e Copia do contrato de trabalho celebrado com o armador estrangeiro.
Neste caso, a certificacdo médica de aptidao para o trabalho pode ser por:

e Declaracdo da inspegdo médica da capitania do porto;
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e Declaracao passada por outros servicos de inscricdo maritima ou exame clinico do médico da
companhia de navegagao.

Voluntarios sociais
e Declaracao de atividade de voluntariado, emitida pela entidade que beneficia dessa atividade.

O pedido deve ser feito em conjunto pelo/a voluntario/a e a entidade que beneficia do trabalho do/a
voluntario/a.

A entidade que beneficia do trabalho do/a voluntario/a é responsavel pela entrega do pedido de
inscricao/enquadramento do/a voluntario/a social a Seguranca Social.

Bombeiros voluntarios

e Declaragao emitida pela Autoridade Nacional Civil (Inspecdo Distrital de Bombeiros), que
comprove a categoria e o exercicio da atividade como bombeiro voluntario nos Ultimos 12
meses.

Nota: Esta declaracdo deve incluir o Numero de identificacdo da Seguranca Social (NISS) ou
nimero do Cartao de Cidadao ou Bilhete de Identidade e o parecer da Inspecdo Médico-
Sanitaria.

Desportistas de alto rendimento

e Declaracao do Instituto do Desporto de Portugal, I.P., que prova que ¢ atleta de alto
rendimento.

Bolseiros de Investigacao

e Declaragao comprovativa do estatuto de bolseiro de investigacdao, emitida pela Fundacao para
a Ciéncia e a Tecnologia, I.P., nos casos em que esta entidade é ela propria entidade
financiadora ou de acolhimento;

Nota: Quando a Fundacdo para a Ciéncia e Tecnologia ndo é a entidade financiadora ou de
acolhimento, a prova da atividade do/a bolseiro/a é uma declaracdo emitida pela entidade
financiadora, desde que tenha aprovado o regulamento de bolsas pela Faculdade de Ciéncia e
Tecnologia e notificado que pode emitir os documentos comprovativos do estatuto de
bolseiro/a.

D4. Prazo para pedir
Quando quiser, uma vez que o regime ndo € obrigatorio.
D5. Como saber a situagdo das minhas contribuicoes?
Online, nos menus:

e Pagamentos e dividas > Posi¢do atual ou;

e Iniciar sessdo > Posicao atual.

e ver os valores em divida ou a receber, com a respetiva descricdo (e imprimir se quiser);
e ver os valores que podem ser pagos e gerar o0 Documento de Pagamento;

e consultar os pagamentos ja feitos e os detalhes desses valores.
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D6. Quando é que confirmam a inscricao/enquadramento?

A confirmacao depende da aprovagao do pedido, o que pode levar até 30 dias. Quando aprovado,
recebera uma carta a informar que deve comecar a pagar contribuicdes no més seguinte ¢, se
ainda ndo estiver inscrito/a na Seguranga Social, também recebera o Nimero de Identificacdo da
Seguranga Social (NISS).

Notas:

e em geral, a aprovacao do pedido resulta na adesao ao regime de seguro social voluntario, com
efeitos a partir do dia 1 do més seguinte ao pedido;

e para bolseiros de investigagdo com bolsas de 6 meses ou mais, a adesao ao Regime de Seguro
Social Voluntario comeca na data de inicio da bolsa, desde que o pedido seja feito dentro da
duragdo minima da bolsa;

e se 0s bolseiros de investigacdo tiverem contratos de bolsa de menos de 6 meses e nao se
aplicarem as regras especificas para adesdo ao regime de seguro social voluntario, mas
cumprirem as outras condicoes, podem aderir ao regime de seguro social voluntario conforme
a lei. Nesse caso, a adesao sera valida a partir do 1° dia do més seguinte ao pedido ou enquanto
realizarem a bolsa como trabalhadores independentes.

Codigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social, art.© 169.° e seguintes
E - Quais os direitos, deveres e sangoes?
El. Direitos

Ao inscrever-se no regime de seguro social voluntario passa a ter direito a prestacoes atribuidas
pela Segurancga Social, nas seguintes situacoes:

Bolseiros de investigacao
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte;
e Doengas profissionais;
e Parentalidade;
e Doenga.
Agentes de cooperagao
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.
Voluntarios sociais
e Invalidez;
e Velhice;

e Morte;
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e Doencas profissionais.
Pessoas que praticam desporto de alto rendimento
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.

Pessoas abrangidas anteriormente pelo regime de continuagao facultativa de
pagamento de contribuicoes

e Invalidez;

e Velhice;

e Morte;

e Encargos familiares.
Bombeiros voluntarios

e Doencas profissionais;

e Velhice;

e Invalidez;

e Morte.

Trabalhadores maritimos e vigias portugueses que trabalhem em barcos de empresas
estrangeiras

e Doenca;

e Parentalidade;

e Doengas profissionais;
e Invalidez;

e Velhice;

e Morte.

Trabalhadores maritimos portugueses que trabalhem a bordo de navios de empresas
mistas de pesca

e Doenga;
e Parentalidade;
e Doengas profissionais;
e Invalidez;
¢ Velhice;
e Morte.
Cidaddos portugueses que nao estejam a trabalhar e estejam aptos para o trabalho

e Invalidez;
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e Velhice;
e Morte.
Cidadaos estrangeiros e sem nacionalidade que moram em Portugal ha mais de 1 ano
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.

Cidadaos portugueses que trabalham fora de Portugal e nao estao cobertas por acordos
de Segurancga Social com Portugal

e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.
Tripulantes dos navios registados no Registo Internacional da Madeira
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.
Cuidadores informais principais
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.
Estagiarios profissionais
e Invalidez;
e Velhice;
e Morte.

Para ter direito as prestagbes, o/a trabalhador/a tem de ter o pagamento das contribuigGes
regularizado na data em que o direito a prestagdo é reconhecido.

Se ndo tiver o pagamento das contribuigdes regularizado, deixa de receber temporariamente as
prestacOes a partir da data em que deveriam ser pagas.

As pessoas que estdo abrangidas por um esquema de prote¢do mais completo podem escolher mudar
para um mais simples, que s6 cobre invalidez, velhice e morte.

Para ter acesso a essa protecado, é preciso ter feito descontos durante:
e Invalidez: 72 meses (6 anos);
e Velhice: 144 meses (12 anos);
e Morte:

o Pensao de Sobrevivéncia: 72 meses (6 anos);
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o Subsidio por Morte: 36 meses (3 anos).

Nota: O Subsidio de Doenca € pago a partir do 31.° dia apds ser confirmada a doenga, exceto em
casos de tuberculose ou internamento hospitalar, em que comega logo no 1.° dia.

E2. Deveres
e Escolher um escalao de rendimentos

As pessoas inscritas no regime de seguro social voluntario tém de escolher um escaldo de rendimentos,
a partir do qual é calculado o valor a pagar por més a Seguranca Social e os apoios que pode vir a
receber.

Os rendimentos estdo organizados por escaldes:

Escaldes Inde;g:i:sdasAlsu))mos Rendimento
1.0 1 X IAS 537,13€
2,0 1,5 X IAS 805,70€
3.0 2 X IAS 1 074,26€
4.0 2,5 X IAS 1342,83¢€
5.0 3 X IAS 1611,39€
6.0 4 X IAS 2 148,52¢€
7.° 5 X' IAS 2 685,65€
8.0 6 X IAS 3 222,78€
9.0 7 X IAS 3759,91€
10.° 8 X IAS 4 297,04€

Notas:

s no caso dos agentes de cooperacao, a contribuicdo para a Seguranca Social é sempre
calculada a partir do 5° escaldao de rendimentos (3 x IAS);

e 0s bombeiros voluntarios também pagam sobre um escaldo fixo (1 x IAS);

e o0s bolseiros de investigacao também pagam sobre um escaldo fixo (1 x IAS), mas podem
escolher um escaldo superior;

e quem tiver 64 anos em 2026 e ndo se enquadre noutros casos, s6 pode escolher até ao 5.0
escaldao (3 x IAS).

Pode escolher um escalao mais alto se:

e ja tiver descontado durante mais de 12 meses para o regime geral (trabalho por conta de
outrem), com valores acima do escaldao mais alto do regime de seguro social voluntario;
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e deixar de estar enquadrado no regime de seguro social voluntario, mas tiver descontado 12
meses noutro regime obrigatério com um valor mais alto do que o que usava antes. Ao voltar,
pode escolher um escaldo igual ou imediatamente acima desse valor, sem limite de idade.

Mudar o escalao de rendimentos
Mudar para um escaldo abaixo é sempre permitido. Mudar para um escaldo acima so6 é permitido se:
e tiver pago contribuicdes pelo mesmo escaldo durante pelo menos 12 meses seguidos;

e tiver até 64 anos em 2026. A idade limite vai subindo 6 meses a cada ano, até chegar aos 65
anos. O escaldo mais alto permitido nestes casos é o 5° escaldo.

Tendo em conta, a progressao da idade de acordo com a tabela abaixo:

Ano Idade
2011 56,5
2012 57
2013 57,5
2014 58
2015 58,5
2016 59
2017 59,5
2018 60
2019 60,5
2020 61
2021 61,5
2022 62
2023 62,5
2024 63
2025 63,5
2026 64
2027 64,5
2028 65

Notas:

o se deixar de estar inscrito no regime de seguro social voluntario e depois voltar,
mantém o mesmo escaldo ou pode subir para o seguinte, independentemente da idade.

o ofa trabalhador/a pode escolher outro escaldao, se cumprir com as condigdes para
mudanca de escaldo indicadas acima.
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o 0 tempo entre a saida e o regresso ao regime nao conta para os 12 meses seguidos
exigidos.

e Pagar as Contribuicoes a Seguranca Social

Quem esta inscrito no regime de seguro social voluntario tem de pagar as suas contribuigbes todos os
meses.

Quanto vai pagar?

O que vai pagar depende do tipo de trabalho que faz (e da taxa que Ihe esta associada) e do escalao
de rendimentos escolhido tendo em conta a situacdo em que se enquadra.

Taxas
Contributivas Regime de seguro social voluntario
2026

o C(Cidadaos portugueses que nao estejam a
trabalhar e estejam aptos para o trabalho.

o Cidadaos estrangeiros e sem nacionalidade que
moram em Portugal ha mais de 1 ano.

o Cidadaos portugueses que moram e trabalham
fora de Portugal e ndo estdo abrangidos por
instrumentos internacionais de Seguranga Social.

26,90% e Pessoas que praticam desporto de alto
rendimento.

e Pessoas abrangidas anteriormente pelo regime de
continuacdo facultativa de pagamento de
contribuicdes.

e Tripulantes dos navios registados no Registo
Internacional da Madeira.

e Agentes de cooperagao;

e Bolseiros de investigacao;

e Trabalhadores maritimo e vigias portuguesas
que trabalham em barcos de empresas

29,60% estrangeiras;

e Trabalhadores maritimos portugueses que
trabalhem a bordo de navios de empresas
mistas de pesca.

e Bombeiros voluntarios;

27,40%

e Voluntarios sociais.

21,40% e Cuidadores Informais principais.
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Nota: No caso dos agentes de cooperacdo, pessoas que praticam desporto de alto rendimento, cidadaos
portugueses que nao estao a trabalhar e estdo aptos para o trabalho, cidadaos estrangeiros e sem
nacionalidade que moram em Portugal ha mais de 1 ano, cidadaos portugueses que moram e trabalham
fora de Portugal e ndo estao abrangidos por instrumentos internacionais de Seguranca Social, a taxa de
contribuicdo cobre apenas situagdes de invalidez, velhice e morte.

Se quiserem ter também, protecao em caso de doencas profissionais, podem acrescentar 0,5% a taxa
que pagam, conforme previsto na lei.

Quando pagar?

Até ao dia 20 do més seguinte aquele a que dizem respeito essas contribuicoes.
Se pagar depois desse prazo, tera de pagar juros de mora.

Onde pagar?
e No multibanco:
o com referéncia multibanco, obtida online,
o sem referéncia multibanco: Servico Especial.

O valor a pagar aparece automaticamente, sem necessidade de indicar o nimero de dias
de trabalho.

Se tiver contribuicGes em atraso, também aparece o valor dos juros de mora, podendo
pagar tudo em conjunto.

Nota: Guarde sempre o taldo do multibanco como comprovativo de pagamento, também
para efeitos fiscais.

¢ Nas tesourarias da Seguranca Social:

Nas tesourarias das instituicdes de Seguranca Social, na posse do documento de pagamento,
emitido através da Seguranca Social Direta ou nas tesourarias, quando solicitado pelos proprios:

o através do terminal de pagamento automatico (TPA), sem limite de valor;
o em dinheiro, até ao limite de 150,00€;

o por cheque visado, cheque bancario ou cheque emitido pela Agéncia de Gestdo da
Tesouraria e da Divida Publica- IGCP, EPE, sem limite de valor.

e Homebanking:
Para mais informagdo, consulte o guia pratico Pagamento de Contribuigdes a Seguranga Social;
e Por débito direto:

o Online, no menu Pagamentos e dividas > Valores a pagar a Seguranca Social >
Autorizar débito direto para pagamento de contribuigdes

Notas:

e se ndo for possivel cobrar, através do débito, durante 3 meses seguidos, a adesdo é
cancelada, sendo avisado por mensagem na Segurancga Social Direta;

e este sistema s6 cobra o valor da contribuicdo mensal. Dividas de outros meses ou juros tém de
ser pagos por outro meio.
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Depois de pagar, o banco tem de enviar a informacdo a Seguranga Social, o que pode demorar algum
tempo. Por isso, a sua conta na Seguranga Social Direta pode ndo ficar atualizada logo a seguir ao
pagamento.

e Por MBWAY
Para utilizar este novo modo de pagamento:

o aceda ao menu “Pagamentos e Dividas” e clique em “Consultar na Posicdo Atual”.
Apés autenticacao, aceda a opcao “Obter documentos ja emitidos.” No separador
Agbes, selecione “Pagar por MBWay”, insira o nimero de telemével associado a

aplicacéo e confirme o pagamento ap6s autorizagao no telemével.

Situacoes com meio de pagamento obrigatoério
O pagamento por cheque visado ou cheque bancario é sempre obrigatério nas seguintes situacoes:
e resgate de cheques que nao foram aceites, independentemente do tipo de pagamento;
e quando é usado um Unico cheque para pagar contribuicdes de varios contribuintes;
e quando é usado um Unico cheque para pagar reposicoes de varias pessoas.
Emissdao do documento de pagamento
e Online, no menu Iniciar sessao > Posi¢ao atual ou;
e Online, no menu Pagamentos e dividas > Posicdo atual
Nota: O documento de pagamento tem a validade de 72 horas.
Para mais informagcdo, consulte o guia pratico Pagamento de ContribuicGes a Seguranga Social.

o Comunicar a Seguranca Social se passar a estar abrangido por regime obrigatodrio
de protecao social

Se passar a estar inscrito num regime obrigatério de protegao social (por exemplo, se comegar a
trabalhar por conta de outrem), deve comunicar a Seguranca Social, preferencialmente nos servicos
do local onde mora, para deixar de estar inscrito no regime de seguro social voluntario.

No caso dos voluntarios sociais, as entidades que beneficiam da atividade voluntaria devem informar
mensalmente a Seguranca Social os voluntarios que deixaram de exercer a atividade.

E3. Sancoes

e se nao pagar as contribuicoes dentro do prazo, perde o enquadramento no regime de
seguro social voluntario, exceto se retomar o pagamento antes de 1 ano apods o Ultimo
pagamento.

Nota: Se retomar o pagamento antes de 1 ano, tera de pagar as contribuicdes em atraso com
juros de mora.

e se ndo comunicar a Seguranca Social que passou a estar abrangido por um regime
obrigatorio de protecao social, recebera uma carta a avisar da divida, apds 1 ano sem
pagamento. Pode pagar a divida e continuar no regime de seguro social voluntario ou
escolher desistir.
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F - Documentacgao de apoio

F1. Legislacao Aplicavel

Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais (IAS) em 2026 para 537,13€.
Lei n. ©13/2023 de 3 de abril

Alteracdo ao Cddigo do Trabalho e legislagdo conexa, no ambito da Agenda do Trabalho Digno, e que
entrou em vigor a 01.05.2023, veio alterar o artigo 10.° do Decreto-Lei n.° 66/2011, de 1 de junho.

Lei n.° 24-D/2022, de 30 de dezembro

Orcamento do Estado para 2023 — O Artigo 270.° adita o artigo 23.°-B ao Cddigo dos Regimes
Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranga Social.

Lei n.° 100/2019, de 6 de setembro

Aprova o Estatuto do Cuidador Informal. Procede a alteragdo dos artigos 170.2, 172.0 e 184.° do Cddigo
dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social, aprovado pela Lei n.°
110/2009, de 16 de setembro.

Decreto- Regulamentar n.° 6/2018, de 2 de julho

Altera pela 62 vez o Decreto Regulamentar n.° 1 -A/2011, de 3 de janeiro, alterado pela Lei n.° 64 -
B/2011, de 30 de dezembro, pelos Decretos Regulamentares n° 50/2012, de 25 de setembro, 6/2013,
de 15 de outubro, e n°® z2/2017, de 22 de margo, e pelo Decreto-Lei n.© 93/2017, de 1 de agosto, que
regulamenta o Cédigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social.

Decreto-Lei n.° 234/2015, de 13 de outubro

Altera pela 82 vez o Decreto-Lei n.2 96/89, de 28 de margo, Tripulantes de navios registados no Registo
Internacional de Navios da Madeira (MAR).

Decreto-Regulamentar n.° 50/2012, de 25 de setembro

Altera pela 22 vez o Decreto Regulamentar n.° 1-A/2011, de 3 de janeiro, que regulamenta o Codigo
dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social.

Decreto-Lei n.° 202/2012. D.R n.° 165, Série I de 2012-08-27

Altera pela 12 vez o Estatuto do Bolseiro de Investigacdo, aprovado em anexo a Lei n.© 40/2004, de
18 de agosto.

Lei n.° 20/2012, de 14 de maio

Altera pela 12 vez a Lei n.° 64-B/2011, de 30 de dezembro (Orcamento do Estado para 2012), no ambito
da iniciativa para o reforco da estabilidade financeira — pag. 2486 a 2488.

Lei n.° 66/2011, de 01 de junho
Estabelece as regras a que deve obedecer a realizagdo de estagios profissionais.

Portaria n.° 66/2011, de 4 de fevereiro
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Normas complementares de definicdo dos procedimentos e delimitagao dos elementos e meios de prova,
em cumprimento do disposto no n. °4 do artigo 3.9 do Decreto Regulamentar n. ©1-A/2011, de 3 de
janeiro.

Decreto-Lei n.© 241/2007, de 21 de junho
Bombeiros Voluntarios.
Despacho Normativo n.° 40/2005, de 18 de agosto

Da nova redacdo ao n.° 2 do artigo 7.2 do Regulamento de Equiparagao a Bolseiro, constante do anexo
ao Despacho Normativo n.° 23/98, de 1 de abril.

Lei n.° 40/2004, de 18 de agosto

Aprova o Estatuto do Bolseiro de Investigacao.

Lei n.° 13/2004, de 14 de abril

Agentes da Cooperacao Portuguesa.

Com as alteragOes do Decreto-Lei n.© 49/2018, em vigor a partir de 2018-06-22
Decreto-Lei n.° 297/2000, de 17 de novembro

Revé os beneficios consagrados no Estatuto Social do Bombeiro, no sentido do alargamento e melhoria
do conjunto dos direitos e regalias sociais do bombeiro, de molde a reforcar o quadro dos incentivos ao
voluntariado, contribuindo desta forma para apoiar, promover e dignificar a fungao social do bombeiro.

Decreto-Lei n.° 389/99, de 30 de setembro

Regulamenta a Lei n.° 71/98, de 3 de novembro (Voluntarios Sociais).
Lei n.° 71/98, de 3 de novembro

Voluntdérios Sociais.

Decreto-Lei n.° 40/89, de 1 de fevereiro

Regime de seguro social voluntario.

Despacho Normativo n.° 208/83, de 31 de agosto

Fixa com carater de generalidade o momento a partir do qual o valor das remuneragdes minimas
mensais garantidas por lei produz efeitos no calculo das remuneragdes convencionais previstas para
alguns esquemas de Seguranca Social.

G - Glossario
Enquadramento

Quando uma pessoa se inscreve na Seguranga Social, € colocada num grupo consoante o tipo de
trabalho que faz. Cada grupo tem obrigagOes e beneficios diferentes.

Tipos de enquadramento:
e trabalhador por conta de outrem (inclui trabalho doméstico);
e trabalhador independente;

e seguro social voluntario.
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Cooperantes — Agentes de Cooperagao

Sdo pessoas que, com um contrato de trabalho, participam em projetos financiados por Portugal, mas
que acontecem noutros paises. Esses projetos sdo feitos por empresas publicas portuguesas ou por
empresas privadas portuguesas sem fins lucrativos.

Pessoas abrangidas antes pelo regime de continuagiao facultativa de pagamento de
contribuicoes

Pessoas que ja estavam inscritas na Seguranca Social antes de existir o regime de seguro social
voluntario e que, na altura, tinham uma profissao que nado obrigava a fazer descontos para a Segurancga
Social ou outra entidade.

Instrumentos Internacionais sobre Seguranca Social que vinculam Portugal com outros
paises

Portugal tem acordos com varios paises para garantir a protecdo social das pessoas que trabalham ou
viveram fora do pais. Estes acordos servem para que os direitos a Seguranca Social (como reformas,
subsidios, etc.) sejam reconhecidos em diferentes paises.

Ha 3 tipos principais de acordos:

e Regulamentos Europeus: Aplicam-se aos 27 paises da Unido Europeia. Estdo definidos no
Regulamento n.° 883/2004 (e atualizagdes);

¢ Regulamentos Comunitarios: Incluem também a Isldndia, o Liechtenstein, a Noruega
(paises do Espagco Econdmico Europeu) e a Suica, através de um acordo com a Unido Europeia
sobre livre circulacdo de pessoas;

e Acordos Bilaterais e Multilaterais: S3o acordos feitos diretamente entre Portugal e outros
paises, como Andorra, Argentina, Australia, Brasil, Bolivia, Cabo Verde, Canada, Chile, El
Salvador, Equador, EUA, Filipinas, India, Marrocos, Mocambique, Moldova, Paraguai, Peru,
Reino Unido (Ilhas de Jersey, Guernesey, Alderney, Herm, Jethou e Man), Republica
Dominicana, Timor-Leste, Tunisia, Turquia, Ucrania, Uruguai, Venezuela.
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