Q [
INSTITUTO DA SEGURANGA SOCIAL, | P,

SEGURANCA SOCIAL

GUIA PRATICO

SUBSIDIO PARA ASSISTENCIA A FILHO

INSTITUTO DA SEGURANCA SOCIAL, I.P.

ISS, |.P. — Departamento/Gabinete

Pag. 1/17



Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

FICHA TECNICA

TiTULO
Guia Pratico -Subsidio para Assisténcia a Filho

(3015 — v-1.34)

PROPRIEDADE

Instituto da Seguranca Social, I.P.

AUTOR

Departamento de Prestacoes e Contribuicdes

PAGINACAO

Departamento de Comunicacdo e Gestdo do Cliente

CONTACTOS
Linha Seguranca Social: 210 545 400 | 300 502 502, dias Uteis das 9h00 as 18h00.

Linha de Marcagoes: 210 548 888 | 300 088 888, dias Uteis das 9h00 as 18h00, para atendimento
personalizado, e 24 horas por dia, 7 dias da semana para atendimento automatico.

Site: www.seg-social.pt

DATA DE PUBLICACAO

01 de junho de 2026

ISS, I.P. Péag. 2/17


https://urldefense.com/v3/__http:/www.seg-social.pt/__;!!EJ3n55FBLexp1rhr!7kYoble3aCVzM3mkRSMWP-kNcA5GkBBvaoT8zBgdyg6v-WzaFWdpLdAuxKyIkr3w9m2mt9mitx0WAUgSvDvd3jmWlNkpFJwvE3C6$

Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

INDICE

e O e [T <Y 5

B — A QUEM S AESEINAY....ciiiiieiiiie i cer e e e e e e e e e e e e e r e 5

C — Quais as condic0es para ter dirIt0?........ccvvviiiiiiiiieerre 5

D — Qual 0 Valor @ FECEDEI? ... ..o e 6
D1. Qual 0 Valor @ rECEDEI? .....civiiiii i e 6
D2. COMO POE FECEDEI? ...cvee it e e e e 8

D3. Como registar ou alterar o IBAN (NUmero de Identificacdo Conta Bancaria Internacional)?

........................................................................................................................................ 8
D4. Prestacoes indevidamente PAgAs .......cceuuuuueeirireriiriiniieee e e e e eererare s e e e e e e ereennar e e e e eeeresnnanns 8
D4.1 Como devolVer 0 ValOr? .......ooiiiiiiiiiiii s s s eenes 9
D4.2 O que fazer se nao conseguir devolver o valor de uma sO Vez? .........ccceeeeeeeeenn, 9

D4.3 O que acontece se ndo responder ou ndo devolver o valor de forma voluntaria? 9

S O U | - W (1 - Tor- o X RO P PP PP RRPPPR PP 10
E1l. QUando COMEGA @ FECEDEI? ......iiiiii it e e s 10
E2. Durante quanto tempo se recebe? (periodo de CONCESSA0) ..vvvvivrrrrrririrrerersirreeeesssneeens 10
E3. Quando deixa de receber temporariamente?........cuuveiiiiiiiii i 10
E4. Quando é que volta a receber 0 SUDSIAIO?.....uuuurrrrrrrerrrerrirrerrrrrnrerrrrrrrerrr——————.. 10
E5. Quando termina o direito ao subsidio? (CESSACA0) .. vuurrrriirrrrrrrririrrerressireresssreeesesssseeeas 10
I 002 1 o T o =T 1] S 11
T g T L= o< 1 PO 11
F2. Quais 0S formularios @ Pre€NCNEI? .......occveeeisiieee e siieee st e s e s ssr e e nareee s 11
F3. Quais 0S dOCUMENTOS NECESSAIIOS? vuvvvrrrerrrrrrrersrsrssnrsssssssssssssssssrssssssssssssssssssssssnnnsnsnnnnns 11
O o .o Y o= = TN o< [ PO 12
G — Posso acumular cOm OULrOS DENEFICIOS? ...vevvurererisirriresssieeeesssrere e s ssree e s e e s e e e e s nre e e e s nnnees 12
LG oo (=T N 1 10 = T ole 4 o T 12
G2. NGO POAE @CUMUIAI COM: 1iiiiiiiiiiteee s e s e e e re e e e s e s e e e e s e s s bbb r e e e e e e e e e s s asnrrreeeeeas 13
H — QUAIS 0S EVEIES € SANGDES? .....uvreerieeeesisannrerereaasssssaassrrreeeeessssasssrnrereeeassssaaannssneessessssssasnnenes 13
O DT 13
H2. SANGOES ... iiieitteee et e e s e et e e e s s e e e e s e e s s e e e e e e e e s e a b r e e et e e e e e s na i rrrereeaaeennans 13
I — Prestag0es COMPENSALONIAS ...veverirrrrrsiirreressssrereessssreeesssssreeesssseresssssseeessssrneesasssneesssnsnnesssnnsens 13
I1. Quais as condicOes para ter direit0?.......cccvvrrirriiii i 13
12. Qual 0 Valor @ rECEDEI? ...cvvrii i s 13

ISS, I.P. Péag. 3/17



Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

I3. COMO POdE FECEDAI? ... e e e e e e e e 13

| @)1 oY 0= [ o PSP P PRSP PPP 14

I4.1 Documentos PEAIAOS .....uuiiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e 14

I5. Prazo Para PEAIN .uuueie i iiceiiiiiiis s s e e se s e s s e e e e s s e s e e e ar e e e e s e e e e r e e e e e e rrr s 14

J - DOCUMENTAGAO AE @P0I0 ...uuuvrrrrreresssssssnrrrrrresessssssssssrrreresesssssssrrrereeeeesssssansssneeesansssssnsnnnnneneess 14
J1. Legislagdo APNICAVEL ....cccviiiie e 14

(G €] [o T Y: 4o T PO PPPRPP PP 15
L - Perguntas FreqUENTES ......ciui i e s e s s e e s e ra s e e e s e a s s rna s e e s ennnsernn 16

A informacgao contida neste guia pratico ndo dispensa a consulta da lei.

ISS, I.P. Pag. 4/17



Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

A -0 que é?

E uma prestacdo paga em dinheiro, as pessoas que faltam ao trabalho para prestar
assisténcia urgente e necessaria aos filhos (bioldgicos, adotados ou do seu
marido/mulher/companheiro/a), em caso de doenca ou acidente.

Nota: Se os filhos forem maiores de idade tém de fazer parte do agregado familiar da pessoa
gue presta a assisténcia.

Aplica-se também aos filhos, independentemente da idade, que sejam deficientes ou doentes
crénicos.

Nota: Questdes sobre licencas, faltas ou dispensas devem ser esclarecidas pela Autoridade para as
CondicOes do Trabalho (ACT) e ndo pela Seguranca Social. O direito aos subsidios de parentalidade
depende do gozo das licengas previstas no Cédigo do Trabalho.

B — A quem se destina?

e Trabalhadores por conta de outrem, que descontam para a Seguranga Social, incluindo os
trabalhadores do servico doméstico e trabalhadores no domicilio;

e Trabalhadores independentes, que descontam para a Seguranga Social;

e Pessoas inscritas no regime do seguro social voluntario:
e trabalhadores maritimos e vigias nacionais de navios de empresas estrangeiras;
e pessoas que recebem bolsa para investigacao cientifica.

e Trabalhadores em situagdo de pré-reforma com reducao das horas de trabalho;

e Pessoas que estejam a receber Pensao de Invalidez relativa, Pensao de Velhice ou Pensdo de
Sobrevivéncia que estejam a trabalhar e a descontar para a Seguranca Social.

Nota: As Familias de Acolhimento tém direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho de acordo com as
mesmas normas que se aplicam as pessoas que tém de faltar ao trabalho para prestar assisténcia
urgente e necessaria aos filhos (bioldgicos, adotados ou do/a seu/sua marido/mulher ou
companheiro/a), em caso de doenga ou acidente.

C — Quais as condicoes para ter direito?
Tem direito se cumprir com todas as seguintes condigoes:
A crianga ou jovem que precisa de assisténcia:
o fizer parte do agregado familiar da pessoa que pede o subsidio, se for maior de idade.
A pessoa que pede o subsidio:

e pedir o subsidio dentro do prazo, ou seja, nos 6 meses a contar do dia em que deixou de
trabalhar para prestar assisténcia ao filho;

e cumprir o prazo de garantia;

e 0 outro progenitor trabalhar ou estiver impossibilitado de prestar a assisténcia e ndo pediu o
subsidio pelo mesmo motivo ou;

ISS, I.P. Péag. 5/17



Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

e tiver a situacao contributiva regularizada na data em que passa a ter direito ao
subsidio, se for trabalhador/a independente ou estiver abrangido/a pelo regime do
seguro social voluntario.

Qual é o prazo de garantia?

Para ter direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho, deve ter trabalhado e descontado durante 6
meses (seguidos ou ndo) para a Seguranga Social ou outro sistema de protecao social, nacional ou
estrangeiro (desde que ndo se sobreponham).

O més em que inicia a licenca conta para completar o prazo de 6 meses, desde que tenha trabalhado
e descontado pelo menos 1 dia nesse més.

Nota: Se os meses de descontos ndo forem seguidos, ndo pode haver um periodo igual ou superior a
6 meses sem descontos. Caso contrario, sera necessario cumprir um novo prazo de garantia a partir
do més em que ha novo registo de salarios.

D — Qual o valor a receber?
D1. Qual o valor a receber?

O valor a receber, por dia, do Subsidio para Assisténcia a Filho corresponde a uma percentagem de
100% da remuneracgao de referéncia liquida (RRL), sendo que o valor a receber ndo pode ser
inferior a 65% da remuneracao de referéncia (RR).

Notas:
e se morar nas regides autdonomas, o valor a receber aumenta 2%;

e para o calculo do valor de referéncia liquida descontam-se ao valor total bruto (antes de
descontos) os valores correspondentes a taxa do imposto sobre o rendimento (IRS) e a taxa de
descontos para a Seguranca Social aplicavel a pessoa que vai receber a prestacao.

Como calcular a remuneracao de referéncia (RR)?
Calculamos a RR seguindo 3 passos.

Passo 1. Identificamos os salarios registados na Seguranca Social nos 6 meses mais antigos dos
ultimos 8 meses anteriores ao més em que deixou de trabalhar para prestar assisténcia ao filho/a,
excluindo subsidios de férias, de Natal e semelhantes;

Neste caso pode consultar os salarios registados no Portal da Seguranga Social, no menu Trabalho >
Remunerac0es e contribuicdes > Carreira contributiva.

Passo 2. Somamos os salarios dos 6 meses identificados no 1° passo;

Passo 3. Dividimos o resultado do 2° passo por 180 dias (30 dias x 6 meses) para obter a
remuneragao de referéncia por dia.

Exemplo: A Maria trabalha ha varios anos e vai iniciar a licenca no dia 10 de abril de 2025.

Passo 1. Identificamos os saldrios registados na Seguranga Social nos 6 meses mais antigos dos
ultimos 8 meses anteriores ao més em que deixou de trabalhar para prestar assisténcia ao filho/a;
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Neste caso, se a licenga comega em abril de 2025, os ultimos 8 meses anteriores vdo de agosto de
2024 a marco de 2025. Desses 8, escolhnemos 0s 6 mais antigos, ou seja, os salarios de agosto de
2024 a janeiro de 2025.

Passo 2. Somamos os salarios dos 6 meses identificados no 1° passo;

Meses identificados Salario registado, excluindo subsidios
no 1° passo de férias, de Natal e semelhantes
Agosto 1 000,00€

Setembro 1 000,00€

Outubro 1 100,00€

Novembro 1 100,00€

Dezembro 1 200,00€

Janeiro 1 200,00€

Neste caso, a soma dos salarios dos 6 meses é 6 600,00€.

Passo 3. Dividimos o resultado do 2° passo por 180 dias (30 dias x 6 meses) para obter a
remuneracao de referéncia por dia.

Para obter a RR por dia, fazemos 6 600,00€ / 180 dias = 36,67€ por dia.

Este valor sera usado para calcular o valor por dia do subsidio a que tem direito (ex: aplicando a
percentagem legal correspondente ao tipo de subsidio).

E se ndo tiver 6 meses de descontos na Seguranga Social?

Se o subsidio for atribuido com base em descontos feitos em outros regimes (nacionais ou
estrangeiros), calculamos a RR seguindo 4 passos.

Passo 1. Identificamos os salarios registados na Seguranca Social até ao dia anterior ao inicio da
licenca, excluindo subsidios de férias, de Natal e semelhantes;

Passo 2. Somamos os salarios dos meses identificados no 1° passo;

Passo 3. Contamos o nimero de meses com salarios registados (com descontos);

Passo 4. Dividimos o resultado do 1° passo por 30 x o total do 2° passo.

Exemplo: O Jodo comegou a trabalhar ha 3 meses e vai iniciar a licenca no dia 15 de abril de 2025.

Passo 1. Identificamos os salarios registados na Seguranga Social até ao dia anterior ao inicio da
licenga;

Neste caso, se a licenga comega em abril de 2025 e o Jodo trabalha ha 3 meses, os meses com
descontos registados na Seguranca Social sdo de janeiro de 2025 a marco de 2025.

Passo 2. Somamos os salarios dos meses identificados no 1° passo;

Meses identificados Salario registado, excluindo subsidios
no 1° passo de férias, de Natal e semelhantes
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Janeiro 1 000,00€
Fevereiro 1 100,00€
Marco 1 200,00€

Neste caso, a soma dos salarios dos 3 meses é 3 300,00€.

Passo 3. Contamos o nimero de meses com salarios registados (com descontos);

O Jodo teve descontos durante 3 meses.

Passo 4. Dividimos o resultado do 1° passo por 30 x o total do 2° passo.

Para obter a RR por dia, fazemos 3 300,00€ / (30 x 3 meses) = 36,67€ por dia.

Este valor sera usado para calcular o valor por dia do subsidio a que tem direito (ex: aplicando a
percentagem legal correspondente ao tipo de subsidio).

D2. Como pode receber?

Pode receber o subsidio de 2 formas:

e por transferéncia bancaria ou;

e por vale postal emitido pelos CTT para a sua morada.

D3. Como registar ou alterar o IBAN (Nimero de Identificacdo Conta Bancaria
Internacional)?

1. No Portal da Seguranga Social, no menu Iniciar Sessao > Perfil > Conta bancaria > Consultar e
alterar conta bancaria.

2. Nos servicos de atendimento da Seguranca Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o Requerimento Registo ou Alteragdo de IBAN — MG
14, disponivel no site da Seguranga Social em Formularios, e juntar o documento do banco,
comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome da pessoa que fez o pedido ou da
pessoa que tem direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho como titular da conta.

Nota: O IBAN fica a aguardar validacdao da Seguranga Social. Quando confirmado, sera enviada
informagdo para o Menu Mensagens.

Servicos Minimos Bancarios

Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de Servigos Minimos Bancarios, em qualquer
banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional que, em 2026, é igual a 920,00€.
Para mais informagao sobre os Servicos Minimos Bancarios, consulte o Portal do Cliente Bancario
D4. PrestagOes indevidamente pagas

Se recebeu dinheiro da Seguranga Social sem ter direito, tem de o devolver.

A devolucao de valores pagos de forma indevida pode ser feita de varias formas, sendo que tem
30 dias para o fazer, a contar do dia em que recebeu a notificacdo da Seguranca Social.

ISS, I.P. Péag. 8/17


https://clientebancario.bportugal.pt/pt-pt

Guia Pratico — Subsidio para Assisténcia a Filho

Nota: Deve guardar o comprovativo de pagamento, porque podera ser pedido pela Seguranca

Social.

D4.1 Como devolver o valor?

Pode pagar através de:

referéncia multibanco;
transferéncia bancaria;
cheque visado, bancario ou emitido pela Agéncia de Gestao da Tesouraria e da Divida
Publica (IGCP, E.P.E) ou vale postal, enviado para o Centro Distrital do local onde mora;
numa tesouraria da Seguranca Social, levando consigo a notificacao que recebeu a da
Segurancga Social:

o com cartao multibanco;

o em dinheiro, até 150,00€;

o em cheques visados, bancarios ou emitidos pela Agéncia de Gestdo da Tesouraria

e da Divida Publica (IGCP, E.P.E).

O documento de pagamento esta disponivel:

online, no menu Pagamentos e dividas > Posicdao Atual ou;

online, no menu Iniciar sessao > Posicao Atual.

D4.2 O que fazer se nao conseguir devolver o valor de uma s6 vez?

Pode pedir para pagar em prestacdes mensais de uma das seguintes formas:

no Portal da Seguranga Social, no menu Pagamentos e dividas > Valores a pagar a
Seguranca Social > Planos Prestacionais ou;

no Portal da Seguranga Social, no menu Pagamentos e dividas > Dividas em execugao
fiscal > Planos Prestacionais;

Nota: Neste caso, o plano prestacional fica aprovado de forma automatica.
através do formulario Pagamento de valores devidos a Seguranga Social — MG 7 e entregar:
e por correio para o Centro Distrital do local onde mora ou;

e em qualquer Servico de Atendimento da Seguranca Social.

D4.3 O que acontece se ndo responder ou nao devolver o valor de forma voluntaria?

Se receber prestacdes sociais, iremos deduzir até 1/3 da prestacao, até atingir o total a
devolver, sendo que pode optar por deduzir um valor superior.

Garantimos que recebera, no minimo:

o valor da Remuneracao Minima Mensal Garantida (RMMG), que em 2026 é igual a 920,00€,
para prestacdes em caso de perda ou diminuicdao de rendimentos de trabalho, sendo que
se estiver a receber da Seguranga Social uma prestagao de valor inferior, ndo faremos
nenhuma deducao, ou;

o valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 ¢ igual a 537,13€, para as
restantes prestagdes, sendo que se estiver a receber da Seguranca Social um valor
inferior, nao faremos nenhuma dedugao.
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E - Qual a duragao?

El. Quando comeca a receber?

A partir do 1° dia em que nado trabalha, para prestar assisténcia ao filho/a.
E2. Durante quanto tempo se recebe? (periodo de concessao)

Pode receber por um periodo até 30 dias em cada ano, se o/a filho/a tiver até 12 anos de
idade, ou até 15 dias em cada ano, se o/a filho/a tiver idade superior a 12 anos, sendo que
por cada filho/a além do/a primeiro/a, acrescenta-se mais 1 dia.

Exemplo: Um pai e uma mae que sejam trabalhadores por conta de outrem e que tenham 2
filhos com 5 e 10 anos tém direito, cada um, a 31 dias por ano (30 dias + 1 dia pelo 2° filho)
para prestar assisténcia aos 2 filhos.

Nota: Em caso de hospitalizacao, se o filho/a tiver até 12 anos ou se for deficiente ou tiver uma
doenga croénica, o pai ou a mae podem receber o subsidio durante todo o periodo de
hospitalizacao, ndao podendo ser gozado simultaneamente.

E3. Quando deixa de receber temporariamente?
Quando tiver a situacdo contributiva irregular, ou seja, dividas a Seguranca Social.
Deixa de receber a partir da data em que comega a divida.

Se 0 pai ou a mae que estiver a prestar assisténcia a filho tiver adoecido, ha lugar a suspensao do

subsidio pelo periodo em que estiver doente, passando a receber subsidio de doenca.

E4. Quando é que volta a receber o subsidio?
Quando:

e regularizar a situagao contributiva dentro dos 3 meses seguintes a data em que deixou de
receber o subsidio. Mantém o direito ao valor em falta e volta a receber o subsidio
normalmente;

e regularizar fora desses 3 meses, mas ainda dentro do periodo em que pode receber o
subsidio, volta a receber a partir do dia seguinte a regularizagao, mas perde o direito aos
valores nao pagos durante o tempo em que a situacao esteve por regularizar.

Nota: Se tiver dividas e o pagamento em prestacoes for autorizado, a situagdo é considerada
regularizada enquanto estiver a cumprir 0 acordado.

e Quando deixar de estar doente e de receber subsidio de doenga.
E5. Quando termina o direito ao subsidio? (cessagao)

O direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho termina quando deixar de cumprir com, pelo
menos, uma das seguintes condicoes:

e deixar de cumprir com, pelo menos, uma das condigbes necessarias para ter direito ao
subsidio;

Para mais informagao, consulte a seccdo C - Quais as condigdes para ter direito.

e deixar de faltar ao trabalho para dar assisténcia ao descendente;
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houver fraude;

a pessoa que recebe o subsidio estiver a trabalhar enquanto estiver a receber o subsidio.

F — Como pedir?

F1. Onde pedir?

No Portal da Seguranca Social, no menu Familia > Maternidade e paternidade > Pedir e consultar
Subsidio de Assisténcia a Filho;

No Portal da Segurancga Social, nos Contactos e canais de atendimento > Canal digital e depois
seguindo os passos, que sao:

o Criar Pedido > Descrever o que pretende tratar com a Seguranga Social > Clicar em
Seguinte: Definir Tema;

o Evento de Vida > Selecionar Parentalidade e Adocdo ou Assisténcia a Familia >
Assunto > Selecionar Subsidio por Assisténcia a Filho — Faltas por Doenga > Motivo >
Selecionar Apresentar um pedido > Confirmar Selegao > Ler a informacao
disponibilizada;

o Continuar com o Pedido > Adicionar Documento > Selecionar o formulario/e ou
documentos e arrastar para onde indica > Guardar documento > Clicar em Seguinte:
Resumo;

o Submeter pedido.
Em qualquer Servigo de Atendimento da Segurancga Social;

Por correio, para o Centro Distrital do local onde mora.

F2. Quais os formularios a preencher?

Requerimento de Subsidio para Assisténcia a Filho — RP 5052;

Nota: Se a Certificacdo Médica for emitida pelos servicos competentes das entidades
prestadoras de cuidados de salude publicas, privadas ou sociais, reconhecidas pelo Ministério
da Salde, para a Seguranca Social, através de formulario préprio (Certificado de Incapacidade
para o Trabalho (CIT), ndo é necessario preencher este formulario.

Requerimento de Prestacdes Compensatdrias — RP 5003.

F3. Quais os documentos necessarios?

Certificagdo médica ou declaragao hospitalar comprovativa da doenca do/a filho/a, com a
identificacdo do/a filho/a e do progenitor que presta a assisténcia, bem como a data do inicio e
fim do periodo do impedimento para o trabalho;

Certificacdo médica da deficiéncia quando o/a filho/a tem 12 ou mais anos de idade;
Nota: Esta certificagdo ndo é necessaria se o/a filho/a ja recebe uma prestacado por deficiéncia;

Certificacdo médica a confirmar que o/a filho/a tem uma doenga cronica, se ele/a tiver 12 anos
ou mais. SO é preciso entregar este documento da 12 vez que se pede o subsidio;

Documento do banco comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o/a requerente
como titular da conta.
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Quem pode passar o CIT?
e Centros de Salude do Servigo Nacional de Salde;
e Hospitais;
e Servigos de atendimento permanente (SAP);
e Servicos de prevencdo e tratamento da toxicodependéncia.
e Entidades prestadoras de cuidados de saude privados ou sociais competentes.

Nota: Os CIT sdo obrigatoriamente enviados eletronicamente pelos servicos de Salde para a
Seguranca Social, exceto em casos excecionais devidamente comprovadas.

Morada atualizada
E necessaria ter sempre a morada atualizada.
e Se ndo tiver Cartdo de Cidadao devem atualizar a morada:
o no Portal da Seguranga Social, ou;
o através do formulario Requerimento de Alteracao de Dados — MG 2.
e Se tiver Cartdo de Cidad3ao devem atualizar a morada:

o através da Internet, acedendo ao Portal do Cidad3do, tendo de registar-se antes.

Nota: Este servico permite que qualquer pessoa maior de idade, possa atualizar a
sua morada online, de forma simples e ao mesmo tempo, em varias entidades.
Podem também fazé-lo, presencialmente, junto de um dos balcdes da Rede de
Atendimento (Loja do Cidadao e outras entidades emissoras do Cartdo de Cidadao).
Devera apresentar outros documentos que os servigos de Seguranga Social achem
necessarios para verificar as condicoes de atribuicdo da prestacdo.

F4. Prazo para pedir
Até 6 meses a contar do dia em que faltou ao trabalho para prestar assisténcia ao filho.
G — Posso acumular com outros beneficios?
G1. Pode acumular com:
e Complemento Solidario para Idosos;
e IndemnizacOes e pensdes por doenca profissional ou por acidente de trabalho;
e Pensdo de Velhice, desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranca Social;

e Pensdo de Invalidez relativa, desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranca
Social;

e Pensdo de Sobrevivéncia, desde que esteja a trabalhar e a descontar para a Seguranga Social;

e Prestacoes de pré-reforma, com suspensao do contrato de trabalho, desde que também se
verifique exercicio de atividade com descontos para a Seguranca Social;

e Rendimento Social de Insercao.
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G2. Nao pode acumular com:

e prestacdes atribuidas no ambito do subsistema de solidariedade, exceto Complemento
Solidario para Idosos e Rendimento Social de Insercdo;

e Rendimentos de trabalho;

e prestacdes de desemprego;

e Subsidio de Doenga.
H — Quais os deveres e sangoes?
H1. Deveres

e Informar a Seguranca Social até 5 dias uteis se acontecer algo que leve ao fim do
subsidio.

H2. Sancoes

Se forem usados meios ilegais para obter o reembolso indevidamente, fica sujeito ao pagamento de
coimas pelas falsas declaracoes.

I — Prestacoes compensatorias
I1. Quais as condigOes para ter direito?

Tem direito a prestacao compensatéria dos Subsidios de férias, de Natal, ou outros similares se
cumprir com todas as seguintes condicoes:

e 0 seu empregador ndo tiver pago os subsidios de férias e de Natal, em parte ou na sua
totalidade;

e 0 impedimento para trabalhar (licenga) tiver duracdo igual ou superior a 30 dias
seguidos.

I2. Qual o valor a receber?
O valor a receber corresponde a:

e 60% do valor dos subsidios de férias e de Natal que a entidade empregadora ndo
pagou nem tinha o dever de pagar, nos casos em que esteve doente e a receber Subsidio de
Doencga ou;

e 80% do valor dos subsidios de férias e de Natal que a entidade empregadora ndo
pagou nem tinha o dever de pagar, nos casos em que esteve de licenga e a receber subsidios
no ambito da parentalidade. Nas situagGes de licenca para assisténcia a filho com deficiéncia
ou doenca cronica, o valor das prestacbes compensatdrias ndo pode ultrapassar 2 vezes o
Indexante dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 é igual a 537,13€.

I3. Como pode receber?
Pode receber as prestagdes compensatorias de 2 formas:

e por transferéncia bancaria ou;
e por vale postal emitido pelos CTT para a sua morada.
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I4. Como pedir?
Pode pedir a prestagao compensatoria:

e no Portal da Seguranca Social, no menu Doenca > Cuidados na doenga > Prestacao
Compensatoria dos Subsidios de Férias e Natal ou;

e no Portal da Seguranca Social, no menu Trabalho > Cuidados na doenga > Prestacao
Compensatoria dos Subsidios de Férias e Natal;

e através do Requerimento Prestacdes compensatorias - Doenca / Parentalidade — RP 5003,
acompanhado dos documentos que sao pedidos e entregar:

e por correio para o Centro Distrital do local onde mora ou;
e em qualquer Servico de Atendimento da Seguranga Social.
I4.1 Documentos pedidos

Para além do Requerimento Prestacbes compensatdrias - Doenca / Parentalidade — RP 5003, sdo
necessarios os seguintes documentos:

e Documento de identificacao valido (ex: Cartao de Cidadao, Bilhete de Identidade,
Certiddo de Nascimento, Passaporte e Autorizagcdo de Residéncia);

e Documento do banco comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente a pessoa que
faz o pedido como titular da conta, se pretender que o pagamento seja efetuado por
deposito em conta bancaria.

I5. Prazo para pedir
Até 6 meses a contar a partir:

e de 1 de janeiro do ano seguinte aquele em que os subsidios de Natal e férias deviam ter sido
pagos pela entidade empregadora ou;

e da data do fim do contrato de trabalho, quando aplicavel.

Nota: Se a pessoa que tem direito a receber a prestacdo compensatoria falecer e ndo a tiver pedido
em vida, os familiares com direito ao Subsidio por Morte, podem pedi-la no prazo estabelecido.

J - Documentacgao de apoio

J1. Legislacao Aplicavel

Portaria n.° 480-A/2025/1, 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2026, em 537,13€.
Decreto-Lei n.° 139/2025, de 29 de dezembro

Atualiza o valor do Retribuigao Minima Mensal Garantida para 2026, em 920,00€.

Lei n.°2 82/2023, de 29 de dezembro

Orgamento do Estado para 2024.

Decreto-Lei n.© 139/2019, de 16 de setembro
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Estabelece o regime de execucdo do acolhimento familiar, medida de promocao dos direitos e de
protecgdo das criangas e jovens em perigo.

Lei n.° 7-A/2016, de 30 de marco

Estabelece um acréscimo especifico ao valor dos subsidios no ambito da protegdo social na
maternidade, paternidade e adocdo auferidos pelos residentes nas regides auténomas.

Portaria n.° 337/2004, de 31 de marco, na sua redacao atual

Regulamenta o Decreto-Lei n.° 28/2004, de 4 de fevereiro, que regula o regime de protegao social na
doenca.

Decreto-Lei n.° 91/2009, de 9 de abril, na versao atual do Decreto-Lei n.°© 53/2023 de 5
de julho.

Estabelece o regime juridico de protegao social na parentalidade.

Lei n.° 53-B/2006, de 29 de dezembro

Indexante dos Apoios Sociais (IAS), regras da sua atualizacdo e das pensoes e outras prestagdes
sociais do sistema de seguranca social.

K - Glossario
Doenga crdnica

E uma condicdo de longa duracdo que afeta varios aspetos da vida da crianca. Os sintomas pioram
com o tempo e podem causar dificuldades. O tratamento médico é limitado.

Prazo de garantia

E o tempo durante o qual a pessoa que tem direito ao subsidio tem de ter trabalhado e descontado
para a Seguranga Social (ou para outro sistema de Seguranca Social obrigatdrio) para ter direito a um
dado beneficio.

Neste caso, s6 tem direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho quem trabalhou e descontou
durante 6 meses (seguidos ou ndo, ndo podendo haver um periodo de interrupcdo de descontos
superior a 6 meses) para a Seguranca Social ou outro sistema de protecdo social que Ihe assegura um
subsidio nestes casos.

Para este prazo, conta, se for necessario, 0 més em que o ocorre o impedimento para o trabalho,
desde que tenha trabalhado e descontado pelo menos 1 dia nesse mesmo més.

Paises que permitem a totalizacao dos descontos para efeito de prazo de garantia (Uniao
Europeia, Espago Economico Europeu (EEE) e Suica):

Alemanha Austria Bélgica Bulgaria
Chipre Dinamarca Eslovaquia Eslovénia
Espanha Estdnia Finlandia Franca
Grécia Hungria Irlanda Islandia
Italia Letdnia Liechtenstein Lituania
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Luxemburgo Malta Noruega Paises Baixos
(Holanda)
Poldnia Portugal Reino Unido Republica
Checa
Roménia Suécia Suica

Paises que tém acordos ou convengoes com Portugal que permitem a totalizacao dos
descontos para efeito de prazo de garantia:

Andorra = Brasil Cabo Verde Marrocos

Austrdlia | Tunisia

L - Perguntas Frequentes

Durante o periodo em que estou a receber subsidio para assisténcia na doencga a
descendentes menores ou deficientes ha “registo de remuneracoes por equivaléncia a
entrada de contribuicdes”?

Sim. Os dias em que esta a receber subsidio para assisténcia na doenca a descendentes menores ou
deficientes também contam como dias em que descontou para a Seguranga Social.

Durante esse periodo, assume-se que o0s seus rendimentos s3o iguais ao valor da remuneragao de
referéncia.

Os valores que recebo da Seguranca Social a titulo de subsidio de assisténcia a filhos
devem ser declarados para efeitos de IRS?

N3o, ndo necessita de declarar, para efeito de IRS, os valores recebidos de subsidio de assisténcia a
filhos.

A mae é trabalhadora, mas o pai ndo exerce qualquer atividade profissional. Em caso de
doenca ou internamento da crianca a mae pode faltar ao trabalho para dar assisténcia ao
filho e ter direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho?

A atribuicdo do Subsidio para Assisténcia a Filho depende de o outro progenitor ter atividade
profissional e ndo exercer o direito ao respetivo subsidio pelo mesmo motivo.

Assim, se o0 pai nao exercer qualquer atividade profissional e ndo estiver impedido de prestar
assisténcia ao filho, a mae se faltar ao trabalho ndo tem direito ao Subsidio para Assisténcia a Filho.

No caso de Acolhimento Familiar aplicam-se as mesmas regras. Se um dos responsaveis pelo
acolhimento ndo exercer qualquer atividade profissional e ndo estiver impedido de prestar assisténcia
a crianga, se o outro responsavel pelo acolhimento faltar ao trabalho ndo tem direito ao Subsidio por
Assisténcia a Filho.

Um pai e uma mae sao trabalhadores e tém dois filhos menores de 12 anos. Quantos dias
por ano tém direito a faltar ao trabalho para dar assisténcia aos filhos em caso de doenca
e qual o valor do subsidio a pagar pela Seguranca Social?

Cada um dos progenitores tem direito a faltar ao trabalho até 30 dias em cada ano civil, a que acresce
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mais 1 dia por cada filho além do primeiro. Assim, neste caso, o pai tem direito a faltar até 31 dias
por ano e a mae também tem direito a faltar até 31 dias por ano.

Porém, em caso de internamento da crianca o pai ou a mae podem faltar durante todo o periodo de
internamento da crianga, mas, tanto num caso como no outro, o direito a faltar ndo pode ser usado
simultaneamente pelo pai e pela mae.

O valor do subsidio a pagar pela Seguranca Social corresponde a 100% da remuneracao de referéncia
liquida dos beneficiarios.

Nas situagbes de Assisténcia a Filhos doentes, se a certificacdo médica for emitida pelos servicos
competentes do Servico Nacional de Salde (centros de salide ou hospitais) através de formulario
préprio (CIT) ndo é necessario pedido para que seja pago o subsidio. Caso a certificacdo médica seja
emitida por médico particular, o subsidio deve ser pedido através do Requerimento de Subsidio para
Assisténcia a Filho — RP 5052, acompanhado da certificagdo médica.
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