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A -0 que é?

E um apoio pago em dinheiro, por més, para ajudar as familias nas despesas familiares
relacionadas com o sustento e a educacao das criancas e jovens.

B — A quem se destina?

Crianga ou jovem, incluindo os que estiverem a viver numa instituicao.

C — Quais as condicoes para ter direito?

A crianga ou jovem tem direito se cumprir com todas as seguintes condigoes:

pertencer a um agregado familiar que, a data do pedido, ndo tiver patrimoénio mobilidrio
(depdsitos bancarios, acbes, obrigagoes, certificados de aforro, titulos de participacdo e
unidades de participagdo em instituicbes de investimento coletivo) que ultrapasse os 128
911,20€ (240 vezes o valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 é igual a
537,13€);

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Condicdo de Recursos.
morar em Portugal ou for equiparado a residente;

nao trabalhar, a ndo ser que tenha mais de 16 anos e trabalhe durante as férias escolares a
contrato de trabalho;

Lei n.© 110/2009, de 16 de setembro, art. 83.9-A e seguintes
fizer a prova escolar em julho, se tiver entre os 16 e 24 anos.

Conhega a Prova Escolar.

D — Qual o valor a receber?

D1. Qual o valor a receber?

O valor a receber do Abono de Familia para Criancas e Jovens depende:

da idade da crianca ou jovem;

da composicao do agregado familiar (ex: nUmero de criangas e se o agregado s6 tem uma
pessoa responsavel pelas criangas ou jovens);

do escaldo em que se insere o rendimento do agregado familiar, com base no valor do
Indexante dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 € igual a 537,13€.

O valor a receber corresponde a:

Valor do Abono de Familia para Criangas e Jovens

Idade da 19 Escalao® 20 Escaldo 39 Escaldo 40 Escalao
crianca ou
jovem

Idade igual ou 190,98€(® 161,65€ 132,07€ 88,43€
inferior a 36
meses (3 anos)

ISS, I.P. Pag. 4/27



Guia Pratico — Abono de Familia para Criancas e Jovens

Idade superior a 75,13€® 75,13€ 59,33€ 44,77€
36 meses (3
anos) e igual ou
inferior a 72
meses (6 anos)

Idade superior a 75,13€® 75,13€ 54,35€
72 meses (6
anos)

(MSe o rendimento do agregado familiar da crianca ou jovem se inserir no 1° escaldo de rendimentos
e nao ultrapassar 2 495,37 (0,35 x IAS x 14), tem direito a receber a Garantia para a Infancia.

Nota: Em 2026, para apuramento do rendimento de referéncia do agregado familiar, consideram-se os
rendimentos de 2024, tendo por base o valor do IAS em vigor nessa data, ou seja 509,26€ (IAS em
2024).

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Garantia para a Infancia.

Nota: Todas as criancas e jovens entre os 6 e 0os 16 anos anos, durante o ano civil em curso, que
estejam a estudar e que estejam enquadradas no 1.0 escaldo, recebem, no més de setembro, o abono
de familia a dobrar.

Acréscimo do valor a receber
O valor a receber aumenta se:

e 0O agregado familiar for composto por 2 ou mais criancas com idade igual ou inferior
a 36 meses (3 anos);

e O agregado familiar tiver s6 uma pessoa responsavel pelas criangas e jovens.

Se o agregado familiar tiver 2 criangas, o valor a receber aumenta:

e 64,96€: 1.° escalao de rendimentos;

e 57,64€: 2.9 escaldao de rendimentos;

e 54,35€: 3.9 escalao de rendimentos;

e 9,28€: 4.9 escaldo de rendimentos.
Se o agregado familiar tiver mais de 2 criangas, o valor a receber aumenta:

e 106,96€: 1.9 escaldo de rendimentos;

e 02,32€: 2.9 escalao de rendimentos;

e 85,76€: 3.9 escalao de rendimentos;

e 55,70€: 4.0 escaldao de rendimentos.
Se o agregado familiar tiver s6 uma pessoa responsavel, o valor a receber aumenta:

e 50% do valor do abono de familia para o 1°, 2° e 39 escaldo;

e 50% do valor do abono de familia para o 4.° escaldo até a idade inferior a 72 meses;

e 35% para gravidas com direito a subsidio pré-natal.
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Guia Pratico — Abono de Familia para Criancas e Jovens

Conhega o Abono de Familia Pré-Natal.
Se as criangas e jovens estiverem institucionalizadas:
e recebem pelo 1.0 escaldo.

Para mais informagdo, consulte o guia pratico Majorages do Abono De Familia para Criancas e Jovens, do Abono de
Familia Pré-Natal e da Bonificacao por Deficiéncia

D2. Como se calcula o valor do abono?

O valor do abono depende do escaldo em que esta o agregado familiar. Para isso, é preciso calcular o
rendimento de referéncia, seguindo 4 passos:

1. somam-se os rendimentos anuais de todos os elementos do agregado familiar;
2. conta-se o numero de criancas e jovens com direito ao abono, mais 1.

3. divide-se o valor dos rendimentos por esse nimero;

4. o resultado indica o escaldo (de 1 a 5) e, assim, o valor do abono.

Existem 5 escaldoes e, quanto mais baixo for o escaldo, maior é o valor do abono.
As familias que se encontram no 19, 29, 3° e 40 escalao de rendimentos recebem abono de familia. As
que ficam no 4° escalao apenas recebem até aos 72 meses de idade das criangas.
As que estao no 5.° escaldo ndo tém direito a receber.

D2.1 Quais os rendimentos que sao considerados?

Sao consideradas no apuramento do rendimento mensal do agregado familiar os seguintes
rendimentos:

e rendimentos de trabalho dependente, incluindo subsidio de férias e Natal;
Notas:

e ndo sdo considerados os rendimentos ganhos por jovens que trabalhem em periodo de
férias escolares;

Lei n.© 110/2009, de 16 de setembro, art. 83.9-A e seguintes

e para efeitos de atribuicdo do Abono de Familia para Criancas e Jovens e do Abono de
Familia Pré-Natal, ndo sdo considerados os rendimentos de trabalho dependente ganhos
por jovens trabalhadores-estudantes, com 27 anos ou menos, cujo valor anual ndo seja
superior a 12 880,00€ (14 vezes o salario minimo nacional que, em 2026 é igual a
920,00€).

Decreto-Lei 70/2010, art, 6.9, n° 2, alinea b)
e rendimentos empresariais e profissionais;
e rendimentos de capitais (1);
e rendimentos prediais®;

e pensoes, incluindo pensao de alimentos ou a prestagao atribuida no ambito do Fundo de Garantia
de Alimentos a Menores;

o prestacdes sociais (todas, exceto as prestagGes por encargos familiares, por deficiéncia e por
dependéncia);

« subsidios de renda de casa ou outros apoios publicos a habitacdo, com carater regular.
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(1) para mais informag8o, consulte o guia pratico Condigdo de Recursos.

Rendimentos usados para calcular o escalao do Abono de Familia para Criangas e Jovens:

¢ Rendimentos de 2024 - usados para calcular o escaldo do abono de familia as criangas ou
jovens que ja estdo a receber abono (manutencdo do direito) e para os pedidos feitos em 2025
(pedidos iniciais apresentados ao longo do ano de 2025) tendo por base o valor do IAS, em
vigor a data a que se reportam os rendimentos de referéncia (IAS para 2024 = 509,26€).

¢ Rendimentos de 2025 — usados para calcular o escaldo do abono de familia para os pedidos
feitos em 2026 (pedidos iniciais apresentados ao longo do ano de 2026) tendo por base o valor
do IAS, em vigor a data a que se reportam os rendimentos de referéncia (IAS para 2025 =

522,50€).

Os 5 escaloes do rendimento de referéncia

Iguais ou inferiores a
0,5xIASx14

Até
3 564,82€ (inclusive)

Até
3 657,50€ (inclusive)

Superiores a 0,5xIASx14
€ iguais ou inferiores a
1xIASx14

Mais de 3 564,82€
até

7 129,64€

Mais de 3 657,50€
até

7 315,00€

Superiores a 1xIASx14 e
iguais ou inferiores a
1,7xIASx14

Mais de 7 129,64€
até

12 120,36€

Mais de 7 315,00€
até

12 435,50€

Superiores a 1,7xIASx14
€ iguais ou inferiores a
2,5xIASx14

Mais de 12 120,36€
até

17 824,10€

Mais de 12 435,50€
até

18 287,50€

Superiores a 2,5xIASx14

Acima de 17 824,10€

Acima de 18 287,50€

Nota: O 39 e 49 escaldo de rendimentos foram alterados em julho de 2022 para os valores inscritos na

tabela acima.

Decreto-Lei n.% 56/2022 de 19 de agosto.
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D3. Como pode receber?

Pode receber o subsidio de 2 formas:

e por transferéncia bancaria ou;

e por vale postal emitido pelos CTT para a sua morada.

D4. Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacio Conta Bancaria
Internacional)?

1. Online

Pode registar ou alterar o IBAN online, no menu Iniciar Sessao > Perfil > Conta bancaria > Consultar e
decidir pedidos de alteracdo de conta bancaria.

2. Nos servigos de atendimento da Segurancga Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o Requerimento Registo ou Alteracao de IBAN — MG 14,
disponivel no site da Seguranca Social em Formularios, e juntar o documento do banco, comprovativo
do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome da pessoa que fez o pedido ou da pessoa que tem
direito ao Abono de Familia para Criancas e Jovens como titular da conta.

Nota: O IBAN fica a aguardar validagao da Seguranca Social. Quando confirmado, sera enviada
informagdo para o Menu Mensagens.

Servicos Minimos Bancarios

Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de Servigos Minimos Bancarios, em qualquer
banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional que, em 2026, é igual a 920,00€.
Para mais informagao sobre os Servicos Minimos Bancarios, consulte o Portal do Cliente Bancario

E — Qual a duragao?

El. Quando comega a receber?

e a partir do més seguinte ao més em que passou a ter direito ao abono (exemplo: nascimento
da crianga), se o pedido for feito no prazo de 6 meses ou;

e no més seguinte ao més em que fez o pedido, se for feito depois dos 6 meses.

Exemplo: A Maria teve um filho em janeiro e fez o pedido do abono de familia em margo, dentro
do prazo de 6 meses.

O pagamento do abono comeca em fevereiro, ou seja, no més seguinte ao nascimento da crianca.

Se a Maria sé tivesse feito o pedido em setembro, fora do prazo, o pagamento comegaria em
outubro, no més seguinte a data do pedido.

E2. Durante quanto tempo pode receber? (periodo de concessao)

A crianca ou jovem com deficiéncia pode receber:
e até aos 24 anos ou;

e a partir dos 24 anos, s se estiver a estudar, de acordo com a tabela.

A crianca ou jovem sem deficiéncia pode receber:
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e até aos 16 anos ou;

e a partir dos 16 anos, sé se estiver a estudar, de acordo com a seguinte tabela:

) , . Ensino
Ensino basico , .
) secundario .
Idade do (até ao 9° ano) ; Curso superior
. (até ao 12° i
jovem ou curso ou equivalente
) ano) ou curso
equivalente .
equivalente
16 a 18 anos Pode receber Pode receber Pode receber
Pode receber,
em caso de
18 a 21 anos Pode receber Pode receber
doenca ou
acidente
Se for
jovem sem Pode receber,
e ia Nao pode em caso de
deficiéncia | 51 5 24 anos P Pode receber
receber doenga ou
acidente
- - Tem direito, em
Nao pode Nao pode
24 a 27 anos caso de doenca
receber receber )
ou acidente
Se for 16 a 24 anos | Pode receber Pode receber Pode receber
Jovem com 24 a 27 ano N&o pode N&o pode Pode recebe
e ia a 27 anos receber
deficiéncia receber receber

Limites de idade do abono de familia

Os limites de idade para o abono de familia dependem do nivel de ensino e da idade do jovem a 1 de
setembro (inicio do ano letivo).

Se o jovem fizer a idade limite durante o ano letivo, continua a receber o abono até ao fim desse ano
letivo (31 de agosto).

Exemplo: No ano letivo 2025/2026, se um jovem tem 17 anos a 1 de setembro e esta inscrito no ensino
basico, mesmo que faca 18 anos em janeiro, tem direito ao abono de familia até 31 agosto de 2026.

Jovens sem deficiéncia

e Dos 16 aos 18 anos, recebem abono de familia se estiverem matriculados, pelo menos, no ensino
basico ou equivalente;

e Dos 18 aos 21 anos, recebem abono de familia se estiverem matriculados, pelo menos, no ensino
secundario ou equivalente;

e Dos 21 aos 24 anos, recebem abono de familia se estiverem matriculados no ensino superior ou
equivalente.

Nota: Se o0 jovem sofrer um acidente ou tiver uma doenca que impossibilite 0 aproveitamento
escolar, pode continuar a receber o abono de familia:
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o atéaos 21 anos, se estiver matriculado, pelo menos, no ensino basico ou equivalente;

o até aos 24 anos, se estiver matriculado, pelo menos, no ensino secundario ou
equivalente;

o até aos 27 anos, se estiver matriculado no ensino superior ou equivalente.
Casos particulares

s Se 0 jovem terminou 0 12.9 ano e ndo conseguiu entrar na universidade por terem sido alteradas
as regras de acesso ao ensino superior, tem direito ao abono de familia:

o no ano seguinte, se tiver até 24 anos;
o até fazer 21 anos, desde que termine o 12.9 ano antes dessa idade.

e Se o0 jovem nao se puder matricular no ano seguinte por motivos curriculares, ou seja, que nao
sao da sua responsabilidade, tem direito ao abono de familia:

o até aos 18 anos, se estiver a fazer disciplinas do ensino basico;

o até aos 21 anos, se estiver a fazer disciplinas do ensino secundario;

o até aos 24 anos, se estiver a fazer disciplinas do ensino superior.
Jovens com deficiéncia

Os jovens com deficiéncia tém direito ao abono de familia até aos 24 anos. Se estiverem no ensino
superior ou equivalente, continuam a receber o abono de familia até terminarem o seu curso ou fazerem
27 anos.

Como pedir a reavaliacdo do escaldo de rendimentos?

Se os rendimentos ou a composicdao do agregado familiar mudarem, pode pedir a reavaliagao do
escaldo, pode pedir a reavaliagao do escaldo de rendimentos on/ine, no menu Familia > Maternidade e
Paternidade > Pedir reavaliagdo do Abono de Familia.

Este pedido so é possivel:
e se os rendimentos do agregado familiar diminuirem;
e se ja passaram pelo menos 90 dias desde a Ultima prova de rendimentos ou reavaliacao.

Para a reavaliagao do escaldo, conta-se o valor mensal iliquido (antes de descontos) de rendimentos
como saldrios, pensoes ou prestagdes sociais (todas, exceto as prestagbes por encargos familiares, por
deficiéncia e por dependéncia, multiplicado pelos meses em que foram recebidos num ano.

Nos pedidos feitos em 2026, usam-se os rendimentos de 2026, calculados com base no IAS de 2026,
que é igual a 537,13€.

Rendimentos de
Escaloes | Referéncia Rendimentos de 2026

do agregado familiar

Iquais ou inferiores a Até 3 759,91€
0,5xIASX14 (inclusive)
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Superiores a 0,5xIASx14 Ma'is de 3 759,91€

2 e iguais ou inferiores a Ate

1xIASx14 7 519,82¢€

Superiores a 1xIASx14 ¢ | Mais de 7 519,82€

3 iguais ou inferiores a Até

1,7xIASx14 12 783,69€

Superiores a 1,7xIASx14 | Mais de 12 783,69€

4 e iguais ou inferiores a Até
2,5xIASx14 18 799,55€
5 Superiores a 2,5xIASx14 | Acima de 18 799,55€

E3. Quando deixa de receber temporariamente?

Quando:

nao fizer a prova escolar no prazo estabelecido;

a crianga ou jovem comegar a trabalhar, exceto se for um trabalho com contrato durante as
férias escolares;

0 jovem deixar de estudar;

o rendimento de referéncia do agregado familiar ultrapassar o limite do 3.° escaldao ou do 4.°
escalao, no caso de criancas com mais de 72 meses;

comecar a receber Subsidio Social Parental Inicial;

nao entregar a Declaracao/Alteracao — Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar — GF 54 no
prazo estabelecido e/ou ndo o fazer através do canal de Seguranca Social Direta.

0 jovem com mais de 16 anos ultrapassar os limites de idade em relacdo ao nivel de ensino;

for solicitada a declaracdo de autorizacao para acesso a informacao patrimonial junto do Banco de
Portugal ou, em alternativa, a apresentacdo de documentos bancarios que sejam considerados
relevantes e ndo entregar no prazo fixado.

Se Deixa de receber abono de familia

Nao fizer a prova escolar no prazo estabelecido No inicio do ano letivo (setembro)

Deixar de estudar No més seguinte aquele em que comunica

O jovem comecar a trabalhar, exceto se o
trabalho for prestado ao abrigo de contrato de
trabalho em periodo de férias escolares.

No més seguinte aquele em que comecou a
trabalhar
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O rendimento de referéncia do agregado
familiar ultrapassar o limite do 3.0 escaldo ou A partir de 1 de janeiro do ano seguinte ou
do 4.9 escalao, no caso de criangas com mais do més seguinte a comunicacado

de 36 meses

Comegar a receber Subsidio Social Parental No més seguinte aquele em que comecou a
Inicial receber Subsidio Social Parental Inicial

E4. Quando pode voltar a receber?
Quando as condicOes necessarias para ter direito voltarem a ser cumpridas.

Nota: Volta a receber no més seguinte ao momento em que a Segurancga Social for informada de
que as condicOes voltaram a ser cumpridas (ex: através de carta e e-Clic).

E5. Quando termina o direito ao abono? (cessacgao)
O direito ao Abono de Familia para Criancas e Jovens termina quando:
e 0 jovem com deficiéncia atingir os 24 anos e ndo estiver no ensino superior;

e 0 jovem com deficiéncia estiver no ensino superior e atingir os 27 anos antes de se iniciar
0 ano letivo;

e a crianca ou jovem ndo comprovar que tem residéncia legal em Portugal ou passar a viver
em outro pais;

e a crianga ou jovem morre;

e sdo prestadas falsas declaracdes quanto aos elementos necessarios para determinar a condicao
de recursos e lhe tiver sido atribuida uma prestacdo social a qual ndo tinha direito.

F — Como pedir?
F1. Onde pedir?

e Online, no menu Familia > Desenvolvimento de criangas e jovens > Pedir e consultar de Abono
de Familia para Criancas e Jovens;

Passo 1. Vai encontrar estas opgoes:
e Pedir e Consultar: para pedir ou ver pedidos de abono de familia ou pré-natal;

e Consultar pagamentos: para ver os valores e datas dos pagamentos, e os dados de quem
recebe;

o Declaracao de situacgdo: para pedir uma declaragao sobre o estado do abono;
o Entregar prova escolar: para enviar a Prova Escolar do ano em curso;
e Consultar prova escolar: para ver as provas escolares ja entregues.

Passo 2. Clicar em “Pedir e consultar”:

Aqui pode ver todos os seus pedidos de prestacdes familiares.

A informacdo aparece por ordem de data, da mais recente para a mais antiga.

Consegue ver o tipo de prestagdo, quem € o titular e em que estado esta.
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Para ver os detalhes, clique em “Consultar” no botao “Agdes”.
Também vai encontrar os seguintes botoes:

¢ “Pedir novo abono pré-natal”

¢ “Pedir novo abono de familia”

e “Pedir reavaliacdo do abono de familia”

Antes de pedir o abono, pode ver ou atualizar os dados do seu agregado familiar on/ine no menu Iniciar
sessao > Perfil > Agregado e relagdes familiares > Consultar e alterar agregado familiar ou Consultar e
alterar relacoes familiares.

e Em qualquer Servigo de Atendimento da Segurancga Social;
Notas:

e 50 pode pedir o Abono de Familia para Criancas e Jovens online se a crianca € a pessoa que faz
o pedido ja tiver Nimero de Identificacao da Seguranga Social (NISS);

e este processo nao se aplica se for uma instituicao ou pessoa coletiva.
F2. Quais os formularios a preencher?
e Requerimento Abono de Familia Pré-Natal/Abono de Familia para Criancas e Jovens — RP 5045;

e Requerimento abono de familia pré - natal/ Abono de familia para criangas e jovens- Folha de
continuacdao — RP 5045/1;

e Requerimento abono de familia pré- natal/ Abono para criangas e jovens - Instrugcbes de
preenchimento — RP 5045/2;

o Declaracao/Alteracao — Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar — GF 54;

e Declaragao/Alteracao - Composicao e Rendimentos do Agregado familiar - Folha de continuagao
da Declaragao/Alteracao — GF 54/1;

e Declaragao/Alteracao - Composicao e rendimentos do agregado familiar - Informacdes e
instrucdes de preenchimento — GF 54/2;

e Pedido de Reavaliagdo do Escaldo de Rendimentos — GF 58.
Se for crianca ou jovem com deficiéncia
e Prova da deficiéncia — PrestacGes Familiares (Prova de Deficiéncia) — RP 5039;
e Requerimento de Bonificacdo por Deficiéncia — RP 5034.
F3. Quais os documentos necessarios?
e Cidadaos portugueses

o Documento de identificacdo valido (Exemplos: Cartdo de Cidadao, Bilhete de Identidade,
Certidao de Nascimento ou Passaporte);

o Cartdo de Identificacao Fiscal, no caso de n3ao possuirem Cartdo de Cidadao.

Nota: Se os elementos do agregado familiar ja estiverem identificados na Seguranca Social, ndo é
necessario entregar estes documentos.

o No caso de se tratar de Familia monoparental:
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= Acordo homologado da Regulacdo das Responsabilidades Parentais:
Quando haja acordo sobre a regulacdo das responsabilidades parentais entre
0Ss progenitores, para que o mesmo seja legalmente valido tem de ser

homologado pela Conservatéria do Registo Civil ou Tribunal;

= Sentenca da Regulacdo das Responsabilidades Parentais: N&o existindo
acordo, o documento a apresentar sera a sentenca proferida no ambito da acao

de regulacao do exercicio das responsabilidades parentais;

Nota: Para uma informacao mais detalhada, consulte o Guia Pratico Majoracdes do abono de familia

para criancas e jovens, do abono de familia pré-natal e da bonificacéo por deficiéncia

¢ Cidadaos estrangeiros (criancas/jovens) nao abrangidos por acordo internacional ou
legislagdao comunitaria

o Documento valido que comprove que moram legalmente em Portugal ou equiparada;
o Titulo de residéncia valido ou;
o Comprovativo valido do pedido de prolongamento do titulo de residéncia ou;
o Visto de residéncia valido;
Lei n.© 23/2007, de 04 de julho.
o Titulo de residéncia (Estatuto de Refugiado) ou;

o Recibo comprovativo do pedido de concessdo de autorizacdo de residéncia (refugiado)
ou;

o Autorizagdo de residéncia provisoria ou;
o Recibo comprovativo do pedido de concessao de autorizacao de residéncia provisoria ou;

o Recibo comprovativo do pedido de renovacgdo de autorizacdo de residéncia provisoria.
Lei n.© 27/2008, de 30 de junho

Nota: Se a crianca estrangeira ndo nasceu em Portugal, mas esta no pais e ainda ndo tem autorizacao
de residéncia, pode ser considerada residente desde que quem cuida dela comprove que pediu a
autorizacdo a AIMA ha mais de 30 dias.

o Cidadaos estrangeiros (criancas/jovens) abrangidos por acordo internacional ou
legislagdo comunitaria

Cidaddos estrangeiros de paises com acordos internacionais sobre prestagGes familiares com Portugal,
além dos comunitarios e suigos, ndo precisam apresentar esses documentos, sendo tratados como
cidadados nacionais.

e Jovens dos 16 aos 24 anos

o Fotocdpia do cartdo de estudante ou documento comprovativo da matricula passado pelo
estabelecimento de ensino;

o Declaragdo do estabelecimento de ensino, comprovativa da impossibilidade de matricula
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(no caso do jovem ndo se poder matricular);

o Declaracao médica, no caso de o jovem atingir o limite de idade em relacdo ao nivel de
ensino, e sofrer de alguma doenca ou for vitima de acidente que impossibilite o
aproveitamento escolar.

e Se o0 abono de familia para criangas e jovens for pedido por outra pessoa que nao seja
a mae, o pai ou o proprio jovem:

= Documento comprovativo de que a pessoa que faz o pedido tem a crianga ou jovem a
sua guarda.

F4. Prazo para pedir

Até 6 meses a contar do 1° dia do més seguinte ao més em que passou a ter direito ao abono de familia
(por exemplo, nascimento).

Se ndo for pedido dentro deste prazo, sé tem direito a receber Abono de Familia para Criancas e Jovens
a partir do més seguinte ao da entrega do pedido.

As gravidas que pediram o Abono de Familia Pré-Natal (antes do nascimento da crianga), ndo precisam
de pedir o Abono de Familia para Criancas e Jovens. Basta apresentar o documento de identificagdo da
crianga nos servicos de atendimento da Segurancga Social.

F5. Quem pode pedir?

e Pai/mae, representante legal ou pessoa com a guarda da crianca ou jovem;
e O proprio jovem se tiver mais de 18 anos.

Notas:

e se mais de 1 pessoa tiver direito ao abono de familia no mesmo agregado familiar, o pedido
deve ser feito pela mesma pessoa;

e apos o nascimento da crianga a mae pode pedir o Abono de Familia Pré-Natal ao mesmo tempo
que o Abono de Familia para Criancas e Jovens.

F6. Alteracoes ao pedido

A alteracdo da pessoa que recebe o abono de familia pode ser pedida por escrito, desde que quem faz
o pedido faca parte do agregado familiar da crianga e comprove que tem legitimidade para o fazer,
através de comprovativo da representacao legal reconhecida pelo notario, advogado/a ou solicitador/a,
por exemplo.

O pedido ¢ analisado caso a caso, com base nos documentos apresentados.

Nota: Se a pessoa que recebe o abono de familia passar a fazer parte de um novo agregado familiar,
deve ser apresentado um novo pedido por quem tenha legitimidade para o pedir.

F7. Atribuicao do abono de familia de forma automatica

a) A Seguranca Social, passou a enviar proactivamente a comunicacdo da proposta de atribuicao do
Abono de Familia, logo ap0s ser criado o cartdo de cidaddo para a crianca recém-nascida. Os servicos
do Registos e Notariado comunicam automaticamente esse acontecimento aos servigos da
Seguranca Social, que desencadeia uma proposta automatica de Abono de Familia desde que se

verifiqguem as seguintes condicoes:
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= A crianga e os pais tém de ter cartdo de cidaddo
= A crianca e os pais tém de residir em Portugal
= A crianga tem de ter nascido nos Ultimos 12 meses

= A crianca tem de pertencer ao agregado dos pais ou nao estar registado noutro agregado

familiar
= Pelo menos um dos pais tem de ter conta na Seguranga Social Direta (SSD)

= Os pais tém de pertencer ao mesmo agregado familiar ou nao ter outro agregado familiar

registado

= Qs pais tém de ser maiores de 18 anos ou ter idade maior ou igual a 16 anos e menor que 18

anos com estado civil casado

Nota: A partir de 2 de abril de 2025, a idade minima para um jovem poder casar-se em Portugal
passou para 18 anos, no entanto, os casamentos de jovens com idade igual ou superior 16 anos
legalmente realizados até a entrada em vigor da presente lei, bem como a emancipacao de

menores deles decorrente, permanecem validos e, até a maioridade de ambos os conjuges

= QOs pais descontam para a Seguranga Social
* Enguadramento do agregado familiar até ao 4° escaldao

Estando verificadas estas condicoes, os pais recebem na area de mensagens da SSD uma mensagem

com o link de acesso a pagina de aceitagdo/recusa da Proposta Automatica de Abono de Familia.

O pai ou a mde tém apenas de consultar a sua area de mensagens da Seguranca Social Direta e
confirmar a proposta apresentada, até a data indicada. Com esta confirmagao fica automaticamente

atribuido o Abono de Familia, ndo sendo necessaria mais nenhuma agao.

b) Se nao se verificar alguma das condigcdes do ponto anterior, os pais recebem na area de mensagens
da SSD uma mensagem a informar de que podem registar o pedido de Abono de Familia através da
SSD, no menu Familia > Desenvolvimento de Criancas e Jovens > Pedir e Consultar

Abono de Familia para Criancas e Jovens.
Na SSD no topo da pagina, no separador “Ajuda” encontra perguntas e respostas para apoio.
Os progenitores sem conta na Seguranca Social Direta, passam a ser também abrangidos pelo

convite para acesso ao Abono de Familia Automatico. Nestas situagdes, os progenitores receberdao um:

Sms/email com a seguinte mensagem : " 7Tem condigdes para o Abono de Familia Automadtico. Adira a

Seguranga Social Direta e consulte a area de mensagens.”

G — Posso acumular com outros beneficios?
G1. Pode acumular com:

e Abono de Familia Pré-Natal;
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e Acréscimo do abono de familia dos segundos, terceiros ou mais filhos;

e Acréscimo do abono de familia para agregado sé com uma pessoa responsavel pelas criangas e
jovens;

e Bolsa de Estudo;
e Bonificacdo por Deficiéncia;
e Garantia para a Infancia;
e Pensdo de Orfandade;
e Pensdo de Sobrevivéncia;
e Prestacdo Social para a Inclusao;
¢ Reembolso Despesas de Funeral;
e Rendimento Social de Insercao;
¢ Rendimentos de trabalho durante as férias escolares;
Lein.% 110/2009, de 16 de setembro, art. 83.9
e Subsidio de Apoio ao Cuidador Informal Principal;
e Subsidio de Funeral;
e Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa;
e Subsidio por frequéncia de estabelecimento de educagdo especial;
e Subsidio por Morte;
e Subsidios sociais de parentalidade.
G2. Nao pode acumular com:
e Complemento por Dependéncia;
e Complemento Solidario para Idosos;
e Doenca Profissional;
e Pensdo de Invalidez;
e Pensdo de Invalidez Especial;
e Pensao de Velhice;
e Pensdo de Viuvez;
e Pensdo Social de invalidez especial/pensao de invalidez especial;
e Subsidio de Desemprego;
e Subsidio de Doenca;
e Subsidio Parental Inicial;
e Subsidio para Assisténcia a Filho;
e Subsidio por Cessacdo de Atividade;

e Subsidio Social de Desemprego.
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H — Quais os deveres e sangoes?

H1. Deveres:

informar se recebe Abono de Familia para Criancas e Jovens

No pedido, deve dizer se ja pediu ou esta a receber Abono de Familia para Criangas e Jovens, através
de outra instituicdo, incluindo de outro pais.

informar até 10 dias depois de acontecerem as alteracées que possam influenciar o
Abono de Familia para Criangas e Jovens, como:

o 0 jovem deixar de estudar;

o 0 jovem comegar a trabalhar, exceto se o trabalho for com contrato de trabalho em

periodo de férias escolares;
mudancga de morada;

alteracGes da composicao e/ou rendimentos do agregado familiar, nomeadamente as que
determinem a alteracdo da sua caraterizagao como agregado monoparental.

Pode pedir por escrito para mudar quem recebe o abono, desde que a pessoa que faz o pedido faga parte
do agregado familiar da crianca e prove que tem direito ao abono. Cada pedido é analisado
individualmente, com base nos documentos entregues.

Notas:

e se a crianga ou jovem passar a viver com outro agregado familiar, é preciso fazer um novo
pedido por quem tenha legitimidade;

a Seguranca Social Direta também disponibiliza o servico de alteracdo da composicdo do
agregado familiar e dos rendimentos do agregado sem que seja necessario preencher o
formulario. Pode fazer a alteracdo on/ine, no menu Iniciar sessdo > Perfil > Agregado e relacbes
familiares.

apresentar os documentos pedidos pela Seguranga Social

Se |he for pedido, deve apresentar:

O

formulario Declaragdo / Alteracdo Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar — GF
54;

certiddo do registo civil, Bilhete de Identidade, Cartao de Cidaddo, boletim de

nascimento, passaporte da crianga ou jovem e/ou dos elementos do agregado familiar;

autorizacdo de residéncia, ou situacdo equiparada, se for cidaddo estrangeiro nao
abrangidos por qualquer acordo internacional;

declaracdo médica, no caso de o/a jovem atingir o limite de idade em relacao ao nivel de
ensino e sofrer de alguma doenca ou for vitima de acidente que impossibilite o
aproveitamento escolar;

documento comprovativo de que a pessoa que faz o pedido é representante legal da
crianga ou jovem ou de que tem a crianga ou jovem a sua guarda;

fotocopia do cartdo de estudante ou documento comprovativo da matricula emitido pelo
estabelecimento de ensino;
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o outros documentos pedidos pelos servigos da Seguranga Social.
o fazer a Prova Escolar obrigatéria

A partir dos 16 anos (ou dos 24 em caso de deficiéncia), € preciso fazer a Prova Escolar para continuar
a receber o abono de familia, ou 15 anos se fizer 16 durante o ano letivo. Estes jovens devem fazer a
prova escolar em julho.

Exemplo: Um jovem com 15 anos em julho, que faz 16 anos durante o ano letivo que comega em
setembro, deve fazer a prova escolar até 31 de julho, na Seguranca Social Direta.

A Prova Escolar serve para:

e manter o direito ao abono de familia;

e atribuir automaticamente a bolsa de estudo.
No caso de jovens com deficiéncia

e SO para efeito de atribuicdo da Bolsa de Estudo, a prova escolar € indispensavel para se poder
fazer o pagamento da bolsa ou;

e a partir dos 24 anos.
Jovens matriculados no 10.°, 11.° ou 12.° ano de escolaridade com idade inferior a 16 anos

e Se estiverem inseridos no 1.9 ou 2.° escalao, nao sao obrigados a fazer a prova para o abono
de familia, mas devem fazé-la até 31 de julho para terem direito a Bolsa de Estudo.

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Bolsa de Estudo.
Se o0 jovem ndo se pode matricular ou ndo passou de ano por motivo de doenca ou acidente
e Deve apresentar declaragdo da escola ou certificado médico.
Se nao fizer a Prova Escolar no prazo estabelecido
O abono de familia sera interrompido a partir do inicio do ano escolar (setembro).
Se fizer a prova até 31 de dezembro, volta a receber o abono e recebe também os valores em atraso.

Se s6 fizer depois de 1 de janeiro, sem justificacdo valida, perde o direito aos valores em atraso
e 0 abono recomeca apenas no més seguinte a realizagdo da prova.

Pode pedir a declaracdo de escaldo de Abono de Familia para Criancas e Jovens on/ine, no menu Familia
> Maternidade e Paternidade > Obter declaracdo de situacao

Como funciona?

e Pode ser feita de forma automatica (oficiosa), através da troca de dados entre a Seguranca
Social e os Ministérios da Educacdo e do Ensino Superior — neste caso, ndo é preciso fazer
nada.

e Se nao for feita automaticamente, deve ser registada pela pessoa no site da Seguranca Social,
na area "Provas por registar".

Notas:

e sempre que a Prova Escolar ja estiver automaticamente registada na SSD, a mesma aparece
preenchida no separador “Provas registadas” em Inicio > Familia > Desenvolvimento
de criangas e jovens > Prova Escolar > O que posso fazer online? > Continuar para
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acoes > Consultar e entregar Prova Escolar no ambito de Abono de Familia >
Provas registadas. Nao necessita de qualquer registo adicional pelo cidaddo. No caso em
que nao foi possivel a Prova oficiosa, a Prova Escola devera ser registada pelo cidadao no
separador “Provas por registar” em Inicio > Familia > Desenvolvimento de criangas
e jovens > Prova Escolar > O que posso fazer online? > Continuar para acoes
>Consultar e entregar Prova Escolar no ambito de Abono de Familia > Provas por
registar, e registar a prova escolar. Neste separador estao identificados os jovens
para os quais nao existe ainda registo.

e 0s alunos que estudam em escolas privadas sem contrato de associacdo, fazem cursos
profissionais com equivaléncia ao basico ou secundario, ou andam no ensino superior, devem
fazer a Prova Escolar na Seguranga Social Direta. Esta verificacdo € indispensavel.

e as pessoas que recebem Pens3o de Sobrevivéncia, que também recebam abono de familia,
ao realizarem a Prova Escolar para o abono, nao precisam de fazer a mesma para a Pensao
de Sobrevivéncia.

Para mais informacao, consulte o guia pratico Prova Escolar.
o fazer Prova de Rendimentos e composicao do agregado familiar

Todos os anos € obrigatorio confirmar os rendimentos do agregado familiar para calcular o escalao do
abono de familia. Esta prova é feita automaticamente entre a Seguranca Social e as Finangas. Também
sao tidas em conta as prestacdes sociais atribuidas pelo Instituto da Seguranca Social, I.P..

Se essa informacdo ndo puder ser obtida automaticamente, quem pediu o abono tem de registar os
rendimentos manualmente na Seguranca Social Direta, através do menu Iniciar Sessdo > Perfil >
Rendimentos e patriménio > Registar declaragao.

e entregar a declaracao de autorizacao ou os documentos pedidos

Se a Seguranga Social precisar de confirmar os valores do patrimdnio mobiliario, pode pedir uma
autorizacdo para aceder a informacdo bancaria ou, em alternativa, os documentos do banco que provem
esses valores.

I - Documentacao de apoio
I1. Legislacdo Aplicavel
Portaria n.° 60/2026/1, de 5 de fevereiro

Atualiza os montantes do abono de familia para criangas e jovens, do abono de familia pré-natal e do

subsidio de funeral, para o ano de 2026.

Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2026, em 537,13€.

Decreto-Lei n.° 139/2025, de 29 de dezembro

Atualiza o valor da retribuigdo minima mensal garantida (RMMG) para 2026 em 920,00€.
Decreto Regulamentar n.° 1/2024, de 17 de janeiro

Altera a regulamentagao do regime juridico de entrada, permanéncia, saida e afastamento de cidadaos
estrangeiros do territério nacional
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Lei n.° 13/2023, de 3 de abril

Altera o Cddigo do Trabalho e legislacao conexa, no ambito da agenda do trabalho digno.
Lei n.° 24-D/2022

Orgamento do Estado para 2023

Decreto-Lei n.° 56/2022 de 19 de agosto

Reforca o abono de familia e altera os respetivos escalGes de acesso

Decreto Regulamentar n.° 3/2022 de 19 de agosto

Regulamenta a Garantia para a Infancia

Decreto-Lei n.° 109-B/ 2021, de 7 de dezembro

Aprova a atualizagao do valor da retribuicao minima mensal garantida e cria uma medida excecional de
compensacao

Portaria n.° 191/2019, de 24 de junho

Regula os termos e a forma da apresentacao da prova anual da situacdo escolar, prevista no artigo 43.9
do Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, que define a protecdo nos encargos familiares no
ambito do subsistema de protecao familiar.

Regula ainda os termos e a forma de apresentacdo da prova da situagao escolar no ambito do regime
juridico de protegdao na eventualidade de morte dos beneficiarios do regime geral de seguranga social,
prevista no artigo 12.° do Decreto-Lei n.° 322/90, de 18 de outubro, na sua redacgao atual.

Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro

Orcamento de Estado para 2018. Altera a alinea b) do artigo 11.9 e 0s n.% 2, 3, e 4 do artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, alterado e republicado pelo Decreto-Lei n.°
133/2012, de 27 de junho.

Altera o n.° 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redacao atual.
Portaria n.° 344/2012, de 26 de outubro

Estabelece os termos e os procedimentos da reavaliacdo dos escaldes de rendimentos.
Decreto-Lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protegao social nas eventualidades de doenca, maternidade, paternidade
e adocdo e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do subsistema de protecao
familiar e do rendimento social de insergao, o regime juridico que regula a restituigdo de prestagbes
indevidamente pagas e a lei da condigdo de recursos, no dmbito do sistema de Seguranca Social, e o
estatuto das pensOes de sobrevivéncia e o regime juridico de protecdo social na eventualidade de
maternidade, paternidade e adocdo no ambito do regime de protegdo social convergente.

Lei n.° 15/2011, de 3 de maio
Altera a redacao do art.? 3.9, n.° 1, h), do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho.
Portaria n.° 249/2011, de 22 de junho

Aprova os modelos de requerimento do Rendimento Social de Insergao, Abono de Familia Pré-Natal,
Abono de Familia para Criangas e jovens e declaracdo de composicdo e rendimento do agregado familiar
para o Subsidio Social de Desemprego e subsidio social no ambito da parentalidade.
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Decreto-Lei n.° 77/2010, de 24 de junho

Determina que o pagamento do valor adicional do abono de familia passa a ser apenas aplicavel ao 1.0
escaldo.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinacdo da condicao de recursos a ter em conta na atribuicao e
manutencao das prestagbes do subsistema de protecao familiar e do subsistema de solidariedade.

Portaria n.° 984/2007 de 27 de agosto

Na redacdo dada pelo Decreto-Lei n.° 133/2012, de 27 de junho, - Regulamenta a prova anual da
situagdo escolar.

Decreto-Lei n°® 201/2009, de 28 de agosto

Cria a bolsa de estudo e procede a alteracao do Decreto-lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, na
redacdo dada pelos Decretos-Lei n.%s 41/2006, de 21 de fevereiro, 87/2008 de 28 de maio_e
245/2008, de 18 de dezembro.

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro, alterada e republicada pela_Lei n.°© 83-A/2013, de 30 de
dezembro

Lei de bases da Seguranga Social.

Portaria n.° 458/2006, de 18 de maio

Titulos que permitem a equiparagao de estrangeiros a residentes.
Lei n.° 53-B/ 2006, de 29 de dezembro

Cria o indexante dos apoios sociais e novas regras de atualizacdo das pensoes e outras prestacdes sociais
do sistema de Seguranca Social.

Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto

Na redacao dada pelos Decretos-Lei n°s 41/2006, de 21 de fevereiro, 87/2008 de 28 de maio,
245/2008, de 18 de dezembro_e 133/2012, de 27 de junho - Regime juridico da protegao nos
encargos familiares.

Regulamento (CE) n.° 883/2004

Estabelece regras comuns destinadas a proteger os direitos dos cidaddos da UE em matéria de seguranga
social quando estes se deslocam no interior da UE (bem como na Islandia, no Listenstaine, na Noruega
e na Suiga).

Regulamento (CE) n.° 987/2009
Estabelece as modalidades de aplicacao do_Regulamento (CE) n.° 883/2004
Regulamento (CEE) 1408/71 do Conselho, de 14 de junho

Aplicagdo dos Regimes da Seguranca Social aos trabalhadores assalariados e aos membros da sua familia
gue se deslocam no interior da comunidade.

Regulamento (CEE) 574/72 do Conselho, de 21 de margo

Estabelece as modalidades de aplicacdo do Regulamento (CEE) 1408/71 do Conselho, de 14 de
junho
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J - Glossario
Ano escolar
Periodo de tempo entre 1 de setembro e 31 de agosto do ano seguinte.
Residentes e pessoas equiparadas
¢ Residentes:
o cidaddos nacionais que morem habitualmente em Portugal;

o cidaddos estrangeiros, refugiados e cidaddos sem nacionalidade com titulo valido de
autorizacdo de residéncia valida;

o portugueses fora de Portugal que:
= trabalham para o Estado portugués (e os membros do seu agregado familiar);
» estdo a descontar para a Seguranga Social portuguesa e trabalham num pais com
acordo com Portugal (e os membros do seu agregado familiar);
o cidaddos estrangeiros abrangidos por acordo internacional ou legislagdo comunitaria;

Nota: Os cidad3aos da Suica, Islandia, Noruega e Liechtenstein foram abrangidos pela
legislacdo comunitaria.

o todos os nacionais de paises da Unido Europeia (e os membros do seu agregado familiar).

Portugal tem atualmente acordos internacionais relativos a prestacdoes familiares com o Brasil, Cabo
Verde, Marrocos e Australia. Em relagdo a Australia, apenas no que respeita a filhos ou equiparados de
pensionistas da Seguranca Social portuguesa.

e Equiparados a residentes:
o refugiados ou cidad3aos sem nacionalidade com titulo de protegao temporaria valido;
o cidaddos estrangeiros com titulos validos de permanéncia, ou respetivo prolongamento;
o cidaddos estrangeiros que tém um titulo de permanéncia em Portugal valido como:
o titulo de protecdo temporaria valido;
o titulo de permanéncia validos e os seus prolongamentos.

o criangas, cujos progenitores ou representantes legais nao tenham ainda obtido autorizacao
de residéncia, contudo, que comprovem ter submetido o pedido de autorizacdo de residéncia
a AIMA ha mais de 30 dias.

Nota: As criangas estrangeiras ndo nascidas em Portugal, mas que se encontrem no pais, sao
consideradas residentes se quem exerce responsabilidades parentais sobre elas tiver estatuto de
residente. Este enquadramento aplica-se, nomeadamente, a atribuicdo do abono de familia e ao nimero
de identificacdo da Seguranga Social.

Rendimentos de referéncia
Os rendimentos de referéncia servem para saber em que escaldo esta a crianca ou jovem.
Existem 5 escaldes:

e as familias dos 3 primeiros escaldes recebem abono de familia;
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e no 4.° escaldo, s6 recebem abono as criancas com até 72 meses;

e no 5.9 escaldao, nao ha direito a abono.
As familias do 1.° escaldo tém rendimentos mais baixos e recebem o valor mais alto de abono.
Equivalente ao ensino basico, secundario ou superior

Curso de formacdo profissional equivalente a esse grau de ensino ou estagio necessario para obter o
diploma desse grau de ensino.

K - Perguntas Frequentes
e Gerais

1. Como é que se determina o nivel de ensino a que corresponde um curso de formacgdo
profissional?

R: Depende do grau de escolaridade necessario para entrar para o curso:
e se nao for preciso ter 0 9.2 ano, o curso equivale ao ensino basico;
e se for preciso ter 0 9.° ano, o curso equivale ao ensino secundario;
e se for preciso ter o 12.9 ano, o curso equivale ao ensino superior.

2. Os valores que recebo da Seguranca Social de Abono de Familia para Criangas e
Jovens devem ser declarados para efeitos de IRS?

R: Nao, para efeitos de IRS esses valores nao sao declarados.
3. O que devo fazer para alterar a pessoa que recebe o abono de familia?

R: A alteracao da pessoa que recebe o abono de familia pode ser pedido por escrito desde que a pessoa
que facga o pedido faga parte do agregado familiar da crianga e prove que tem legitimidade para o fazer.

Este pedido é analisado caso a caso, com base nos documentos que apresentou. Nas situagbes em que
o titular integre um novo agregado familiar, deve ser apresentado novo pedido por quem prove ter
legitimidade para pedir.

e Determinacao de Rendimentos e de Agregado Familiar
1. Quem faz parte do agregado familiar?

R: S3o considerados elementos do agregado familiar as pessoas que vivam em economia comum e que
tenham entre si os seguintes lagos:

o marido/mulher ou companheiro/a ou pessoa com quem viva em unido de facto ha mais de 2
anos;

o parentes e afins maiores em linha reta e em linha colateral, até ao 3° grau: pais, sogros,
padrasto, madrasta, filhos, enteados, genro, nora, avos, netos, irmaos, cunhados, tios,
sobrinhos, bisavos, bisnetos;

o parentes e afins menores em linha reta e linha colateral (ndo tém limite de Grau de
parentesco);

o adotados restritamente e os menores confiados administrativamente ou judicialmente a algum
dos elementos do agregado familiar.

Notas:
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e 0 conceito de agregado familiar para este complemento € parecido com o conceito de agregado
familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e com alguma relacdo de parentesco.
No entanto, ndo fazem parte do agregado familiar as pessoas que:

o tenham um vinculo contratual (por exemplo, hospedagem ou aluguer de parte de casa);
o estejam a trabalhar para alguém do agregado familiar;
o estejam em casa por um curto periodo de tempo;

o estejam no agregado familiar contra a sua vontade devido a coacao fisica ou psicoldgica
ou outra situacdo que prejudique a sua liberdade de escolha.

e as criangas e jovens acolhidos em Centros de Acolhimento sdo considerados pessoas isoladas.

2. O que conta para os rendimentos do agregado familiar no caso dos trabalhadores
independentes (empresariais e profissionais)?

R: Todos os rendimentos anuais iliquidos (antes de serem descontados os impostos e contribuicdes)
indicados nas declaragbes de IRS dos membros do agregado. Os rendimentos iliquidos de trabalho
independente (empresariais e profissionais) contam nas seguintes percentagens:

Vendas de mercadorias e de produtos 20% do valor declarado no IRS

Prestacao de Servicos 70% do valor declarado no IRS

Nota: A percentagem dos rendimentos iliquidos é calculada pelos servicos da Seguranga Social. Os
clientes devem declarar no requerimento o rendimento total iliquido de trabalho independente
(empresariais e profissionais).

3. Quando se pode pedir a reavaliacdao do escaldo de rendimentos?

R: Apos a realizacdo da prova anual de rendimentos, efetuada automaticamente pela Seguranga Social
até 31 de outubro, se se verificar que houve alteracdo dos rendimentos ou da composicdo do agregado
familiar, pode ser pedida a reavaliacao do escaldao de rendimentos.

No entanto, este pedido s sera aceite se for entregue depois de terem passado 90 dias seguidos,
contados a partir do fim do prazo previsto para a realizagdo da prova anual, ou seja, no dia 30 de janeiro
do ano seguinte.

No caso de ja ter sido pedida uma reavaliacdo do escaldo de rendimentos, antes de 31 de outubro, so
depois de terem passado 90 dias seguidos desde a data de produgdo de efeitos da anterior declaragao
de alteragdo de rendimentos e composigao do agregado familiar, € que podera ser aceite novo pedido de
reavaliacdo do escalao de rendimentos.

e Assuntos Internacionais

1. Se um trabalhador estiver a trabalhar fora de Portugal e com ele morem o/a
marido/mulher ou companheiro/a e os descendentes quem paga o abono de familia?

R: Se estiver a trabalhar num pais da Unido Europeia, Islandia, Noruega, Liechtenstein, Suica, e ainda,
Brasil, Marrocos, Cabo-Verde, o direito ao abono de familia € assegurado prioritariamente pelo pais onde
trabalha e desconta.

2. Se um trabalhador estiver a trabalhar no estrangeiro e o/a marido/mulher ou
companheiro/a e descendentes morarem em Portugal, quem é que paga o abono de
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familia?

R: Se trabalhar em um Estado da Unido Europeia, Islandia, Noruega, Liechtenstein, Suica, e ainda, Brasil,
Marrocos, Cabo-Verde, mesmo que os familiares ndo morem no pais onde o/a trabalhador/a esta a
trabalhar, o direito as prestacdes familiares € assegurado prioritariamente pelo pais onde o/a
trabalhador/a exerce a sua atividade profissional. S6 no caso do outro progenitor também trabalhar em
Portugal é que o direito passa a ser assegurado prioritariamente, por Portugal.

Se for cidadao de outro pais (por exemplo, um cidadao angolano, com morada legal em Portugal) e se
estiver a trabalhar na Alemanha ou Austria, aqueles paises, poderdo exigir-lhe que tenha trabalhado
ou descontado, durante um determinado tempo, em qualquer dos Estados-membros.

Assim, se anteriormente descontou para Portugal ou qualquer outro pais da Unido Europeia, Islandia,
Noruega, Liechtenstein ou Suica, devera pedir a emissdo do formulario E 405, que além de indicar os
periodos de descontos indica também a ultima prestagao paga.

3. O valor que vou receber é o mesmo que receberia se descontasse para Portugal?

R: Nao. O direito ao valor das prestagGes a receber é o previsto pela legislacdo do pais que paga e que
pode ser diferente nos varios paises. Se o trabalhador tiver direito a prestacoes familiares pelo pais onde
se encontra a trabalhar (Unido Europeia, Islandia, Noruega, Liechtenstein ou Suiga), e se por forca da
residéncia dos descendentes e do exercicio de uma atividade profissional pelo outro progenitor o direito
as prestacoes familiares deva ser assegurado prioritariamente por Portugal. A sua familia receberd, em
regra, o valor equivalente ao valor mais elevado das prestagoes familiares previsto pela legislacao de um
desses Estados-membros. Nesses casos, o/a trabalhador/a deve pedir o pagamento do valor diferencial
(complemento) no outro Estado-membro em que trabalha.

Nota: O pagamento de um complemento ndo esta previsto no quadro dos acordos bilaterais com o Brasil,
Cabo Verde e Marrocos.

4. A Seguranca Social francesa pediu ao meu marido uma prova relativa a composicao
do agregado familiar e respetiva morada, com vista a atribuicao das prestacoes
familiares. Como moro em Portugal com os meus filhos, quem é que passa essa
declaracao?

R: O atestado relativo a composicdo do agregado familiar é passado pela Junta de Freguesia do local
onde mora, utilizando para o efeito o formulario E 401, que depois de devidamente preenchido deve ser
enviado para a instituicao francesa.

5. O meu marido esta a trabalhar na Bélgica e recebe as prestacoes familiares através
da Seguranca Social belga. O nosso filho estuda e mora comigo em Portugal. A
Seguranca Social belga esta a pedir um comprovativo da continuacdo dos estudos,
com vista a atribuir prestacoes familiares. Quem é que me passa essa declaracao?

R: O atestado comprovativo de continuacao dos estudos deve ser passado pelo estabelecimento de ensino
onde o seu filho esta a estudar, utilizando para o efeito o formulario E 402, que depois de devidamente
preenchido deve ser enviado a instituicdo belga.

6. O meu marido é angolano, trabalha na Alemanha e desconta para a Seguranca Social
alema. Eu e o meu filho moramos legalmente em Portugal e eu nao trabalho nem
desconto em Portugal. Sera que o meu filho tem direito ao abono por parte da
Alemanha?

R: Sim. O seu marido deve apresentar um pedido de abono na Caixa de Familia alema que o abrange.
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Morando legalmente em Portugal, podera beneficiar dos Regulamentos Comunitarios de Seguranca Social
em igualdade de tratamento com os cidaddos comunitarios.
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