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A -0 que é?

E um apoio pago em dinheiro, por més, que complementa o Abono de Familia para Criancas e
Jovens, ao garantir um pagamento de um valor total de 127,33€ (abono + garantia).

B — A quem se destina?
Pessoas que estejam a receber o Abono de Familia para Criangas e Jovens.
C — Quais as condigoes para ter direito?
Tem direito se cumprir com as seguintes condicoes:
e receber o Abono de Familia para Criangas e Jovens inserido no 1° escaldo;

e pertencer a um agregado familiar com rendimento inferior a 0,35 x Indexante dos Apoios
Sociais (IAS) x 14;

e tiver idade inferior a 18 anos.

Nota: Em 2026, se ja receber o abono de familia, para apuramento do rendimento de referéncia do
agregado familiar, consideram-se os rendimentos de 2024, com o IAS de 2024, que é igual a 509,26€.

Para mais informagcdo, consulte o guia pratico Abono de Familia para Criancas e Jovens.
D — Qual o valor a receber?
D1. Qual o valor a receber?

O valor a receber corresponde a 127,33€, por més, que € a diferenca entre o valor do abono de
familia e o valor mensal da Garantia para a Infancia.

Exemplo: No caso de receber o abono de familia, a crianca ter idade superior a 72 meses (6 anos) e
cujo rendimento do agregado familiar se insira no 19 escaldo de rendimentos, com rendimentos de
referéncia inferiores a 2 495,37€ (0,35 x IAS de 2024 x 14), o valor a receber sera o seguinte:

Prestacao de abono: 75,13€

Garantia para a infancia: 52,20€ (127,33€ - 75,13€)

Neste caso, o total a receber é igual a 127,33€.

D2. Como pode receber?

Juntamente com o Abono de Familia para Criangas e Jovens.

Para mais informagdo, consulte o guia pratico Abono de Familia para Criangas e Jovens.

E — Qual a duragao?

E1l. Quando comeca a receber? (periodo de concessao)

A partir do momento em que comega a receber o Abono de Familia para Criangas e Jovens.
E2. Quando deixa de receber temporariamente?

Quando deixar de cumprir, pelo menos, uma das condicdes necessarias para ter direito a garantia.
Para mais informagado, consulte a secgao C- Quais as condigdes para ter direito.

E3. Quando é que volta a receber a Garantia para a Infancia?

Quando se voltarem a verificar as condigdes necessarias para ter direito a Garantia para a Infancia.
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E4. Quando termina o direito a Garantia para a Infancia? (cessacdo)
O direito a garantia termina quando:
¢ deixar de receber o abono de familia ou;
e a pessoa que tem direito ao abono de familia fizer 18 anos de idade.
F — Como pedir?
N3o é preciso fazer um pedido.
Este apoio € atribuido automaticamente, desde que:
e a crianca ou jovem receba abono de familia e;
e esteja incluida no 1. escaldo do abono.
G — Documentacao de apoio
G1. Legislacdo Aplicavel
Portaria n.° 60/2026/1, de 5 de fevereiro

Atualiza os montantes do abono de familia para criangas e jovens, do abono de familia pré-natal e do
subsidio de funeral, para o ano de 2026.
Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2026, em 537,13€.
Decreto-Lei n.° 139/2025, de 29 de dezembro
Atualiza o valor da retribuicdo minima mensal garantida (RMMG) para 2026 em 920,00€.

Portaria n.° 223/2022, de 6 de setembro

Estabelece o limite do rendimento de referéncia previsto na alinea c) do artigo 4.2 do Decreto
Regulamentar n.2 3/2022, de 19 de agosto.

Decreto Regulamentar n.? 3/2022, de 19 de agosto

Regulamenta a Garantia para a Infancia.

Decreto-Lei n.2 56/2022, de 19 de agosto

Reforca o abono de familia e altera os respetivos escaldes de acesso.

Decreto-Lei n.°2 176/2003, de 2 de agosto

Cria o Abono de Familia para Criancas e Jovens e define a protecdao na eventualidade de encargos
familiares no ambito do subsistema de protecdo familia.

H — Glossario
Indexante dos Apoios Sociais (IAS)

Valor utilizado para calcular os beneficios da Seguranca Social e para definir os limites dos
rendimentos das pessoas que recebem os apoios.

Em 2026 o valor do IAS é 537,13€.

Garantia para a infancia
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E um apoio pago em dinheiro, por més, que complementa o Abono de Familia para Criancas e Jovens,
ao garantir um pagamento de um valor total de 127,33€ (abono + garantia).

Rendimentos de referéncia
Para calcular os rendimentos de referéncia, seguimos 3 passos.

Passo 1. Somamos o rendimento anual bruto (antes dos descontos) de todas as pessoas
do agregado familiar;

Passo 2. Somamos o niumero de criangas ou jovens com direito ao abono de familia (ex: 3
criancas);

Passo 3. Somamos 1 ao resultado do 2° passo (ex: 3 criangas + 1 = 4);

Passo 4. Dividimos o valor do 1° passo pelo valor do 3° passo, para encontrar o rendimento
de referéncia anual do agregado familiar;

No apuramento do rendimento do agregado familiar sdo consideradas as seguintes
categorias de rendimentos:

e rendimentos de trabalho por conta de outrem anuais brutos (antes dos descontos), incluindo
os subsidios de férias e de Natal, exceto:

o os rendimentos obtidos por jovens que trabalham durante as férias escolares;
Lei n.9 110/2009, de 16 de setembro, art. 839-A e seguintes

o 0s rendimentos de trabalho dependente obtidos por jovens trabalhadores
estudantes, com idade igual ou inferior a 27 anos, cujo valor anual ndo seja
superior a 14 x retribuicdo minima mensal garantida (RMMG), ou seja, nao
superior a 14 x salario minimo nacional (que em 2026, € igual a 920,00€).

Decreto-Lei n.° 112/2024, de 19 de dezembro, art. 3°
e rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais);

e rendimentos de capitais (juros de depdsitos bancarios, dividendos de acdes ou rendimentos
de outros ativos financeiros), sendo que se alguma pessoa do agregado familiar tiver
patrimdnio mobiliario (depdsitos bancarios, acoes, certificados de aforro ou outros ativos
financeiros), os rendimentos de capitais correspondem a 1/12 do maior dos seguintes
valores:

o juros de depositos bancarios, dividendos de agGes e rendimentos de outros ativos
financeiros;

o 5% do valor total do patrimdnio mobiliario, em 31 de dezembro, do ano anterior
(créditos depositados em contas bancarias, agbes, certificados de aforro ou
outros ativos financeiros).

e rendimentos prediais, sendo que se alguma pessoa do agregado for dono de imdveis, os
rendimentos prediais correspondem a 1/12 da soma dos seguintes valores:

o habitacdo permanente (se valer mais de 241 708,50€, ou seja, 450 x Indexante
dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 ¢é igual a 537,13€):

e conta-se 5% da parte que ultrapassa os 241 708,50€ (se a diferenca for
positiva).
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o restantes imdveis, excluindo a casa onde vive:

e conta-se o maior valor entre o valor das rendas recebidas e os 5% do
valor total dos imodveis.

e pensoes (incluindo pensdes de alimentos).

Para receber a Garantia para a Infancia, o rendimento de referéncia da familia deve ser inferior a
0,35xIASx14, considerando o IAS em vigor na data dos rendimentos.

Pode consultar a sua situagao atual on/ine, no menu Familia > Maternidade e paternidade > Pedir e
consultar o Abono de familia ou Familia > Desenvolvimento de criancas e jovens > Pedir e consultar o
Abono de familia.

I — Perguntas Frequentes

Tenho 2 filhos de 4 anos e 7 anos, respetivamente, titulares de Abono de Familia e cujo
respetivo rendimento de referéncia do agregado familiar é inferior a 0,35 X IAS X 14.
Quanto vou receber da Garantia para a Infancia?

Recebe pelo filho de 4 anos o valor de 52,20€ (75,13€ de abono + 52,20€ garantia para a infancia) e
pelo filho de 7 anos o valor de 52,20€ (75,13€ de abono + 52,20€de garantia para a infancia) por
forma a garantir um valor por més no total de 127,33€ para cada crianca.

Tenho 1 filho, titular de Abono de Familia com 18 meses e sou mae solteira sem quaisquer
rendimentos. Tenho direito a receber o complemento de Garantia para a Infancia?

N3o. Uma vez que o valor do abono que recebe (286,47€) é superior a 127,33€, ndo tem direito a
receber a Garantia para a Infancia.

O que devo fazer para receber a Garantia para a Infancia?

A atribuicao é automatica, quando ja recebe o Abono de Familia para Criancas e Jovens, nao sendo
necessario efetuar nenhum pedido.

Se por algum motivo deixar de receber temporariamente a Garantia para a Infancia,
poderei voltar a receber?

Sim, volta a receber a Garantia para a Infancia automaticamente quando se voltarem a verificar as
condicOes necessarias para ter direito a garantia.

Tenho 3 filhos menores, titulares de o Abono de Familia para Criancas e Jovens e tenho
rendimentos anuais de 9 000,00€. Tenho direito a Garantia para a Infancia?

Sim, porque o rendimento de referéncia do seu agregado familiar 2 250,00€ (9 0000,00€ / 4 = 2
250,00€) ¢ inferior ao limite do rendimento de referéncia estabelecido 2 495,37€ (0,35 X IAS X 14).

Neste caso, é considerado o IAS em vigor em 2024 porque em 2026 ja estd a receber o abono (as
criancas menores sao titulares) e quando isso acontece, para o apuramento do rendimento de
referéncia do agregado familiar, consideram-se os rendimentos de 2024, com o IAS de 2024, que é
igual a 509,26¢€.
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