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A informagao contida neste guia pratico ndo dispensa a consulta da lei.
A — 0O que é?

E um apoio pago em dinheiro, por més, para ajudar a combater o abandono escolar, melhorar a
qualificacdo dos jovens e compensar 0s custos associados ao ensino secundario obrigatdrio (109, 11°
ou 1290 ano) ou equivalente (ex: curso de formacao profissional).

Este apoio tem o objetivo de ajudar as familias dos alunos que estdo no 1.9 ou 2.° escaldo do abono
de familia.

B — A quem se destina?

Jovens estudantes a receber Abono de Familia para Criangas e Jovens, que cumpram com as
condigdes necessarias para ter direito a Bolsa de Estudo.

Para mais informagdo, consulte a secgdo C- Quais as condicdes para ter direito.
C — Quais as condicoes para ter direito?

Tem direito a Bolsa de Estudo se, o/a jovem, cumprir com todas as seguintes condigoes:
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e frequentar e estiver matriculado/a no ensino secundario (10°, 11° ou 12° ano) ou
equivalente;

e pertencer a um agregado familiar com rendimentos no 1.° ou 2.° escalao do Abono de
Familia para Criancas e Jovens;

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Abono de Familia para Criancas e Jovens.

e tiver menos de 18 anos (se completar 18 anos durante o ano letivo, mantém o direito a
Bolsa de Estudo até ao final desse ano);

e nao trabalhar;

e tiver aproveitamento escolar, ou seja, ndo reprovar uma Unica vez durante o ensino
secundario (109, 11° ou 12° ano) ou equivalente.

Nota: Apesar dos jovens com idade igual ou superior a 14 anos nao estarem obrigados a
fazer a Prova Escolar para receber o Abono de Familia, devem fazé-la para receberem a Bolsa de
Estudo, se estiverem matriculados no ensino secundario e caso estejam no 1.° ou 2.9 escaldao do
Abono de Familia.

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Prova Escolar.

Um/a jovem matriculado pela 1.2 vez no ensino secundario (10.° ano) ou equivalente e que no ano
letivo em curso, nao beneficia da Bolsa de Estudo por se encontrar no 3.0 escalao ou superior, pode
vir a ter direito no ano letivo seguinte se:

e passar para o 1.9 ou 2.9 escaldo e passar para 0 11.9 ano;

e a situacdo da familia se alterar e o rendimento de referéncia voltar a estar num dos
escaldes (1.° ou 2.9) que dao direito a receber.

D — Qual o valor a receber?
D1. Qual o valor a receber?

O valor da Bolsa de Estudo corresponde a um valor igual ao que recebe do Abono de Familia para
Criancas e Jovens (1° escaldo ou 2° escalao).

Exemplo: O Jodo recebe abono de familia do 19 escaldo no valor de 75,13€, entdo o
valor a receber da Bolsa de Estudo sera 75,13€. Neste caso, no total, o Jodo recebera
150,26€ (75,13€ do abono + 75,13€ da Bolsa de Estudo).

Quadro 1 — Valores do Abono de Familia e Bolsa de Estudo por cada crianca ou jovem, que
pertencem ao 1.° e 2.° escaldo de rendimentos

Valor da -
- otal a
Escaldes Abono de Familia Bolsa de
receber
Estudo
1.9 escaldo 75,13€ 75,13€ 150,26€
2.9 escaldo 75,13€ 75,13€ 150,26€
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Quadro 2 — Valores do Abono de Familia e Valor da Bolsa de Estudo por cada crianca ou
jovem, que pertencem ao 1.9 e 2.9 escaldo de rendimentos de familias monoparentais
(com 1 s6 adulto)

Valor da S
e otal a
Escaldes Valor do Abono de Familia Bolsa de
receber
Estudo
1.9 escalao 112,70€ 112,70€ 225,40€
2.9 escalao 112,70€ 112,70€ 225,40€

D2. Como pode receber?
Pode receber o subsidio de 2 formas:
e por transferéncia bancaria ou;

e por vale postal emitido pelos CTT para a sua morada.

D3. Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacdo Conta Bancaria
Internacional)?

1. Online
Pode registar ou alterar o IBAN da seguinte forma:

e Online, no menu Iniciar Sessao > Perfil > Conta bancaria > Consultar e decidir pedidos de
alteracdo de conta bancéria.

2. Nos Servicos de Atendimento da Seguranga Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o Requerimento Registo ou Alteracao de IBAN — MG
14, disponivel no site da Seguranga Social em Formularios, e juntar o documento do banco,
comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome da pessoa que fez o pedido ou da
pessoa que tem direito a Bolsa de Estudo como titular da conta.

Nota: O IBAN fica a aguardar validacdao da Seguranga Social. Quando confirmado, sera enviada
informacdo para o Menu Mensagens.

Servigos Minimos Bancarios

Se ainda ndo tem uma conta a ordem, abra uma conta de Servigos Minimos Bancarios, em qualquer
banco.

O custo anual é inferior a 1% do salario minimo nacional que, em 2026, é igual a 920,00€.

Para mais informagdo sobre os Servigos Minimos Bancarios, consulte o Portal do Cliente Bancario.
E — Qual a duracao?

El. Quando comega a receber?

A partir do més em que comeca o ano letivo ou no més seguinte ao motivo que levou a
sua atribuicdo;
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Exemplo: O Antonio no inicio do ano letivo ndo tem direito a bolsa, mas a sua situagdo muda
em setembro (ex: os rendimentos do agregado familiar diminuem para o 2° escaldao do Abono
de Familia para Criancas e Jovens). Neste caso, o Antdnio passa a ter direito a Bolsa de Estudo e
comega a receber no més seguinte, ou seja, em outubro.

E2. Durante quanto tempo pode receber ? (periodo de concessao)

Pode receber até ao fim do ano letivo em que completa 18 anos de idade, desde que se
mantenham as outras condicOes de atribuicdo (1.9 e 2.9 escaldo do Abono de Familia para Criancas e
Jovens, aproveitamento escolar, matricula e frequéncia do 10.9, 11.° e 12.° ano de escolaridade ou
equivalente).

E3. Quando deixa de receber temporariamente?
Quando:
e deixar de frequentar o ano letivo correspondente ao periodo de atribuicdo da bolsa ou;

Exemplo: A Maria era aluna do 11° ano e recebia a Bolsa de Estudo. No entanto, em
fevereiro, decidiu parar de estudar. Neste caso, o pagamento da Bolsa de Estudo é
interrompido e a Maria deixa de receber temporariamente a bolsa.

e comecar a trabalhar, exceto se trabalhar durante as férias escolares e com contrato de
trabalho.

E4. Quando é que volta a receber a bolsa?
Quando deixar de trabalhar e voltar a estudar.

Nota: Volta a receber no més seguinte ao da apresentacdo da Bolsa de Estudo a Seguranca Social,
desde que volte a reunir as condigdes para atribuicao do Abono de Familia e da Bolsa de Estudo.

N3o é necessario apresentar novo pedido, tera apenas de preencher o formulario
Declaracao/Alteracdo — Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar — GF 54.

E5. Quando termina o direito a bolsa (cessacdo)?
O direito a Bolsa de Estudo termina quando o/a jovem:

e deixar de frequentar e estar matriculado no ensino secundario (10°, 11° ou 12° ano) ou
equivalente;

e deixar de pertencer a um agregado familiar com rendimentos no 1.0 ou 2.9 escaldo do
Abono de Familia para Criangas e Jovens;

Para mais informacao, consulte o guia pratico Abono de Familia para Criancas e Jovens.

e atingir os 18 anos (se completar 18 anos durante o ano letivo, mantém o direito a Bolsa
de Estudo até ao final desse ano);

e ndo tiver aproveitamento escolar, ou seja, se reprovar durante o ensino secundario (109,
119 ou 129 ano) ou equivalente;

e se 0 jovem comegar a trabalhar, exceto se o trabalho for prestado ao abrigo de contrato de
trabalho em periodo de férias escolares;

Nota: Nos casos em que os jovens comecam a trabalhar, que nao seja ao abrigo de contrato
de trabalho em periodo de férias escolares, devem preencher o formulario
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Declaracao/Alteracdo — Composicao e Rendimentos do Agregado Familiar — GF 54. Este
formulario pode ser entregue em qualquer Servico de Atendimento da Seguranga Social ou
pode ser enviado por carta para os servigos da Seguranga Social do local onde mora ou para
o Centro Distrital que faz o pagamento do abono. Deste modo, deixa de ter acesso ao Abono
e automaticamente a Bolsa de Estudo.

o falecer.
F — Como pedir?
A Bolsa de Estudo nao precisa de ser pedida:

e se o/a jovem tiver direito a Bolsa de Estudo, esta é paga automaticamente com o Abono de
Familia para Criancas e Jovens;

Para mais informacao, consulte a seccao C — Quais as condicOes para ter direito?.

e as condigGes sdo verificadas através da Prova Escolar feita todos os anos para o Abono de
Familia, que normalmente € obrigatdria a partir do ano em que o/a jovem faz 16 anos;

e jovens com menos de 16 anos ou que tenham deficiéncia, mesmo que ndo tenham de fazer a
Prova Escolar para o Abono de Familia, devem fazé-la se estiverem matriculados no 10.°, 11.°
ou 12.9 ano e estiverem no 1.2 ou 2.0 escalao do Abono de Familia.

Quando a Prova Escolar for feita automaticamente, aparece online no separador “Provas registadas” e
ndo é preciso fazer mais nada. Se a Prova ndo tiver sido feita automaticamente, deve ser registada
online pelo préprio no separador “Provas por registar”.

Quem estiver num colégio privado sem contrato com o Estado, num curso profissional com
equivaléncia ao ensino basico ou secundario, ou no ensino superior, tem de fazer a Prova Escolar
online.

Para mais informagao, consulte o guia pratico Prova Escolar.

Quem recebe Pensdo de Sobrevivéncia e também recebe Abono de Familia, so precisa de fazer uma
Prova Escolar para ter direito aos 2 apoios.

G — Posso acumular com outros beneficios?
G1. Pode acumular com:

e  Abono de Familia para Criancas e Jovens;

e Abono de Familia Pré-natal;

e  Bonificagdo por Deficiéncia;

e Majoracdo do Abono de Familia dos segundos, terceiros ou mais filhos (para as criangas entre
0s 12 e 0os 36 meses, se houver mais do que uma crianga);

e Majoracdo do Abono de Familia para familias monoparentais (se a crianga ou jovem viver com
um Unico adulto);

e Pensdo de Orfandade;
e Pensdo de sobrevivéncia;

e  Prestacdo Social para a Inclusao;
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e Rendimento Social de Insercao;
e  Subsidio por Assisténcia de Terceira Pessoa;
e Subsidio por Frequéncia de Estabelecimento de Educacgao Especial;

Nota: Pode acumular com trabalho, se 0 mesmo for prestado ao abrigo do contrato de trabalho
em periodos de férias escolares, conforme o artigo 83.9 - A da Lei n.° 110/2009, de 16 de
setembro — Cédigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social e,
desde que nao exceda o periodo de férias escolares estabelecidas para o respetivo nivel de
ensino.

Atencao: O trabalho prestado ndo pode exceder o periodo de férias escolares estabelecidas para
0 respetivo nivel de ensino

G2. Nao pode acumular com:

e Complemento por Dependéncia;

e Doenca Profissional;

e Subsidio de Desemprego;

e Subsidio de Doenca;

e Subsidio Parental;

e Subsidio Social de Desemprego;
H — Quais os deveres e sangoes?
H1. Deveres

¢ Apresentar os documentos pedidos pela Seguranca Social, sendo que tem de guardar
durante 5 anos os documentos comprovativos de matricula e apresenta-los s6 quando Ihe
forem pedidos;

e Informar a Seguranca Social, até 10 dias Uteis, sobre alteragoes que determinem o fim do
direito a Bolsa de Estudo.

H2. Sancgoes

Se ndo forem cumpridos os deveres ou forem usados meios ilegais para obter a Bolsa de Estudo
indevidamente, fica sujeito ao pagamento de coimas.

I — Documentacao de apoio
I1. Legislacdo Aplicavel
Portaria n.° 60/2026/1, de 5 de fevereiro

Atualiza os montantes do abono de familia para criangas e jovens, do abono de familia pré-natal e do

subsidio de funeral, para o ano de 2026.

Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2026, em 537,13€.
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Decreto-Lei n.° 139/2025, de 29 de dezembro

Atualiza o valor da retribuicdo minima mensal garantida (RMMG) para 2026 em 920,00€.
Decreto-Lei n.° 56/2022 de 19 de agosto

Reforca o abono de familia e altera os respetivos escalGes de acesso.

Portaria n.© 191/2019, de 24 de junho

Regula os termos e a forma da apresentacao da prova anual da situacdo escolar, prevista no artigo
43.9 do Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, que define a protecdo nos encargos familiares no
ambito do subsistema de protecao familiar.

Regula ainda os termos e a forma de apresentacdo da prova da situacdo escolar no ambito do regime
juridico de protecdo na eventualidade de morte dos beneficiarios do regime geral de seguranca social,
prevista no artigo 12.9 do Decreto-Lei n.© 322/90, de 18 de outubro, na sua redagao atual.

Lei n.° 114/2017, de 29 de dezembro

Orcamento de Estado para 2018. Altera a alinea b) do artigo 11.° e 0s n.%s 2, 3, e 4 do artigo 22.° do
Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto, alterado e republicado pelo Decreto-lei n.© 133/2012, de
27 de junho.

Altera o n.% 2 do artigo 6.° do Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, na sua redagao atual.
Decreto-lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protecao social nas eventualidades de doencga, maternidade,
paternidade e adocdao e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do subsistema
de protecdo familiar e do rendimento social de insergao, o regime juridico que regula a restituicao de
prestacoes indevidamente pagas e a lei da condicdo de recursos, no ambito do sistema de Seguranca
Social, e o estatuto das pensdes de sobrevivéncia e o regime juridico de protecdo social na
eventualidade de maternidade, paternidade e adogao no @mbito do regime de protecdo social
convergente.

Decreto-lei n.° 116/2010, de 22 de outubro

Termina a atribuicdo do abono de familia ao 4.2 e 5.° escalGes e elimina o acréscimo de 25% para o
10 e 2.9 escaldes.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho

Estabelece as regras para a determinacao da condigdo de recursos a ter em conta na atribuicdo e
manutengao das prestagoes do subsistema de protegao familiar e do subsistema de solidariedade.

Decreto-Lei n.° 201/2009, de 28 de agosto

Cria a bolsa de estudo e procede a alteragao a alteracdo do Decreto-lei n.2 176/2003, de 2 de agosto,
na redacdo dada pelos Decretos-Leis n.%s 41/2006, de 21 de fevereiro, 87/2008 de 28 de maio, e
245/2008, de 18 de dezembro.

Portaria n.° 1277/2007, de 27 de setembro

Aprova o modelo de requerimento do Abono de Familia Pré-Natal e do Abono de Familia para Criangas
e Jovens.

Lei n.° 4/2007, de 16 de janeiro
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Aprova as bases gerais do sistema de Seguranca Social.
Portaria n.° 458/2006, de 18 de maio

Fixa as condicOes para os cidadaos estrangeiros residentes em Portugal serem considerados
equiparados a residentes para efeitos de atribuicdo das prestacdes familiares, nos termos do Decreto-
Lei n.2 41/2006, de 21 de fevereiro.

Decreto-Lei n.° 176/2003, de 2 de agosto

Institui o Abono de Familia para Criancas e Jovens e define a protegao na eventualidade de encargos
familiares no @mbito do subsistema de protecado familiar.

Regulamento (CEE) 1408/71 do Conselho, de 14 de junho

Aplicacdo dos Regimes da Seguranga Social aos trabalhadores assalariados e aos membros da sua
familia que se deslocam no interior da comunidade.

J — Glossario

Ano letivo

Periodo de tempo entre 1 de setembro e 31 de agosto do ano seguinte.
Ano escolar

Corresponde ao nivel de ensino (ex.: 9.° ano, 10.° ano, etc.).
Equivalente ao Ensino Secundario

Consulte a seccao L — Perguntas Frequentes.

K - Perguntas Frequentes

Como é que se determina o nivel de ensino a que corresponde um curso de formacgao
profissional?

Depende do grau de escolaridade necessario para entrar para o curso:
e se nao for preciso ter 0 9.9 ano, o curso equivale ao ensino basico;
e se for preciso ter 0 9.2 ano, o curso equivale ao ensino secundario;

e se for preciso ter 0 12.9 ano, o curso equivale ao ensino superior.
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