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A -0 que é?

E um apoio pago em dinheiro, por més, as pessoas de idade igual ou superior a 66 anos e 9
meses, que é a idade normal de acesso a Pensdo de Velhice do regime geral de seguranga social, em

2026.

B — A quem se destina?

e Pessoas que moram em Portugal ou sejam equiparadas a residentes e ndo estejam

abrangidas pelo regime contributivo (a descontar para a Seguranga Social ou outro regime de

protecdo social);

e Pessoas de outros paises, que moram em Portugal ou sejam equiparadas a residentes,
abrangidas pelos regulamentos comunitarios de Seguranga Social (Estados-membros da
Unido Europeia, Islandia, Listenstaina, Noruega e Suica), e pelos acordos internacionais
com paises como a Australia, Brasil, Cabo Verde, Mocambique e Canada, e ndo estejam
abrangidas pelo regime contributivo (a descontar para a Seguranga Social ou outro regime de

protegdo social);

e Pessoas que ndo tém descontos suficientes para a Seguranca Social para ter direito a Pensdo
de Velhice ou recebam Pensdo de Velhice ou de sobrevivéncia inferior a Pensdo Social,
que em 2026, é igual a 262,40¢€.

C — Quais as condicoes para ter direito?

Tem direito se cumprir com, pelo menos, uma das seguintes condigoes:

e tiver 66 anos e 9 meses ou mais e tiver rendimentos mensais brutos (antes dos
descontos) iguais ou inferiores a 214,85€ (40% do valor do Indexante dos Apoios
Sociais (IAS), que, em 2026, é igual a 537,13€), se for uma pessoa (titular isolado) ou;

e tiver 66 anos e 9 meses ou mais e tiver rendimentos mensais brutos (antes dos
descontos) iguais ou inferiores a 322,28€ (60% do IAS) se for um casal.

D — Qual o valor a receber?

D1. Qual o valor a receber?

O valor a receber corresponde ao valor da Pensao Social de Velhice mais o Complemento
Extraordinario de Solidariedade (CES), que é um apoio extra que se da automaticamente a
quem recebe a Pensdo Social de Velhice, e depende da sua idade, ou seja:

Idade

Pensao Social de
Velhice

Complemento
Extraordinario de
Solidariedade
(CES)

Valor total a
receber

(Pensao Social de
Velhice +
Complemento
Extraordinario de
Solidariedade)

Menos de 70 anos

262,40€

22,83€

285,23€

70 anos ou mais

262,40€

45,67€

308,07€
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Nota: Nos meses de julho e dezembro de cada ano, tem direito a receber o valor a dobrar, que
€ o0 equivalente a receber os subsidios de férias e de Natal.

D1.1 Complemento especial a Pensao Social de Velhice

Se for antigo combatente tem ainda direito a receber o complemento especial a Pensdo Social de
Velhice, que é um valor extra que recebe uma vez por ano em outubro, igual a 27,55€ (10,5%
do valor da Pens3ao Social, que em 2026 ¢é igual a 262,40€).

Para mais informacdo, consulte o guia pratico Complemento Especial de Pensao.
D2. Como pode receber?
Pode receber a pensdo de 2 formas:

e por transferéncia bancaria ou;

e por vale postal emitido pelos CTT para a sua morada.

D3. Como registar ou alterar o IBAN (Numero de Identificacdo Conta Bancaria
Internacional)?

1. Portal da Seguranca Social

Pode registar ou alterar o IBAN no Portal da Seguranca Social, menu Iniciar Sessdo > Perfil > Conta

bancaria > Consultar e Alterar conta bancaria.

Servicos Minimos Bancarios (SMB)
Se ainda ndo tem conta bancaria, pode abrir uma conta de SMB em qualquer banco.
O custo é baixo — menos de 1% do salario minimo por ano.

Para mais informagdo e saber se tem direito, consulte o Portal do Cliente Bancario.

2. Nos Servigcos de Atendimento da Seguranca Social

Para registar ou alterar o IBAN deve preencher o Requerimento Registo ou Alteracdo de IBAN — MG
14 e juntar o documento do banco, comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente o nome da
pessoa que fez o pedido ou da pessoa que tem direito a Pensdo Social de Velhice como titular da
conta.

Nota: O IBAN fica a aguardar validacdo da Seguranga Social. Quando confirmado, sera enviada
informagdo para o0 menu Mensagens.

D4. PrestagOes indevidamente pagas
Se recebeu dinheiro da Seguranga Social sem ter direito, tem de o devolver.

A devolucao de valores pagos de forma indevida pode ser feita de varias formas, sendo que tem
30 dias para o fazer, a contar do dia em que recebeu a notificacdo da Seguranca Social.

Nota: Deve guardar o comprovativo de pagamento, porque podera ser pedido pela Seguranca
Social.

Decreto-Lei n.0 133/88, art. 7.9n.% 5, art, 8.9 e art. 11.9
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D4.1 Como devolver o valor?
Pode pagar através de:

o referéncia multibanco;
e transferéncia bancaria;
e cheque visado, bancario ou emitido pela Agéncia de Gestdo da Tesouraria e da Divida
Publica (IGCP, E.P.E) ou vale postal, enviado para o Centro Distrital do local onde mora;
e numa tesouraria da Seguranca Social, levando consigo a notificacao que recebeu a da
Segurancga Social:
o com cartao multibanco;
o em dinheiro, até 150,00€;
o em cheques visados, bancarios ou emitidos pela Agéncia de Gestdo da Tesouraria
e da Divida Publica (IGCP, E.P.E).
O documento de pagamento esta disponivel:

e Pagamentos e dividas > Valores a pagar a Seguranca Social
D4.2 O que fazer se nao conseguir devolver o valor de uma s6 vez?
Pode pedir para pagar em prestacdes mensais de uma das seguintes formas:

e no Portal da Seguranca Social, menu Pagamentos e dividas > Valores a pagar a Seguranca
Social > Pagamentos > Consultar Plano Prestacional ou Registar pedido de
plano prestacional.

Nota: Neste caso, o plano prestacional fica aprovado de forma automatica.

e através do Requerimento Pagamento de valores devidos a Seguranca Social - MG 7 e
entregar:

e por correio para o Centro Distrital do local onde mora ou;
e em qualquer Servico de Atendimento da Seguranga Social.
D4.3 O que acontece se nao responder ou nao devolver o valor de forma voluntaria?

Se receber prestagoes sociais, iremos deduzir até 1/3 da prestacao, até atingir o total a
devolver, sendo que pode optar por deduzir um valor superior.

Garantimos que recebera, no minimo:

e 0 valor da Remuneracdao Minima Mensal Garantida (RMMG), que em 2026 é igual a
920,00¢€, para prestacdes em caso de perda ou diminuicdo de rendimentos de trabalho,
sendo que se estiver a receber da Seguranca Social uma prestacao de valor inferior, nao
faremos nenhuma deducao, ou;

e 0 valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS), que em 2026 é igual a 537,13€, para as
restantes prestagdes, sendo que se estiver a receber da Seguranca Social um valor
inferior, nao faremos nenhuma deducao.

Se ndo recebe prestacOes sociais ou recebe prestacoes sociais das quais ndo seja possivel
deduzir, iremos cobrar esse valor através de um processo de execucao fiscal (cobranga
coerciva).

Decreto-Lei n. © 133/88, art. 7.9, n. ©5, art. 8.%9¢e art. 11.9
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E — Qual a duragao?

E1l. Quando comeca a receber? (periodo de concessao)

A partir do més seguinte ao més em que fizer o pedido e entregar os documentos necessarios.
Notas:

e tem direito a receber a Pensdo Social de Velhice a partir da idade normal de acesso a pensao,
se tiver feito o pedido (que pode fazer 3 meses antes do inicio da pensao).

e quanto ao Complemento Extraordinario de Solidariedade, tem direito a receber a partir do
momento em que se comega a pagar a Pensao Social de Velhice. Quando fizer os 70 anos,
passa a receber o novo valor do complemento a partir do més seguinte ao do seu aniversario.

E2. Quando deixa de receber temporariamente?
Quando:

e ndo for efetuada prova de que esta vivo (ex: presencialmente, no Portal da Seguranga Social
ou prova documental), sempre que for pedida pelo Centro Nacional de Pensdes (CNP);

e tiver rendimentos de trabalho ou bolsa de formacao, se esses rendimentos ultrapassarem o
limite definido nas condicdes para ter direito a pensao.

Para mais informacao, consulte a seccao C - Quais as condicOes para ter direito.
E3. Quando termina o direito a pensdo? (cessacao)
O direito a pensao termina quando:
e deixar de morar em Portugal ou ser equiparado a residente;
e a pessoa que recebe a pensdo falecer.
F — Como pedir?
F1. Onde pedir?

e No Portal da Seguranga Social, menu > Trabalho > Reforma e invalidez > Pensdo Social de
Velhice;

e Em qualquer Servico de Atendimento da Seguranca Social, incluindo o Centro Nacional de
Pensdes;

e Por correio, para o Centro Distrital do local onde mora.

Nota: N3o é preciso pedir o Complemento Extraordinario de Solidariedade (é pago automaticamente,
juntamente com a pensao).

F2. Quais os formularios a preencher?
e Requerimento de Pensao Social de Velhice — RP 5002;

e Identificacdo de pessoas singulares abrangidas pelo sistema de protecdo social de cidadania — RV
1017, se ndo estiver inscrito/a na Seguranga Social;

e Declaragao — Situacao de Incapacidade Provocada por Intervencao de Terceiros — RP 5074, se
aplicavel;
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Declaragao — Pedido de Pensdo a Instituicdo Estrangeira Competente — Pensdo de Invalidez /
Velhice — 5071.

Estes Formularios/Modelos encontram-se no Portal da Seguranga Social em menu Trabalho > Reforma

e Invalidez > Pensdo de Social de Velhice > Documentacdo de apoio > Formularios.

F3. Quais os documentos necessarios?

Documento de identificacdo valido (ex: Cartdo de Cidadao, Bilhete de Identidade, Certiddo de
Nascimento, Passaporte e Autorizacdo de Residéncia);

Documento de identificacdo fiscal, se ndo tiver Cartdao de Cidadao;

Documento do banco comprovativo do IBAN, onde conste obrigatoriamente a pessoa que faz o
pedido como titular da conta, se pretender que o pagamento seja efetuado por depdsito em conta
bancaria;

Documentos comprovativos do tempo de servigo militar obrigatdrio (caderneta militar ou certiddo
emitida pelo Distrito de Recrutamento e Mobilizacdo competente) no caso desse tempo ainda nao
ter sido contado;

Documento de identificacdo de outro sistema de protegao social nacional ou estrangeiro, se
nestes sistemas estiver inscrito ou cartdao de pensionista;

Titulo valido de residéncia legal, emitido pelo Servico de Estrangeiros e Fronteiras, no caso de
refugiados ou nao ter nacionalidade;

Declaragao de rendimentos para efeitos do IRS;

Documentos comprovativos dos rendimentos, no caso de nao estar legalmente obrigada/o a
apresentacao de declaracao de IRS, conjunta (se for casado/equivalente) ou
individualmente;

Documento comprovativo do valor do patrimdnio imobiliario (depdsitos bancarios, agoes,
certificados de aforro ou outros ativos financeiros), se existir (caderneta predial, certiddo de
teor matricial ou, na sua falta, documento comprovativo da aquisigdo dos bens);

Certidao de sentenca de divorcio atualizada, que atribuiu o direito a pensao de alimentos, se
for o caso e for divorciado/a.

F4. Quando é que me ddo uma resposta?

Até 90 dias.

G — Posso acumular com outros beneficios?

G1. Pode acumular com:

e Complemento Extraordinario de Solidariedade;
e Complemento por Dependéncia;
e Complemento Solidario para Idosos;

e Pensdo de Sobrevivéncia (se for inferior ao valor da Pens3do Social de Velhice, ou seja,
262,40€ em 2026 e a soma com a Pensao Social de Velhice nao ultrapasse 341,08€ em
2026);
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e Pensdo de Viuvez (se a soma com a Pensao Social de Velhice ndo ultrapasse 341,08€ em
2026);

e Rendimento Social de Insercao;

e Rendimentos de trabalho (rendimentos de bolsas, subsidios por frequéncia de acdes de
formacao profissional ou rendimentos supervenientes), desde que sejam inferiores ao limite
definido nas condigOes para ter direito a pensdo, ou seja, 214,85€ por més ou, se for casal,
322,28€ por més.

Para mais informagado, consulte a seccao C - Quais as condigdes para ter direito.
G2. Nao pode acumular com:
e Pensdo de Invalidez;
e Pensao de Velhice;
e Prestacdo Social para a Inclusao.
H — Quais os deveres e sangoes?
H1. Deveres

e Informar a Seguranca Social (ex: através do Portal da Seguranga Social, por carta ou
presencialmente), até ao fim do més seguinte:

o sobre alteragbes de morada, situagao pessoal ou patrimonial e rendimentos.
H2. Sancgoes
e Se ndo forem cumpridos os deveres até ao final do més seguinte apds acontecerem, tera de:
o pagar uma coima no valor de 49,88€ a 174,58€
e Se forem usados meios ilegais para obter a pensdo indevidamente, tera de:
o pagar uma coima no valor de 74,82€ a 249,40€.
I — Documentacao de apoio
I1. Legislacdo Aplicavel
Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro
Procede a atualizacdo anual do valor do indexante dos apoios sociais (IAS).

Portaria n.° 480-B/2025/1, de 30 de dezembro

Procede a atualizacdo anual das pensoes e de outras prestacbes sociais atribuidas pelo sistema de

seguranca social.
Portaria n.° 480-C/2025/1, de 30 de dezembro

Procede a atualizacdo anual das pensGes de acidentes de trabalho para o ano de 2026.
Portaria n.° 476/2025/1, de 29 de dezembro

Determina a idade normal de acesso a pensdo de velhice em 2027.

Portaria n.° 358/2024/1, de 30 de dezembro

ISS, 1.P. Pag. 9/15


https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/480-a-2025-993056222
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/480-b-2025-993056223
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/480-b-2025-993056223
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/480-b-2025-993056223
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/480-c-2025-993056224
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/476-2025-992879815
https://diariodarepublica.pt/dr/detalhe/portaria/358-2024-901536090

Guia Pratico — Pensdo Social de Velhice

Determina a idade normal de acesso a pensao de velhice em 2026.

Declaragao de Retificagao n.° 41-A/2024/1, de 17 de dezembro

Retifica a Portaria n.© 322-A/2024/1, de 10 de dezembro, que procede a regulamentagao do Circula
PT, criado pela Resolucdo do Conselho de Ministros n.° 134-C/2024, de 11 de outubro, definindo as
condigGes da sua atribuicdo, assim como os procedimentos relativos a sua operacionalizagdo e
compensacao.

Portaria n.° 322-A/2024/1, de 10 de dezembro

Procede a regulamentacdo do Circula PT, criado pela Resolugdo do Conselho de Ministros n.0 134-
C/2024, de 11 de outubro, definindo as condi¢des da sua atribuicdo, assim como os procedimentos
relativos a sua operacionalizagdo e compensagao.

Declaragao de Retificagcao n.° 8-B/2024, de 5 de fevereiro

Retifica a Portaria n.© 414/2023, de 7 de dezembro, publicada no Didrio da Republica, 1.2 série, n.°
236, de 7 de dezembro de 2023

Resolucao do Conselho de Ministros n.° 134-C/2024, de 11 de outubro
Estabelece as medidas respeitantes a Mobilidade Verde.

Decreto-Lei n.° 28/2023, de 28 de abril

Estabelece um regime de atualizacdo intercalar das pensoes

Decreto-Lei n.° 15/2022, de 14 de janeiro

Estabelece a organizacdo e o funcionamento do Sistema Elétrico Nacional, transpondo a Diretiva (UE)
2019/944 e a Diretiva (UE) 2018/2001

Decreto-Lei n.° 167-E/2013, de 31 de dezembro, versao atualizada
Altera o regime juridico de protecdo social nas eventualidades de invalidez e velhice do regime geral

de seguranca social.

Decreto-Lei n.° 79/2019, de 14 de junho

Altera os regimes juridicos de protecdo nas eventualidades de invalidez, velhice e morte do regime
geral de seguranca social, alargando as situacdes em que € possivel a atribuicdo de pensodes
provisorias

Decreto-Lei n.° 6/2019, de 14 de janeiro

Altera a Lei Geral do Trabalho em FungBes Publicas, quanto a caducidade dos processos disciplinares
e as condicOes de exercicio de fungbes publicas por aposentados ou reformados

Portaria n.° 278-B/ 2014, de 29 de dezembro

Primeira alteracdo a Portaria n.% 275-A/2011, de 30 de setembro que fixa a percentagem do apoio
social extraordinario ao consumidor de energia a aplicar nas faturas de eletricidade e de gas natural
aos clientes finais elegiveis e primeira alteracdo a Portaria n.° 275-B/2011, de 30 de setembro que
estabelece os procedimentos, os modelos e as demais condigGes necessarias a atribuicdo, aplicagdo e
manutengao do apoio social extraordinario ao consumidor de energia
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Portaria n.? 275-A/2011, de 30 de setembro, versao atualizada

Fixa a percentagem do apoio social extraordinario ao consumidor de energia a aplicar nas faturas de
eletricidade e de gas natural aos clientes finais elegiveis

Portaria n.° 275-B/ 2011, de 30 de setembro

Estabelece os procedimentos, os modelos e as demais condi¢des necessarias a atribuicdo, aplicacao e
manutengao do apoio social extraordinario ao consumidor de energia.

Decreto-Lei n.° 101/2011, de 30 de setembro
Cria a tarifa social do gas natural a aplicar a clientes finais economicamente vulneraveis.
Portaria n.° 278-C/2014, de 29 de dezembro

Estabelece os procedimentos e as demais condicdes necessarios a atribuicdo, aplicacdo e manutencao
da tarifa social estabelecida no Decreto-Lei n.° 138-A/2010, de 28 de dezembro.

Decreto-Lei n.° 138-A/2010, de 28 de dezembro

Cria, no ambito da Estratégia Nacional para a Energia 2020, a tarifa social de fornecimento de energia
elétrica

Lei n.° 3-B/2010, de 28 de abril

Altera as percentagens da condicao de recurso e fixa-as, a partir de 29 de abril de 2010, em 40% do
IAS, requerente isolado, e 60% do IAS tratando-se de casal, além de fixar diversos limites de
acumulacao da pensao social de invalidez com rendimentos, em fungao do n.° de anos de acumulacao
e por referéncia ao valor do IAS.

Lei n.° 110/2009, de 16 de setembro
Aprova o Cddigo dos Regimes Contributivos do Sistema Previdencial de Seguranca Social.
Decreto-Lei n.° 187/2007, de 10 de maio

No desenvolvimento da Lei n.° 4/2007, de 16 de Janeiro, aprova o regime de protecao nas
eventualidades invalidez e velhice dos beneficiarios do regime geral de seguranca social

Lei n.° 53-B/ 2006, de 29 de dezembro

Cria o Indexante dos Apoios Sociais e novas regras de atualizagao das pensoes e outras prestagdes
sociais do Sistema de Seguranga Social.

Decreto-Lei n.° 208/2001, de 27 de julho
Define as regras a observar na atribuicdo do complemento extraordinario de solidariedade.
Decreto-Lei n.° 265/99, de 14 de julho

Procede a criacao de uma nova prestacao destinada a complementar a protecdo concedida aos
pensionistas de invalidez, velhice e sobrevivéncia dos regimes de Seguranca Social em situagao de
dependéncia.

Decreto-Lei n.° 141/91, de 10 de abril
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Estabelece as condicoes de acumulacdo das pensdes dos regimes contributivos de Seguranga Social
entre si, com pensdes de outros regimes de protecdo social de enquadramento obrigatdrio e com
pensdes de regimes nao contributivos ou equiparados.

Decreto-Lei n.°2 133/88, de 20 de abril, versao atualizada
Responsabilidade emergente do pagamento indevido de prestagdes de seguranca social
Decreto-Lei n.© 297/84, de 31 de agosto

Torna extensivo o direito a pensao social aos cidadaos portugueses que provem carecer de assisténcia
permanente de outras pessoas em razao de deficiéncias fisicas ou psiquicas e que o seu agregado
familiar resida no estrangeiro por motivo de servico oficial prestado por um dos seus membros ao
Estado Portugués.

Decreto-Lei n.° 464/80, de 13 de outubro
Estabelece em novos moldes as condigdes de acesso e de atribuicao da pensao social.
Decreto-Lei n.° 160/80, de 27 de maio

Estabelece um esquema de prestacdes de Seguranga Social a nao beneficiarios do sistema
contributivo e revoga o Decreto-Lei n.© 513-L/79 de 26 de dezembro.

J — Glossario
Complemento Extraordinario de Solidariedade (CES)

E um apoio pago automaticamente a quem recebe a Pensdo Social de Velhice, sem precisar de pedir.
O valor depende da idade da pessoa que recebe a pensao.

Complemento por Dependéncia

E um apoio para pensionistas que precisam da ajuda de outra pessoa para fazer tarefas do dia a dia,
como cuidar da casa, deslocar-se ou tratar da higiene pessoal.

Condigao de recursos

Para ter direito a Pensdo Social de Velhice, a pessoa ndo pode ter rendimentos mensais superiores a:
e 214,85€ se for uma pessoa (titular isolado) (40% do IAS);
e 322,28€ se for um casal (viver com o/a marido/mulher ou em unido de facto) (60% do IAS).

Estes valores sdo atualizados todos os anos, porque dependem do valor do IAS (Indexante dos Apoios
Sociais).

Indexante dos Apoios Sociais (IAS)

E um valor de referéncia utilizado pela Seguranga Social para calcular vérias prestages sociais, tais
como subsidios, pensoes e apoios sociais.

O valor do IAS em 2026 é igual a 537,13€.
Prazo de garantia

Eo periodo minimo de descontos para a Seguranga Social que é necessario para ter acesso a um
apoio.

Sistemas de protecdo social obrigatoria
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e Regime geral;

e Regimes especiais do sistema de Seguranca Social (trabalhadores do servico doméstico,
seguro social voluntario, trabalhadores independentes, membros dos érgdos estatutarios);

e Regimes da fungao publica (regime de protecdo social convergente);
e Regime dos advogados e solicitadores;
e Regimes de protecdo nos riscos de acidente de trabalho e doenga profissional;
e Regimes dos sistemas de seguranca social estrangeiros.
Unido de facto

E quando duas pessoas vivem juntas como se fossem casadas, ha mais de 2 anos,
independentemente do sexo.

K — Perguntas Frequentes
O que é o Circula PT? Quem tem direito e como aceder?

O Circula PT é uma modalidade tarifaria que permite um desconto sobre a tarifa de venda ao publico,
aplicavel a titulos de transporte intermodais (passes que permitem utilizar diferentes meios de
transporte) e monomodais (passes que apenas permitem utilizar um Unico meio de transporte) de
utilizacao mensal ou de 30 dias consecutivos, validos para um nimero ilimitado de viagens.

Este apoio pretende incentivar a utilizacdao do transporte publico e promover uma mobilidade mais
sustentavel, sendo aplicavel em todo o territorio continental.

Tém direito ao Circula PT:

e pessoas com rendimentos reduzidos, nomeadamente beneficiarios do Complemento Solidario
para Idosos;

e pessoas com grau de incapacidade permanente igual ou superior a 60%.
O apoio é atribuido em dois escaldes de bonificacdo:

e Escaldo A — desconto de 50%;

e Escaldo B — desconto de 25%.

Para ter acesso, é necessario fazer um pedido junto da entidade que emite os passes, apresentando
os documentos exigidos na lei.

Como é atribuida a Tarifa Social?
Tarifa Social de Eletricidade

A Tarifa Social € um desconto na tarifa de acesso as redes de eletricidade, destinado aos clientes
economicamente vulneraveis.

Tem direito se:

e estiver a receber uma das seguintes prestagdes sociais:
o Complemento Solidario para Idosos;
o Rendimento Social de Insercao;

o Prestagbes de desemprego;

ISS, 1.P. P4g. 13/15



Guia Pratico — Pensdo Social de Velhice

o Abono de Familia para Criancas e Jovens e Abono de Familia Pré-Natal (1.9, 2.9, 3.0 e
4.9Mescaldo);

o Pensao Social de Velhice;
o Pensao Social de Invalidez do Regime Especial de Protecdo na Invalidez;

o Complemento da Prestacao Social para a Inclusdo.

e se nao beneficiar de qualquer prestacdo social:

o integrar um agregado familiar cujo rendimento total, anual, seja igual ou inferior a 6
272,64€, acrescido de 50% por cada elemento do agregado familiar que ndo tenha
rendimento, até ao maximo de 10.

e for titular de contrato de fornecimento de eletricidade;

e 0 consumo de eletricidade for para uso doméstico, em habitacdo permanente;

e a poténcia contratada ndo ultrapassar os 6,9 KVA.

Tarifa Social de Gas natural

A Tarifa Social € um desconto na tarifa de acesso as redes de Gas natural destinado aos clientes
economicamente vulneraveis.

Tem direito se:

estiver a receber uma das seguintes prestacoes sociais:

Complemento Solidario para Idosos;

Rendimento Social de Insergao;

Abono de Familia para Criangas e Jovens e Abono de Familia Pré-Natal (1.° escalao);
Prestacdes de desemprego;

Pensdo Social de Invalidez do Regime Especial de Protecdao na Invalidez;
Complemento da Prestacdo Social para a Inclusdo.

for titular de contrato de fornecimento de gas natural;

o consumo de gas natural for para uso doméstico, em habitacao permanente;

no gas natural, o consumo por ano ndo ultrapassar os 500 m3,

Tarifa Social de Aguas

A Tarifa Social € um desconto ou isengdo na tarifa de acesso aos servigos de abastecimento de agua e
de saneamento de aguas residuais, destinado aos clientes economicamente vulneraveis.

Tem direito se:

estiver a receber uma das seguintes prestagdes sociais:

. Complemento Solidario para Idosos;
o Rendimento Social de Insercao;
. Abono de Familia para Criancas e Jovens e Abono de Familia Pré-Natal (1.9, 2.9,

3.0 e 4.9Mescaldo);
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. Pensado Social de Velhice.
se nao beneficiar de qualquer prestacdo social:

) integrar um agregado familiar cujo rendimento total, anual, seja igual ou inferior
a 5 808,00€, acrescido de 50% por cada elemento do agregado familiar que nao
tenha rendimento, até ao maximo de 10.

for titular de contrato de fornecimento de servicos de agua;

o0 servico de abastecimento de agua e de saneamento de aguas residuais for para uso
doméstico, na sua residéncia permanente.

() No 4° escaldo, s as familias com criancas até aos 72 meses recebem abono de familia.

Fornecimento de Servicos de Acesso a internet em Banda Larga

Este apoio corresponde a um tarifario especifico, que €é calculado tendo em conta o rendimento das
familias portuguesas, de modo a assegurar aos consumidores com baixos rendimentos ou com
necessidades especiais 0 acesso ao fornecimento de servigos de Internet em banda larga fixa ou

movel.

Sao considerados consumidores com baixos rendimentos ou com necessidades sociais:

pessoas que recebem o Complemento Solidario para Idosos;
pessoas que recebem o Rendimento Social de Insercao;
pessoas que recebem prestacdes de desemprego;

pessoas que recebem abono de familia;

pessoas que recebem a Pensdo Social de Velhice;

pessoas que recebem a Pensdo Social de Invalidez do Regime Especial de Protecao na
Invalidez;

pessoas que recebem o complemento da Prestacdo Social para a Inclusdo;

agregados familiares com rendimento anual igual ou inferior a 6 272,64€, acrescidos de 50%
por cada elemento do agregado familiar que nao disponha de qualquer rendimento, incluindo
o préprio, até um limite de 10 pessoas.
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