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A - O que é?

E uma medida de promocdo e protecdo temporaria, decidida pelos tribunais ou pelas
comissdes de protecdo de criangas e jovens, que permite que uma crianca ou jovem em situagao
de perigo possa residir com uma pessoa ou familia que lhe garante seguranca, afeto, bem-estar,
o0 seu pleno desenvolvimento e condigBes para crescer de forma saudavel.

Esta medida tem como objetivo proteger os direitos da crianga ou jovem, assegurando os cuidados
e a educagdo necessarios ao seu desenvolvimento, enquanto se tenta que possa regressar a sua
familia de origem.

B — A quem se destina?

Criangas ou jovens até aos 18 anos de idade, a quem tenha sido aplicada uma medida de acolhimento
familiar, sendo dada prioridade, ao acolhimento de criancas até aos 6 anos, conforme previsto na
lei.

C — Quais as condigOes para ser familia de acolhimento?
Pode ser familia de acolhimento se cumprir com todas as seguintes condicoes:
¢ ter disponibilidade para cuidar de uma crianga ou jovem com amor;

ter tempo para dedicar a crianca ou jovem e acompanha-la na sua vida diaria;

e proporcionar a crianca ou jovem um ambiente familiar seguro e afetuoso.
e ter mais de 25 anos;
o ter condigdes de saude fisica e mental para acolher criangas ou jovens;
e ter uma habitagdo adequada com condicdes de higiene e seguranca;
e ter capacidade para o exercicio do acolhimento familiar.
Para além disso, todo o agregado familiar deve cumprir com todas as seguintes condigoes:

e nao ter sido indiciado/a, acusado/a, pronunciado/a ou condenado/a por crimes contra a
vida, a integridade fisica, a liberdade pessoal, a liberdade e a autodeterminacdo sexual;

+ nao estar inibido ou limitado das responsabilidades parentais.
D — Quem pode ser familia de acolhimento?

¢ Uma pessoa singular;

e Duas pessoas casadas ou unidas de facto ha mais de 2 anos;

¢ Duas ou mais pessoas ligadas por lagos de parentesco e que morem na mesma casa
(em comunhdo de mesa e habitagao).

E — Quantas criancas ou jovens podem ser acolhidas por cada familia de
acolhimento?

Cada familia pode acolher até 2 criancgas ou jovens.

Se for um caso especial, como irmaos, ou quando ja existe uma ligagao afetiva com a crianga ou
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jovem, pode ser possivel acolher mais do que 2 criancas ou jovens numa mesma familia.
F — Qual é o papel da familia de origem?

A familia de origem faz parte do processo de acolhimento familiar, a ndo ser que uma decisao judicial
ou da comissdo de protecao de criancas e jovens diga o contrario. Em geral, deve:

e colaborar com as partes envolvidas, cumprindo o acordado no plano de intervengdo, como
assegurar as condicdes para visitas ou contactos a crianca ou jovem;

e ter acesso a informac0es sobre a crianga ou jovem, se aplicavel;
e participar no desenvolvimento e educacdo da crianca ou jovem;

¢ receber, conforme seja determinado, apoios e uma intervencao técnica para melhorar as suas
competéncias parentais.

G — Quais os apoios e beneficios a receber pelas familias de acolhimento?

Depois da decisdo de acolher uma crianca ou jovem, a familia de acolhimento recebe todos os meses
um apoio em dinheiro para ajudar nas despesas com a manutencao e cuidados a prestar a crianga ou
jovem. Os valores sao os seguintes:

APOIO PECUNIARIO (EM FORMULA DE CALCULO VALOR A RECEBER !
DINHEIRO) POR MES

Por crianca com mais de 6 anos Equivalente a 1,2 vezes o
Indexante dos Apoios Sociais
(IAS), que em 2026 ¢é igual a
537,13 €

644,56 €

Equivalente a 1,2 vezes o IAS
+ Aumento de 15% sobre o

Por crianca até aos 6 anos ] 741,24 € = 644,56 € + 96,68 €
valor do apoio pecuniario (em
dinheiro)

Por crianca com deficiéncia e/ou Equivalente a 1,2 vezes o IAS

- . o

doenca cronica devidamente + Aumento de 15% sc?bre 0 741,24 € = 644,56 € + 96,68 €

comprovadas e com mais de 6 anos | valor do apoio pecuniario (em
dinheiro)

Por crianga com deficiéncia e/ou Equivalente a 1,2 vezes o IAS

doenca cronica devidamente + 2 aumentos de 15% cada

837,92 € = 644,56 € + 96,68 € +

comprovadas até aos 6 anos um sobre o valor do apoio 96.68 €

pecuniario (em dinheiro)

" Valor definido de acordo com o Despacho Ministerial para atualizago do valor do IAS e anualmente revisto
(valores para 2026).
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Enquanto acolhem uma crianga ou jovem, as familias devem pedir os apoios a que a crianga ou
jovem tem direito nas areas da salde, educacdo e apoios sociais, como o0 abono de familia. A
instituicdo de enquadramento pode ajudar nesse processo.

As familias de acolhimento também tém direito a:
e beneficios fiscais, como deducdes no IRS;

o direitos no trabalho, como faltas para prestar assisténcia a crianca ou jovem e licenca
parental, no caso de acolher criancas até aos 15 anos.

e Subsidio Parental Inicial ou alargado, semelhante ao Subsidio por Adogdo, com adaptaces.

Para mais informacdo, consulte os guias praticos Subsidio por Adogdo, Subsidio Parental Inicial e
Subsidio Parental Alargado.

H — Qual a duragao?
H1. Quando é que a familia de acolhimento pode receber as criancas ou jovens?

Depois de ser selecionada, a familia é inscrita na bolsa de familias de acolhimento, ficando apta a
receber criangas ou jovens.

No entanto, a colocacdao depende de uma decisdo de tribunal ou comissao de protecao de criancas e
jovens. Cabe as entidades gestoras do acolhimento familiar — o Instituto da Seguranca Social, I.P., a
Santa Casa da Misericordia de Lisboa e a Casa Pia de Lisboa, I.P. — identificar a familia de acolhimento
mais adequada as necessidades da crianca ou jovem.

H2. Quando termina o acolhimento familiar de uma crianca ou jovem?
O acolhimento familiar de uma crianga ou jovem termina:
e guando a medida de acolhimento é substituida ou cessada;

e por mutuo acordo entre as partes, desde que isso ndo prejudique a crianga ou jovem e
exista uma alternativa adequada a tempo;

o se forem detetadas situagdes que prejudiquem os direitos ou a protecao da crianga ou
jovem acolhido/a;

¢ se a familia ndo cumprir o contrato ou deixar de ter as condigbes necessarias para
continuar a ser familia de acolhimento.

I — Como ser familia de acolhimento?
I1. Como manifestar interesse em ser familia de acolhimento?
I1.1 Onde obter informacao?

e Online, no menu Familia > Apadrinhamento e acolhimento > Familia de Acolhimento de
Criangas e Jovens> Documentagdo de apoio > Publicagdes > Contactos para ser Familia
de Acolhimento — Instituicdes de Enquadramento;

e Através do e-mail: iss-acolhimentofamiliar@seg-social.pt;

¢ Através da linha nacional de atendimento de apoio ao acolhimento familiar: 300 512 350;
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e Nos Servigos de Atendimento da Seguranga Social do local onde mora;
¢ Na Instituicdo de Enquadramento do seu distrito de residéncia.

Apds a manifestacao de interesse, a instituicdo de enquadramento agenda uma sessdo informativa
para explicar:

e 0s objetivos do acolhimento familiar;
e 0 que é necessario para ser familia de acolhimento;
e 0 processo de selecdo: candidatura, formularios e documentos necessarios;
e necessidades das criangas e jovens em perigo;
e apoios as familias de acolhimento.
12. Como formalizar a candidatura a familia de acolhimento?

A candidatura é formalizada junto da instituicao de enquadramento do distrito de residéncia
onde o/a candidato/a reside, através do preenchimento de um modelo disponivel nos sites das
entidades gestoras ou da instituicdo de enquadramento.

12.1 Quais os documentos necessarios?
e Comprovativo dos Nimeros de Identificacdo Civil, Fiscal e de Seguranca Social;
e Declaracdo de Residéncia do Agregado Familiar;
e Declaragao Médica para verificar o estado de salde;

« Ultima Declaracdo Anual de Rendimentos do agregado familiar ou outro documento que
comprove a autonomia financeira do agregado familiar;

o Certificado de Registo Criminal do/a responsavel pelo acolhimento familiar e dos outros
membros do agregado familiar maiores de 16 anos;

e Declaracdo, sob compromisso de honra, de que nenhum membro do agregado familiar est3,
ou esteve, limitado nas responsabilidades parentais pelos seus filhos;

e Comprovativo de Presenca em Sessao Informativa, emitido pela entidade gestora ou
instituicdo de enquadramento.

13. Como é feita a selecdo das familias de acolhimento?
Apds a candidatura, a instituicdo de enquadramento faz um estudo psicossocial da familia candidata.

Este estudo verifica se a familia tem condi¢Ges para atender as necessidades das criangas e jovens, e
se a casa tem as condigdes necessarias de habitabilidade, higiene e seguranga.

O estudo psicossocial inclui entrevistas, visitas a casa da familia, observacdo da dinamica familiar e
outros procedimentos.

No final, é dada a decis3o:
e se a candidatura for aceite, € emitido um Certificado de Familia de Acolhimento;

¢ se a candidatura for rejeitada, a familia pode responder em 10 dias uteis, consultar o
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processo e apresentar novos documentos ou argumentos.
J — O que é garantido a familia de acolhimento?
e Formacdo inicial e continua da responsabilidade da instituicao de enquadramento;

¢ Acompanhamento e apoio por equipas técnicas qualificadas de uma instituicdo de
enquadramento;

e Apoio financeiro para ajudar nas despesas do acolhimento da crianga ou jovem;
e Respeito pela privacidade e vida familiar;
e Informacdo sobre cada crianca ou jovem acolhido/a;
¢ Informacdo sobre a crianca ou jovem apds o acolhimento.
K — Como é assegurado o acolhimento da crianca ou jovem?

e Quando a crianga ou jovem ¢é acolhido/a, é celebrado um contrato entre a familia de
acolhimento e a instituicdo de enquadramento, onde ficam definidas as principais condicdes
do acolhimento;

e A familia de acolhimento trabalha em proximidade e confianca com a equipa técnica;

¢ A informagdo sobre a situagao da crianca ou jovem é partilhada entre todos os envolvidos,
de acordo com o que esta definido no acordo de promogdo e protecdo ou na decisao do
tribunal.

L — Quem sdo as entidades gestoras do acolhimento familiar?

A gestdo do sistema de acolhimento familiar compete ao Instituto de Seguranca Social, I.P.
(ISS.I1.P.), a Santa Casa da Misericdrdia de Lisboa (SCML) e a Casa Pia de Lisboa, I.P. (CPL).

M — Quem sao as instituicoes de enquadramento?
Podem ser instituicdes de enquadramento o ISS.I.P., a SCML e a CPL,I.P.
Podem ainda ser instituicdes de enquadramento:

e as instituicOes particulares de solidariedade social ou semelhantes, mediante acordos de
cooperacao celebrados com o ISS, I. P.

N — Documentacao de Apoio

N1. Legislacao Aplicavel

Lei n.° 147/99, de 1 de setembro, na sua versao atual

Lei de Protegao de Criangas e Jovens em Perigo.

Portaria n.? 278-A/2020, de 4 de dezembro, na sua versao atual

Define os termos, condi¢des e procedimentos do processo de candidatura, selecdo, formacao, avaliacao
e reconhecimento das familias de acolhimento, bem como os termos e as condi¢des de atuacdo das
instituicdes de enquadramento.
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Decreto-Lei n.? 139/2019, de 16 de setembro, na sua versao atual
Estabelece o regime de execucao do acolhimento familiar.
Lei n.° 47/2019, de 8 de julho

1.2 alteracdo ao Regime de Execugao do Acolhimento Familiar, aprovado pelo Decreto Lei n°.11/2008,
de 17 de janeiro, estabelecendo beneficios fiscais e laborais para as familias de acolhimento.

Decreto-Lei n.° 53/2023, de 5 de julho
Regulamenta a Agenda do Trabalho Digno.

No ambito da protecdo parental, altera o subsidio de parentalidade e garante a aplicagao destes direitos
aos trabalhadores que adotem ou que sejam familias de acolhimento.
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