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A Prova de Vida destina-se a comprovar que os pensionistas de velhice, invalidez
e sobrevivéncia, do Regime Geral da Seguranca Social, residentes no estrangeiro,
mantém o direito a penséo.

Em 2026, todos os pensionistas com morada registada na Bélgica, Cabo Verde,
Luxemburgo, Paises Baixos, Reino Unido e Suica, com idade igual ou superior
a 66 anos e 9 meses.

A n3o realizagdo da Prova de Vida leva a suspensdo do pagamento da pensdo
a partir de novembro de 2026, até que a mesma seja feita.

A partir de 2027, todos os pensionistas residentes no estrangeiro terdo de
realizar a Prova de Vida anualmente.

A Prova de Vida pode ser feita de trés formas:

Digital: o processo é realizado através de verificacdo biométrica que compara a
fotografia do documento de identificacdo com a sua imagem facial, capturada
em tempo real, no Portal ou na APP da Seguranca Social. Caso ndo tenha dados
de autentificacdo (utilizador da Seguranca Social e palavra-passe), pode aceder
a Prova de Vida sem autentificagdo.
Presencial: o processo é realizado pelo préprio nos seguintes servigos:

e Embaixadas e Servicos Consulares

e Adidos de Seguranca Social (responsaveis pelos assuntos relacionados com

a Seguranca Social no estrangeiro)

e Servicos de atendimento ao publico em territério nacional
Documental: o processo é realizado com a entrega do Certificado de Prova de
Vida, preenchido e assinado por uma das entidades habilitadas para o efeito e
a entrega pode ser feita:

¢ no Portal da Seguranca Social em Vou reformar-me ou sou reformado > Prova
de Vida > Consultar e registar prova de vida

® num Posto Consular ou na Embaixada do pais onde mora

e através do Adido de Seguranca Social, se disponivel no seu pais

A Prova de Vida digital devera ser o meio preferencial, pelo que a Seguranca
Social continuaré a disponibilizar todo o apoio necessério para que cada
pensionista cumpra a sua Prova de Vida com maior comodidade, rapidez no
processo e eliminacédo de deslocacdes ou envio de documentacao fisica.

Para mais informacdes seg-social.pt

+351 210 545 400
+351 300 502 502

Dias Uteis, das 9h00 as 18h00

Valor da chamada para a rede fixa
de acordo com o seu plano tarifario

A informacéo contida neste folheto ndo substitui nem dispensa a consulta da lei.



