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A -0 que é?

E o conjunto de condi¢des que o agregado familiar deve cumprir para ter acesso as prestacdes
familiares, ao Subsidio Social de Desemprego, aos subsidios sociais de parentalidade e a outros
subsidios e apoios do Estado.

Define o limite maximo de rendimentos até ao qual as pessoas tém direito a estas prestaces sociais.
O objetivo é garantir que as prestagGes sociais cheguem a quem realmente precisa, de forma mais
eficaz e rigorosa, e combater a fraude no acesso a esses apoios.

B — A quem se destina?

Destina-se a todas as pessoas € as suas familias que precisem de apoio social, como as prestagbes
familiares, Subsidio Social de Desemprego, subsidios sociais de parentalidade e outros subsidios e
apoios do Estado.

C — Como se verifica a condicao de recursos?

A condicdo de recursos é verificada com base nos rendimentos da pessoa que pede a prestagdo e dos
membros do seu agregado familiar.

e Avaliagao do valor do patriménio mobiliario do agregado familiar:

O direito as prestacoes sociais depende do valor do patrimdnio mobiliario (depdsitos
bancarios, acbes, certificados de aforro, titulos de participagdo e unidades de participagao em
instituicbes de investimento coletivo) da pessoa que faz o pedido e do seu agregado familiar,
a data do pedido ou do pedido de apoio social.

Este valor ndo pode ser superior a 240 vezes o valor do Indexante dos Apoios Sociais (IAS),
que em 2026 ¢é igual a 537,13€, ou seja, 128 911,20€ (240 x 537,13€). Caso seja superior,
nao podem ser dadas prestacoes familiares, Subsidio Social de Desemprego e subsidios
sociais de parentalidade.

e Avaliagao do rendimento global do agregado familiar:

¢ os rendimentos considerados para o calculo do rendimento global do agregado
familiar incluem:

o rendimentos de trabalho dependente;

e ndo sao considerados os rendimentos ganhos por jovens que trabalhem em
periodo de férias escolares

e para efeitos de atribuicdo do Abono de Familia para Criangas e Jovens e do
Abono de Familia Pré-Natal, ndo sdo considerados os rendimentos de trabalho
dependente ganhos por jovens trabalhadores-estudantes, com 27 anos ou
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menos, cujo valor anual ndo seja superior a 12 880, 00€ (14 vezes o salario
minimo nacional que, em 2026 € igual a 920,00€).

o rendimentos de trabalho independente (empresariais e profissionais);
o rendimentos de capitais;

o rendimentos prediais;

o pensoes, incluindo Pensdo de Alimentos;

o prestagdes sociais (todas, exceto as prestagdes por encargos familiares, por
deficiéncia e por dependéncia);

o subsidios de renda de casa ou outros apoios publicos a habitagdo, com carater
regular.

e se o agregado familiar morar em habitacdo social, é somado ao rendimento por
més do agregado familiar:

o 1/3 de 46,36€ no 1.° ano de atribuicdo da prestacao ou do apoio social = 15,45€;
o 2/3 de 46,36€ no 2.° ano de atribuicdo da prestacdo ou apoio social = 30,91€;
o 46,36€ a partir do 3.9 ano.

e se os elementos do agregado familiar forem proprietarios de imdveis, os
rendimentos prediais correspondem a soma dos seguintes valores:

o habitacdo permanente (apenas se o valor patrimonial da habitagdo permanente for
superior a 450 vezes o valor do IAS, que em 2026 ¢é igual a 537,13€, ou seja, 241
708,50€ (450x 537,13€):

o 5% da diferenca entre o valor patrimonial da habitacdo permanente e 241
708,50€ (se a diferenca for positiva).

o restantes imoveis, excluindo a habitacdo permanente. Deve considerar-se o maior dos
seguintes valores:

o 0 valor das rendas recebidas;

o 5% do valor patrimonial de todos os imoveis (excluindo habitacdo
permanente).

e se os elementos do agregado familiar tiverem patrimonio mobiliario (depdsitos
bancarios, agbes, certificados de aforro ou outros ativos financeiros), considera-se como
rendimentos de capitais o maior dos seguintes valores:
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o o valor dos rendimentos de capitais (juros de depdsitos bancarios, dividendos
de agdes ou rendimentos de outros ativos financeiros);

o 5% do valor total do patriménio mobiliario (créditos depositados em contas
bancérias, agoes, certificados de aforro ou outros ativos financeiros).

Conceito de Agregado Familiar

Considera-se agregado familiar o conjunto de pessoas que vivam em economia comum e
que tenham entre si os seguintes lagos:

e marido/mulher ou companheiro/a ou pessoa com quem viva em unido de facto ha mais
de 2 anos;

e parentes e afins maiores em linha reta e em linha colateral, até ao 3° grau: pais, sogros,
padrasto, madrasta, filhos, enteados, genro, nora, avos, netos, irmaos, cunhados, tios,
sobrinhos, bisavds, bisnetos;

e parentes e afins menores em linha reta e linha colateral (ndo tém limite de grau de
parentesco);

e adotados restritamente e os menores confiados administrativamente ou judicialmente a
algum dos elementos do agregado familiar.

O conceito de agregado familiar para a verificacdo da condicdo de recursos é o aproximado ao
conceito de agregado familiar doméstico (as pessoas que vivem na mesma casa) e com alguma
relacao de parentesco.

A situacdo de economia comum continua a ser valida mesmo que o/a titular ou outro membro do
agregado familiar esteja ausente:

e até 30 dias, por qualquer motivo;

e mais de 30 dias, se for por motivos de salde, estudos, formacao profissional ou trabalho,
mesmo que essa auséncia tenha comegado antes do pedido do subsidio/ apoio/ prestacdo.

No entanto, existem excecoes. Nao fazem parte do agregado familiar pessoas que:

. tenham um contrato (por exemplo, hospedagem ou aluguer de parte da casa);

o estejam a trabalhar para alguém do agregado familiar;

J estejam a viver em economia comum apenas por um curto periodo;

) vivam nessa casa contra a sua vontade, por causa de violéncia fisica ou psicoldgica.

As criancas e jovens que estao em Centros de Acolhimento s3o consideradas pessoas isoladas.
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D — Qual a duracao?

D1. Quando deixa de receber temporariamente?

Quando nao entregar a declaracdao de autorizacdo ou os documentos solicitados no prazo fixado.
D2. Quando é que volta a receber a prestacao?

Quando entregar a declaragao de autorizagdo e os documentos bancarios pedidos.

E — Como pedir?

1. A pessoa pede a prestacdo social, declarando os seus rendimentos e os do seu agregado
familiar;

2. E verificado se retine a condicdo de recursos;

3. Caso relina a condicdo de recursos e os demais requisitos préprios de cada tipo de prestacao,
pode a mesma ser-lhe atribuida.

E1l. Quais os formularios a preencher?
Depende do formuldrio da prestacdo social que vai pedir.
E2. Quais os documentos necessarios?

¢ Documentos que comprovem os rendimentos a pessoa que faz o pedido e dos restantes
elementos do agregado familiar.

F — Qual a relacao da condicao de recursos com as Prestacoes Sociais?

Depois de determinados os rendimentos e o agregado familiar é calculado o rendimento por pessoa
do agregado familiar.

Calculamos o rendimento do agregado familiar por pessoa seguindo 3 passos:

Passo 1. Somamos os rendimentos mensais brutos (antes dos descontos) de todas as pessoas
do agregado familiar;

Passo 2. Somamos a ponderacdo atribuida a cada pessoa do agregado familiar;

Passo 3. Dividimos o valor do 1° passo pelo valor do 2° passo para encontrar o rendimento de
referéncia mensal do agregado familiar.

Exemplo: Vamos considerar uma familia composta pelo pai, mae, avo e 2 filhos menores, em que a
mae pediu um subsidio.
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Passo 1. Somamos o rendimento mensal do agregado familiar:

Agregado familiar

Rendimento mensal bruto
(antes dos descontos)

Mae (pessoa que faz o pedido)

Pai (pessoa maior de idade) 1 500,00€
Avo (pessoa maior de idade)

Filho menor de idade

Filho menor de idade

Total 1 500,00€

Neste caso, apenas o pai tem rendimentos e por isso, o total do rendimento mensal do agregado
familiar a considerar, é o valor de 1 500,00€ do pai.

Passo 2. Somamos a ponderacao atribuida a cada pessoa:

Regra geral é usada a seguinte ponderagao:

IAgregado familiar Ponderacgao
Pessoa que faz o pedido 1

Cada pessoa maior de idade (com mais de 18 anos) 0,7

Cada pessoa menor de idade (com menos de 18 anos) (0,5

Com base na ponderacao acima, calculamos a ponderacdo atribuida a cada pessoa do agregado
familiar da seguinte forma:

Agregado familiar Calculo da ponderagao
Mae (pessoa que faz o pedido) 1

Pai e avd (2 pessoas maiores de idade) 2x0,7=14

Filhos menores de idade (2 pessoas menores de idade) 2 x 0,5 =1
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Total 1+14+1=34

Neste caso, como a mae é a pessoa que fez o pedido, a ponderacdo € 1, como o pai e a avo sdo
pessoas maiores de idade, a ponderacdo é 0,7 x 2 pessoas e como os 2 filhos sao menores
de idade, a ponderacdo é 0,5 x 2 pessoas, resultando numa ponderacao total igual a 3,4.

Passo 3. Dividimos o valor do 1° passo pelo valor do 2° passo para encontrar o
rendimento de referéncia mensal do agregado familiar:

Os rendimentos mensais da familia (1 500,00€) divididos pela soma da ponderacao (3,4) ddo um
rendimento de referéncia mensal do agregado familiar de 441,18€ (1 500,00€ / 3,4).

Nota: O valor maximo de rendimentos por pessoa para ter direito a subsidios sujeitos a condigao de
recursos € definido pelas regras especificas de cada subsidio.

Por exemplo:

i) Para o Subsidio Social de Desemprego, o rendimento mensal por pessoa do agregado familiar
nao pode ser superior a 429,70€ (80% do valor do IAS, que em 2026 € igual a 537,13€). Se uma
familia for composta por 2 adultos e dois 2 menores, e sé 1 dos adultos tiver rendimentos (900,00€
por més, antes de impostos), aplicando a formula usada para calcular o rendimento por pessoa
(escala de equivaléncia: 1 para quem pede, 0,7 para o outro adulto, 0,5 por cada filho), o rendimento
por pessoa é de 333,33€. Neste caso, ha direito ao Subsidio Social de Desemprego.

i) Nas prestagoes por encargos familiares, aplicam-se os mesmos conceitos de agregado familiar
e de rendimentos, mas usa-se uma férmula de calculo diferente da explicada acima, conforme

definido nas regras especificas desses apoios.

i) Para o Abono de Familia, o rendimento de referéncia para saber o escaldo do abono é calculado
dividindo o total dos rendimentos anuais antes de impostos do agregado familiar pelo nimero de
criangas/jovens com direito ao abono mais 1.

G — Quais os deveres ?
G1. Deveres:

e informar a Seguranca Social, até 10 dias, sobre alteracdes que determinem o fim do direito ao
subsidio, tais como:

e alteracdo no agregado familiar ou nos respetivos rendimentos.

e autorizar o acesso a informacdo bancaria:
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e se a Seguranca Social considerar necessario confirmar os valores do patrimoénio financeiro
gue foram indicados, pode pedir a pessoa que faz o pedido ou a qualquer pessoa do seu
agregado familiar que entregue uma declaragdo de autorizacdo para acesso a informacao
bancaria ou que apresente documentos bancarios necessarios.

H — Documentacao de Apoio
H1. Legislacao Aplicavel:

Portaria n.° 480-A/2025/1, de 30 de dezembro

Atualiza o valor do indexante dos apoios sociais para 2026, em 537,13€.

Decreto-Lei n.° 139/2025, de 29 de dezembro

Atualiza o valor da retribuicdo minima mensal garantida (RMMG) para 2026 em 920,00€.

Lei n.° 13/2023, de 3 de abril
Altera o Cddigo do Trabalho e legislacao conexa, no ambito da agenda do trabalho digno.
Decreto-Lei n.° 133/2012, de 27 de junho

Altera os regimes juridicos de protecao social nas eventualidades de doenca, maternidade,
paternidade e adogao e morte previstas no sistema previdencial, de encargos familiares do subsistema
de protecdo familiar e do rendimento social de insercdo, o regime juridico que regula a restituicao de
prestacoes indevidamente pagas e a lei da condicao de recursos, no ambito do sistema de seguranca
social, e o estatuto das pensdes de sobrevivéncia e o regime juridico de protecdo social na
eventualidade de maternidade, paternidade e adogao no ambito do regime de protecdo social
convergente e procede a republicacdo da Lei n.° 13/2003, de 21 de maio e do Decreto-Lei
n.° 176/2003, de 2 de agosto.

Decreto-Lei n.° 70/2010, de 16 de junho, versao atualizada

Estabelece as regras para a determinacao da condigao de recursos a ter em conta na atribuicdo e
manutengao das prestagoes do subsistema de protecao familiar e do subsistema de solidariedade,
bem como para a atribuigao de outros apoios sociais publicos, e procede as alteracoes na atribuicao
do rendimento social de inser¢ao, tomando medidas para aumentar a possibilidade de inser¢ao dos
seus beneficidrios.

I - Perguntas Frequentes

1. Qual a razao de nos meus rendimentos ser acrescentado um valor por viver numa
habitacao social?
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Quem vive numa casa de habitagdo social ja esta a receber um apoio que tem um valor

equivalente a dinheiro. Por isso, a Seguranga Social acrescenta um valor aos rendimentos nestes

casos.

2. Tenho uma conta bancaria de cotitularidade (2 ou mais titulares), como devo declarar
os rendimentos capitais (depodsitos bancarios)?

Ha 2 situagbes possiveis:

e 0s titulares da conta fazem parte do mesmo agregado familiar:
o deve indicar a parte de cada uma na conta bancéria;

e se a conta é partilhada com alguém que ndo pertence ao agregado familiar:

o Se a pessoa usou o seu préprio dinheiro para essa conta e usa esse dinheiro, deve
declarar a parte que lhe pertence;

o se nunca colocou dinheiro na conta, nunca mexeu nela e ndo usa esse dinheiro,

nao deve declarar.

Nota: A Segurancga Social pode verificar se ha sinais de erro ou informagao errada. Se a
pessoa nao declarar a conta por ndo usar o dinheiro nem ter contribuido para ele, deve

conseguir provar essa situacao.
J — Casos Praticos
J1. Casos praticos — depositos bancarios

J1.1 Conta singular

Exemplo 1

Composicao do Agregado familiar: constituido por 2 elementos, em que ambos tém contas

singulares.

Contas bancarias:

e 0 Jodo tem uma conta singular a ordem;

e a Maria tem uma conta singular a prazo.

Titulares | Conta

Valor a Declarar
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saldo a 31 de dezembro de
2025: 2 000€.

Jodo Conta a ordem singular, com Deve declarar a totalidade do saldo: 3 000€.
saldo a 31 de dezembro de
2025: 3 000€.

Maria Conta a prazo singular, com Deve declarar a totalidade do saldo: 2 000€.

J1.2 Contas coletivas (solidaria, conjunta ou mista)

J1.2.1 Titulares da conta pertencem ao mesmo agregado familiar

Exemplo 1

Composicao do Agregado familiar: constituido pelo Joaquim, a Marta (mulher) e a

Joana (filha).

Contas bancarias:

e 0O Joaquim e a Marta sdo titulares uma conta coletiva solidaria a ordem, que
pode ser movimentada por qualquer dos titulares isoladamente.

Por outro lado, tém uma conta coletiva mista a prazo para a Joana, em que existem 3
titulares, nomeadamente a Joana (1.2 Titular), o Joaquim (2.° titular) e a Marta (3.0 titular), em
gue apenas o Joaquim e a Marta podem movimentar a conta, mediante a assinatura dos 2.

Titulares | Conta Valor patrimonial a declarar
Joaquim e | Conta coletiva solidaria, com Deve ser declarada a parte de cada um do
Marta saldo a 31 de dezembro de saldo:
2025: 5 000€.
e Joaquim: 2500€;
e Marta: 2 500€.
Joana, Conta coletiva mista a prazo, com  |Deve ser declarada a parte de cada um do
Joaquim e | saldo a 31 de dezembro de 2025: 7 saldo:
Marta 500€.
e Joana: 2 500€;
e Joaquim: 2 500€;
e Marta: 2 500€.
Exemplo 2
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Composicao do Agregado familiar: constituido pelo Manuel, a Inés (c6njuge), a Filipa
(Filha) e a Sr.@ Joaquina (mae do Manuel).

Contas bancarias:
e 0 Manuel tem uma conta a prazo em que é o Unico titular (conta singular);

e 0 Manuel e a Inés tém uma conta coletiva solidaria a ordem, movimentada por
qualquer um isoladamente;

e aSra, Joaquina é a 1.2 titular de uma conta coletiva conjunta com o seu filho Manuel

(2.0 titular).
Titulares Conta Valor patrimonial a declarar
Manuel Conta singular a prazo, com saldo | Deve declarar a totalidade do saldo:
a 1 de dezembro de 2025: 1
000E. e Manuel: 1 000€.

Manuel e Inés Conta coletiva solidaria a ordem, | Deve ser declarada a parte de cada
com saldo a 31 de dezembro de um do saldo:

2025: 4 000€.
e Manuel: 2 000€;
o Inés: 2 000E.
Joaquina e Conta coletiva conjunta a ordem Deve ser declarada a parte de cada
Manuel com saldo a 31 de dezembro de um do saldo:
2025: 6 000€.

e Joaquina: 3 000€;

e Manuel: 3 000€.

J1.2.2 Um dos titulares nao pertence ao agregado familiar

Exemplo 1

Composicao do Agregado familiar: constituido pelo Carlos, a Madalena (companheira) e
o Miguel (filho da Madalena).

Contas bancarias:

e 0 Carlos e a Madalena tém uma conta coletiva solidaria a ordem;

e a Madalena e o Miguel tém uma conta coletiva mista a ordem;
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e 0 Carlos tem uma conta coletiva conjunta, com o seu pai, Antonio, que vive num lar
de idosos (ndo pertence ao seu agregado familiar).

Titulares Conta Valor patrimonial a declarar
Carlos e | Conta coletiva solidaria a ordem, com Deve ser declarada a sua parte do

saldo a 31 de dezembro de 2025: 1 |saldo:
Madalena

000€.

e Carlos: 500€.

Madalena e | Conta coletiva mista a ordem, com | Deve ser declarada a sua parte do
Miguel saldo a 31 de dezembro de 2025: 4 | saldo:

000€.

e Madalena: 2 000€.

Carlos e Antonio

Conta coletiva conjunta a ordem com
saldo a 31 de dezembro de 2025: 6
000€.

O titular Carlos devera declarar a sua
parte do saldo, se tiver usado o seu
proprio dinheiro para esse depdsito €/ou se
usar esse dinheiro.

O Carlos contribuiu para este depdsito

com 3.000€, logo deve declarar a sua
parte.

Exemplo 2

Composicao do Agregado familiar: constituido pelo Pedro e a Leonor (filha)

Contas bancarias:

e 0 Pedro tem uma conta a ordem singular;

e aLeonor é a 12 titular de uma conta coletiva mista a prazo com o Pedro;

e 0 Pedro é cotitular de uma conta coletiva solidaria a prazo com a sua mae (Florbela) e
0 seu irmdo (Sérgio). O depdsito foi feito na totalidade com o dinheiro da sua mae,
nao utilizando o Pedro deste patrimdnio. A mae e o irmdo nao pertencem ao seu
agregado familiar.

Titulares Conta Valor patrimonial a declarar
Pedro Conta a ordem singular, com saldo | Deve declarar a totalidade do valor
a 31 de dezembro de 2025: 900€. | depositado:
e Pedro: 900€;
e Madalena: 500€.
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Leonor e Pedro Conta coletiva mista a prazo, Deve ser declarada a quota-parte do saldo:
com saldo a 31 de dezembro de

2025: 2 500€.
e Leonor: 1 750€;

e Pedro: 1 750€.

Pedro, Florbela e| Conta coletiva solidaria a prazo O cotitular Pedro ndo devera declarar a
Sérgio com saldo a 31 de dezembro de sua parte, pois ndo contribuiu com o seu
2025: 7 000€. dinheiro para a constituicdo do depdsito.

J2. Casos praticos — outros ativos financeiros

Exemplo 1

Composicao do Agregado Familiar: Jorge, Matilde, Rui (filho) e Leonor (filha).

Patrimodnio Mobiliario:
e 0 Jorge e a Matilde tém uma conta coletiva solidaria a ordem;
e a Matilde tem um Plano Poupanga Reforma;

e 0 Jorge tem acOes da Portugal Telecom.

Titulares Ativo Financeiro Valor a Declarar
Jorge e Matilde Conta coletiva solidaria a ordem: 3 Devem declarar a sua parte do saldo:
000€
e Jorge: 1 500€;
e Matilde: 1 500€.
Matilde Plano de Poupancga Reforma: 2 000€.| Deve declarar a totalidade do valor do
PPR: 2 000€.
Jorge 100 AgOes da PT a 31 de dezembro | Deve declarar o valor das agdes que
de 2025: 880€. detém: 880€.

Exemplo 2
Composicao do Agregado Familiar: Jodo e o Rui (filho).
Patrimodnio Mobiliario:

e 0 Jodo tem uma conta singular a ordem;
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e 0 Jodo tem uma conta coletiva mista a prazo com o Rui;

e 0 Jodo tem 50 unidades de Certificados de Aforro.

Titulares Ativo Financeiro Valor a Declarar

Jodo Conta singular a ordem: 3 000€. Devem declarar a totalidade.

e Matilde: 3 000€.

Jodo e Rui Conta coletiva mista a prazo: 2 Deve declarar a sua parte:
000€

e Jodo: 1 000€;

e Rui: 1 000€.
Jo3ao Tem 50 unidades Certificados Deve declarar o valor das
Aforro: 500€ em dezembro de unidades, em dezembro de 2025:
2025. 500€.

Exemplo 3

Composicao do Agregado Familiar: Filipe, a Vera (companheira), Margarida (filha) e o Miguel
(irmao de Filipe).

Patrimonio Mobiliario:

e 0 Filipe e a Vera tém uma conta coletiva solidaria a ordem;
e 0 Filipe, a Vera e a Margarida tém uma conta coletiva mista a prazo;
e 0 Miguel tem 500 acdes da EDP;

e 0 Miguel e o Filipe tém uma conta coletiva mista a prazo.

Titulares Ativo Financeiro Valor a Declarar
Filipe e Vera Conta coletiva solidaria a ordem: 5 Devem declarar a sua parte:
000€.

e Filipe: 2 500€;

e Vera: 2 500€.

Filipe e Vera Tem 50 unidades: 500€, em Deve declarar o valor das
dezembro de 2025. unidades, em dezembro de
2025: 500¢€.
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Miguel 500 Agdes da EDP. Deverd declarar o valor
das acOes a 31 de dezembro
de 2025.

Miguel e Filipe Conta Coletiva Mista a prazo: 6 000€.| Devem declarar a sua parte

do valor do depdsito:

e Miguel: 3 000€;

e Filipe: 3 000€.

Exemplo 4

Composicao do Agregado Familiar: Ana, o Pedro (companheiro), Helena (filha de Pedro) e a Sr.2
Esmeralda (mde de Ana)

Patriménio Mobiliario:
e aAna e o Pedro tém uma conta coletiva solidaria a ordem;
e a Ana possui Unidades de Participacdo em Fundos de Investimento;
e a Helena tem uma conta singular a ordem (universidade);
e 0 Pedro tem um Plano de Poupanca Reforma;

e a Sr.2 Esmeralda é cotitular de uma conta coletiva solidaria a ordem, em que Ana é a 2.2

titular.
Titulares Ativo Financeiro Valor a Declarar
Ana e Pedro Conta coletiva solidaria a Devem declarar as suas partes
ordem: 1 750€. do valor do depdsito:
e Ana: 875€;
e Pedro: 875€.
Ana 200 Unidades de Participagdao em | Deve declarar a totalidade do
Fundo de Investimento: 2 500€. valor das unidades de
participacdo: 2 500€.
Helena Conta singular a ordem: 100€. Deve declarar o valor total do
depdsito:
e Helena: 100€.
Pedro Plano de Poupanca Reforga, com Deve declarar a totalidade do
valor de: 2 500€. valor do PPR:
e Pedro: 2 500€.
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Esmeralda e Ana

Conta coletiva solidaria a ordem:
750€.

Devem declarar a quota-parte
todo do valor do depdsito:

e Esmeralda: 375€;

e Ana: 375€.
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