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TABELAS ETÁRIAS DA POPULAÇÃO RESIDENTE EM 2024 E 2080 
                                                                                                                                                                                                               (Em percentagem do total da população) 

 

    FONTE: INE, "Estimativas anuais da População Residente", 2024  
                  INE, "Projeções da População Residente, 2018-2080, cenário central''. 
 

ALGUNS INDICADORES DEMOGRÁFICOS            
 

 2022 2023 2024 
    

 
Taxa de Natalidade (% 0)  8,0  8,1  7,9 

 
Taxa de Mortalidade (% 0) 

  
11,9 

    
                11,2 

  
11,1 

 
Taxa de Mortalidade lnfantil (% 0) 

  
2,6 

  
                2,5 

  
3,0 

 
Índice Sintético de Fecundidade (1) 

  
1,4 

  
                 1,4 

  
1,4 

 
Índice de Envelhecimento (2)  

  
184,4 

  
       188,1 

  
192,4 

 

       FONTE: INE, "indicadores Demográficos". 
                     (1) N.º médio de crianças vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade) 
                     (2) N.º de idosos com 65 e mais anos por cada 100 jovens com idade inferior a 15 anos. 
 
 

 
Esperança de Vida à Nascença  

 2020-2022  2021-2023  2022-2024 

Homens (anos)  78,05  78,37  78,73 

Mulheres (anos)  83,52  83,67  83,96 

       

Esperança de Vida aos 65 anos        
Homens e Mulheres (anos)     19,61  19,75  20,02 

 
       FONTE: INE, "Tabuas completas de mortalidade''. 

6,5%

17,1%

13,8%

9,3%

1,3%

6,2%

16,9%

15,3%

11,5%

2,4%

0 - 14 anos

15 - 44 anos

45 - 64 anos

65 - 84 anos

85 e mais anos

2024 Total = 10 749 635 

Mulheres Homens

6,3%

13,9%

10,5%

11,2%

4,2%

6,0%

14,5%

12,0%

13,8%

7,6%

0 - 14 anos

15 - 44 anos

45 - 64 anos

65 - 84 anos

85 e mais anos

2080 Total = 8 216 015

Mulheres Homens
5 609 359 5 140 276 4 427 064 3 788 951 
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ALGUNS INDICADORES DO EMPREGO                                 (4º Trimestre)  
                   

 2022 2023 2024 
    

 
População Ativa (n.º de indivíduos) 

  
5 325 700 

  
5 442 400 

  
5 517 200 

Taxa de Atividade (%) 
 

59,7 
 

60,4 
 

60,5 

Taxa de Desemprego (%) 
 

6,1 
 

6,5 
 

6,4 

Taxa de Desemprego dos Jovens (16  –  24 anos) (%) 
 19,2  

20,5 
 

21,6 

Taxa de Desemprego de Longa Duração (%) 
   2,8  

  2,5 
 

  2,4 

 
       FONTE: INE, "Inquérito ao Emprego". 
 

ALGUNS INDICADORES ECONÓMICOS 
 

 2022 2023 2024 
    

 
R.M.M.G. (1) 

 
                                            (euros) 

  
705,00 

 
760,00 

 
820,00 

 
PIB per capita 

 
                                             (euros) 

  
23 306,45 

 
25 181,40 

 
26 529,69 

 
Taxa de inflação (2) 

   
7,83% 

 
4,31% 

 
2,42% 

 

       FONTE: INE, "Contas Nacionais". 
                     INE "Índice de Preços no Consumidor". 
                     Diários da República. 
                     (1) Retribuição Mínima Mensal Garantida (R.M.M.G.) em 2025 = 870 euros. 
                     (2) Índice de Preços no Consumidor - Taxa de variação media dos últimos 12 meses - Base 2021. 
 

BENEFICIÁRIOS ATIVOS DA SEGURANÇA SOCIAL, TOTAIS 

NACIONAIS E ESTRANGEIROS POR PAÍS DE ORIGEM                     (1) 
 

 2022 2023 2024 
    

Total de Beneficiários Ativos Nacionais           4 511 076       4 538 801      4 532 109 

Total de Beneficiários Ativos Estrangeiros              710 995          914 925      1 053 020 

               País de origem (2)      

                             Brasil             287 937         371 078       403 181 

                              Índia     57 045  79 084  88 353 

                             Bangladesh     34 759      45 064      49 835 

                             Nepal     30 063  41 099  49 253 

                             Cabo Verde     27 538  37 324  46 863 

   
       FONTE: II, I.P., "Estatísticas da Segurança Social" - Dados provisórios. 
                    (1) Pessoas singulares com pelo menos uma remuneração ou contribuição ou com equivalência à entrada de contribuições, no ano. 
                    (2) Consideraram-se os países com maior número de beneficiários ativos estrangeiros em 2024. 
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NÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DE ALGUMAS PRESTAÇÕES        (1) 
 

 2022 2023 2024 (2) 
    

Parentalidade  196 122  203 303  203 888 

Abono de Família (n. º de crianças e jovens)              1 230 279  1 210 144  1 187 583 

Desemprego  380 836  356 404  385 169 

Doença  1 898 185  814 041  837 597 

Complemento Solidário para ldosos (CSI)   162 650  169 252  223 140 

Rendimento Social de lnserção (RSI) (n. º de famílias)   130 004  122 133  114 940 

Prestação Social para a lnclusão (PSI)  137 057  155 470  169 935 

 

      FONTE: II, I.P., "Estatísticas da Segurança Social".  
(1) Beneficiários com pelo menos um processamento no ano. 
(2) Dados provisórios. 

 
 

TOTAL DE PENSIONISTAS POR TIPO DE PENSÃO E POR REGIME 

 

 

 2022 2023 2024 
    

 

 

Velhice       2 008 824 
 

2 043 148 
 

2 079 862 

       Regime Geral    1 929 029 
 

1 968 612 
 

2 009 237 

       Regime Especial de Segurança Social das Atividades Agrícolas    51 880 
 

      45 546 
 

     40 179 

       Regime não Contributivo e Equiparados         27 915 
 

     28 990 
 

     30 446 
 

Sobrevivência   748 402 
 

747 326 
 

748 307 

       Regime Geral      716 386 
 

718 525 
 

722 276 

       Regime Especial de Segurança Social das Atividades Agrícolas     29 860 
 

    26 755 
 

    24 088 

       Regime não Contributivo e Equiparados    Regime Rural       2 156 
 

     2 046 
 

      1 943 

                                                                                              Total:                2 946 128 
 

2 974 314 
 3 005 140 

 

        FONTE: II, I.P., " Estatísticas da Segurança Social' (em 31 de dezembro). 
 
 
 
 
 
 

Invalidez 188 902 
 

183 840 
 

176 971 

       Regime Geral 185 720 
 

181 028 
 

174 402 

       Regime Especial de Segurança Social das Atividades Agrícolas              2 413 
 

    1 943 
 

     1 621 

       Regime não Contributivo e Equiparados       769 
 

       869 
 

               948 
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NÚMERO DE PENSIONISTAS                                              (OUTRAS SITUAÇÕES) 
 

 

 2022 2023 2024 
    

 

Com Pensão Antecipada (1)   130 187 112 523 107 862 

Com Pensão Mínima (2)   878 953 872 410 867 871 

 

       FONTE: (1) II, I.P., "Estatísticas da Segurança Social''. 
                     (2) ISS, I.P., - Centro Nacional de Pensões. 

  

IDADE MÉDIA DOS NOVOS PENSIONISTAS DE INVALIDEZ E 

VELHICE DO REGIME GERAL                                                               (anos) 
 

 

 2022 2023 2024 
    

Invalidez  
 

 58,2  58,3  57,0 

Velhice   64,8  64,8  65,0 

 

        FONTE: II, I.P., " Estatísticas da Segurança Social''. 

 

MONTANTE MENSAL DE PENSÕES E DO INDEXANTE DOS 

APOIOS SOCIAIS                                                                                        (euros) 
 

 

 2022 2023 2024 2025 
     

Pensão Mínima de lnvalidez e Velhice do Regime Geral 
(carreira contributiva inferior a 15 anos) 
 

 278,05  291,48  319,49  331,79 

Pensão Média de lnvalidez do Regime Geral 
 

 470,44  503,76  --------  -------- 

Pensão Média de Velhice do Regime Geral  585,23  637,76  --------  -------- 

Pensão do Regime Especial das Atividades Agrícolas  256,67  269,07  294,92  306,27 

Pensão dos Regimes Transitórios dos Trabalhadores Agrícolas  213,91  231,88  245,79  255,25 

Pensão Social 
 

 211,79  224,24  245,79  255,25 

lndexante dos Apoios Sociais (IAS) 
 

 443,20  480,43  509,26  522,50 

 

       FONTE: II, I.P., " Estatísticas da Segurança Social ". 
                     Diários da República.  
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ALGUNS INDICADORES DE SEGURANÇA SOCIAL 
 

 

 2022 2023 2024 
    

Beneficiários Ativos da Segurança Social (1) / Pensionistas (Invalidez e 
Velhice do Regime Geral) (%) 
 

 2,1  2,1  2,1 

Beneficiários Ativos da Segurança Social / População Ativa (%) 
 

 84,7  83,4  82,1 

Despesas com Pensões do Sistema Previdencial / Contribuições (%) 
 

 75,6  67,2  68,3 

Despesas de Segurança Social / PIB (%) 
 

 17,9  20,8  19,5 

 

FONTE: II, I.P., " Estatísticas da Segurança Social". 
              IGFSS, I.P., "Conta da Segurança Social''. 

(1) Pessoas singulares com pelo menos uma remuneração ou contribuição ou com equivalências à entrada de contribuições, no ano. 

 

DISTRIBUlÇÃO PERCENTUAL DAS RECEITAS E TRANSFERÊNCIAS 

CORRENTES DA SEGURANÇA SOCIAL EM 2024 
 

Total de receitas e transferências correntes em 2024 = 42 190 185 021 Euros 

 
                          FONTE: IGFSS, I.P., "Conta da Segurança Social''. 

    

Contribuições e 
Quotizações

(65,63%)IVA Social
(2,57%)

Transferências da Administração 
Central 

(25,32%)

Transferências do Fundo Social Europeu
(2,05%)

Outras Receitas e Transferências 
Correntes

(4,43%)
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DISTRIBUlÇÃO PERCENTUAL DAS DESPESAS CORRENTES DA 

SEGURANÇA SOCIAL EM 2024 
 

Total de despesas correntes em 2024 = 33 964 872 701 Euros 

 

 
 

                         FONTE: IGFSS, I.P., "Conta da Segurança Social''. 

 

 

 

REGIME PÚBLICO DE CAPITALIZAÇÃO  
 

 2022 2023 2024 
    

Total de Aderentes  10 418 10 538 10 795 

Valor da Carteira do Fundo dos Certificados de Reforma                    (euros)  52 003 565 58 820 536 65 195 406 

Rentabilidade do Fundo dos Certificados de Reforma                             (%)  -15,28 7,73 5,21 

 
       FONTE: IGFCSS, I.P. 
 

 

 

Abono de família
(4,00%)

Subsídio por doença 
(2,72%)

Parentalidade
(2,62%)

Prestações por 
desemprego  

(4,25%)

Rendimento Social de 
Inserção
(1,05%)

Complemento 
Solidário para Idosos

(1,17%)

Prestação Social para 
a Inclusão

(2,10%)

Outras prestações
(1,38%)

Ação Social
8,70%

Outras despesas 
correntes

3,75%

3,12%

44,00%

7,97%

Pensões (Previdencial) (55,09%)

Invalidez
Velhice
Sobrevivência

0,68%

7,15%

1,21%

Pensões (Solidariedade) (9,04%)

    Invalidez
    Velhice
    Sobrevivência

Pensões (64,14%) 
e Complementos 
(4,12%) 
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ENTIDADES COM ESTATUTO DE IPSS OU EQUIPARADAS 
 

  

   

  2022   2023   2024 

Associações de Solidariedade 
Social 

  2717  2650  2857 

Fundações de Solidariedade 
Social 

  231  225  242 

Centros Sociais Paroquiais   912  896  890 

Outros Institutos de 
Organizações Religiosas 

  182  178  183 

Irmandades da Misericórdia   344  344  345 

Uniões, Federações e 
Confederações 

  33  33  31 

Cooperativas    160  161  148 

Casas do Povo    102  98  91 

Associações Mutualistas   102   102   100 

TOTAL   4783   4687   4887 
 

DISTRIBUlÇÃO DAS ENTIDADES COM ESTATUTO DE IPSS OU 

EQUIPARADAS EM 2024 
 

 

 

                                 FONTE: DGSS 

Associações de 
Solidariedade Social

(58,46%)

Centros Sociais 
Paroquiais
(18,21%)

Irmandades da 
Misericórdia

(7,06%)

Fundações de 
Solidariedade Social

(4,95%)

Outros Institutos de 
Organizações Religiosas

(3,74%)

Cooperativas 
(3,03%)

Associações Mutualistas
(2,05%)

Casas do Povo 
(1,86%)

Uniões, Federações e 
Confederações

(0,63%)
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ENTIDADES COM ESTATUTO DE IPSS OU EQUIPARADAS, 

SEGUNDO OS FINS PRINCIPAIS PROSSEGUIDOS 
 

 

  

  Ação Social  Saúde Segurança Social 

  2022   2023   2024 2022   2023   2024 2022   2023   2024 

Associações de Solidariedade 
Social 

  2717   2650   2593 289   286   264 0   0   0 

Fundações de Solidariedade 
Social 

  231   225   224 20   19   18 0   0   0 

Centros Sociais Paroquiais   912   896   890 0   0   0 0   0   0 

Outros Institutos de 
Organizações Religiosas 

  182   178   178 5   5   5 0   0   0 

Irmandades da Misericórdia   344   344   344 1   1   1 0   0   0 

Uniões, Federações e 
Confederações 

  33   33   30 0   0   1 0   0   0 

Cooperativas    160   161   148 0   0   0 0   0   0 

Casas do Povo    102   98   91 0   0   0 0   0   0 

Associações Mutualistas   0   0   0 74   74   74 87   87   85 

TOTAL   4681   4585   4498 389   385   363 87   87   85 
 

 
FONTE: DGSS 
NOTA: Cada Associação Mutualista pode prosseguir mais do que um fim principal. Em 2024, 57 Associações Mutualistas prosseguiam fins de Saúde e de 
Segurança Social. 

 

 

NÚMERO DE UTENTES EM ACORDO DE COOPERAÇÃO COM IPSS 

OU EQUIPARADAS, POR ÁREAS DE INTERVENÇÃO - CONTINENTE 
 

 

 2022 2023 2024 
    

Infância e Juventude  266 191  288 040 307 626 

Família e Comunidade  5 183  5 393 5 395 

População Adulta  222 949  225 928 229 923 

Total: 494 323  519 361 542 944 

      
       FONTE: II,.I.P. 
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DESPESAS DA AÇÃO SOCIAL                                                      (milhares de euros)                                                                                       
 
 

 2022 2023 2024 
    

Total das Despesas e Transferências Correntes da Ação Social  2 536 943  2 749 368 3 087 247 

Total das Despesas com Acordos de Cooperação  1 900 410  1 975 323 2 234 203 

Peso Relativo das Despesas com Acordos de Cooperação no 
Total das Despesas e Transferências Correntes da Ação Social 

 74,9% 71,8% 72,4% 

      

 
                                                              FONTE: IGFSS, I.P., " Conta da Segurança Social". 

 

 Despesas com Acordos de Cooperação por Áreas de Intervenção  

 
        FONTE: IGFSS, I.P., " Conta da Segurança Social". 

As respostas sociais enquadram-se em 4 áreas de intervenção: Infância e Juventude; Família e Comunidade; População Adulta e Grupo Fechado de Respostas 
Pontuais - Nomenclaturas das respostas sociais, Edição 2022 – Direção Geral da Segurança Social.  
Dado o reduzido número e a abrangência limitada das respostas sociais incluídas no 'Grupo fechado de respostas pontuais', que englobam o Apoio em Regime 
Ambulatório, a Imprensa Braille e a Escola Cães-Guia, os respetivos dados não se encontram apresentados na representação gráfica. 


