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INTRODUGAD

A evolucdo psiquiatrica permite verificar em relacdo aos doentes gue integram o

grupo das situagbes clinicas mais graves - sobretudo psicoses esauizofrénicas -

que as deficiéncias e incapacidades inerentes ocasionam efectiva desvantagem

social (handicap). que ndo é resollvel apenas pela intervengao clinica.

Em consequéncia do processo moérbido estabelece-se limitagédo da capacidade
relacional  com frequente isolamento social grave, gque muitas vezes se
acompanha, nomeadamente, de conflito familiar acentuado, limitagdo na
manutengao ou na procura quer de alojamento quer de emprego, com restricbes
ra éatisfagéo das necessidades basicas (alimentagdo, seguranga, higiene e

conforto), bem como do sentido de responsabilizagée, autonomia e intervengéo

social.

Se a abordagem for estritamente clinica & comum acentuar-se © stso com a
familia e o meio social, com descompensagbes psiquicas repetidas que
pressionam a outros tantos reinternamentos (sistema de porta rotativa). Estes
induzem acentuagao da dependéncia instituciona‘l e perda progressiva da

consciéncia de individualidade, com inevitdvel agravamento da incapacidade ou

mesmo da desvantagem (handicap).

Complementando a intervengéo clinica especifica com medidas de readaptagéo,
que muitas vezes terdoc de ser de reinsercBo ou mesmo de reabilitacdo
psicossocial, € possivel alterar significativamente o percurso de vida dessas
pessoas, Com vantagens incomensuraveis quer para 0S Proprios guer para a
comunidade. Tal processo implica a existéncia de acgbes a varios niveis, com

eventual frequéncia simultanea ou sequencial no mesmo individuo, tais como:

¢ socio-ocupacionais;

(V)
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s residenciais;
« de formagdo profissional;

» de exercicio profissional (comum ou protegido).

No ambito das orienta¢des aprovadas pelo despacho conjunto foram definidos os
modelos tipo das respostas sdcio-ocupacionais (FORUM) e residenciais
(Unidades de Vida Apoiada - UVAPR, Protegida - UPRO e Autonoma ~ UVAU ) que
sao:

desenvolvidas de forma articulada sendo a comparticipagée financeira
para o investimento e o funcionamento assegurada pelo Ministério do
Trabalho e da Solidariedade e os cuidados de saude pelas estruturas
locais do Ministério da Saude; .
requladas por acordos de cooperagdo celebrados entre 0S servigos
competentes dos Centros Regionais de Seguranga Social, das
Administragbes Regionais de Satde, Instituigdes Particulares de

Solidariedade Social ou outras ONG's e outras entidades,

nomeadamente autarquias.
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| RESPOSTAS SOCIO-OCUPACIONAIS

FORUM SOCIO-OCUPACIONAL

1. Conceito

O Forum Socio-Ocupacional € um equipamento destinado a pessoas com
desvantagem, transitéria ou permanente, de origem psiquica, visando a sua

reinsergdc socio-familiar e ou profissional ou a sua eventual integragdo em

programas de formag&o ou de emprego protegido.

2 Objectivos
Desenvolver actividades ocupacionais indutoras da autonomia do préprio € do
relacionamento interpessoal, que promovam a reinsergdo socio-familiar elou
pfoﬁssional dos destinatarios e, cumulativamente ou em alternativa, a eventual
integracdo em:

estruturas residenciais adequadas;

e programas de formagao profissional,‘normal ou protegido;

emprego normal ou protegido.
Quando a inserg@o em programas de formacéo e emprego se afigurar inviavel, no
todo ou em parte, ha que proporcionar o desenvolvimento das capacidades

remanescentes das pessoas com desvantagem psiquica, de molde a conseguir
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alguma integragéo social activa através de actividades que contribuam para o

equilibrio mental e a valorizagéo pessoal.

3. Destinatarios

Jovens e adultos com doenga psiquidtrica grave estabilizada, tendencialmente
crénica, que apresentam reduzida capacidade relacional e de integragéoc social,
frequentes dificuldades na estruturagéo das actividades de vida diaria e na

manutengdo do espaco habitacional, bem como no exercicio profissional.

Embora, por regra, care¢am de avaliacdo clinica regular e de appio
medicamentoso, encontram-se em fase ndo aguda da sua patologia mental,

tendo-se esgotado a possibilidade de melhoria pela estrita intervengao clinica.

4, Capacidade

O FORUM tem uma capacidade média de 30 utentes.

5. Actividades

As actividades desenvolvem-se através da integracdo em acgdes organizadas de
varia ordem, tendo em vista a resolugdo das dificuldades especificas que
apresentam, tais como:

e arranjo pessoal;

e cumprimento de horarios e de tarefas;

» treino de aptiddes sociais (utilizacdo de dinheiro, telefones e transportes e a

utilizacdo de estruturas relacionais da comunidade - cafés, associagdes);
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e Organizagdo do espag¢o domestico;

« culinaria (autonomia na confecgéo da alimentag&o propria);

e artes plasticas;

e expressdo corporal e educagéo fisica;

¢ visitas culturais;

« formacgdes especificas (informatica, artisticas, etc.);

+ elaborag&o de um jornal.

Sempre que possivel algumas destas actividades devem ser externas ao FORUM,

desenvolvidas em estruturas da comunidade, facilitando assim a respectiva

reinsergéo.

8. Funcionamento

6.1. O programa ocupacional é elaborado pela equipa t_écnica, de acordo com
as caracteristicas de cada utente, tendo em conta, err; particular, as indicagdes
‘veiculadas pela Equipa de Saude Mental responsavel pela assisténcia clinica,
com quem sao mantidos contactos regulares.

Em qualquer circunstancia as actividades ocupacionais nao se vinculam as

exigéncias de rendimento profissional ou de enguadramento normativo de

natureza juridico-laboral.
R Sttt

O FORUM, no desenvolvimento das suas actividades, deve promover e fomentar

a ligagcdo com as familias, estabelecendo contactos regulares para esse efeito,por
6
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forma a apoia-las. em particular, quando se verifique risco de desinvestimento

neste processo.

6.2. O horario de permanéncia de cada utente no FORUM ¢ definido ao longo do

processo, de acordo com o0 seu estado psiquico, em particular quanto &s

potencialidades relacionais, podendoc variar entre parte de um dia ate aos cinco

dias Uteis por semana.

7.Pessoal

7.1.0 desenvolvimento desta resposta € assegurada por uma equipa
multidisciplinar, constituida, numa base referencial, por: ‘

» assistente social ou psicdlogo, que coordeng,

» terapeuta ocupacional,

o psicdlogo ou assistente social (formagéo alternativa a c}o coordenador);

e monitor/animador cultural;

¢ gjudante de centro de dig;

s trabalhador auxiliar;

e escriturario.

Caso as refeigbes sejam confeccionadas no FORUM devera ainda de dispor de

cozinheiro e auxiliar de cozinha

7.2. A composigcao e dimens&o da equipa (incluindo a possibilidade de afectagéo

de pessoal a tempo parcial) depende do numero de utentes e da respectiva
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situagdo de dependéncia, por forma a assegurar O desenvolvimento das

actividades previstas e tem de constar no acordo de cooperagéo.

8. Encaminhamento e admissdo dos utentes
‘A admissao de pessoas no FORUM tem por base a situagado de dependéncia a

§nfvel psiquico, avaliada pela Equipa de_Saude Mental do sector geodemografico

-f.em que se situa o FORUM.

- 9. Localizagéo
QO FORUM deve localizar-se em zona habitacional, dotada de infraestrutugas
basicas e servida por uma rede de transportes publicos.
Deve ainda estar integrada na comunidade por forma a permitir a utilizagéo de
servicos ou equipamentos sociais, nomeadamente os de caracter desportivo,

recreativo e cultural.
De preferéncia deve localizar-se em piso térreo com logradouro.

‘ 10. Estrutura orgéanica/ instalagdes
b 10.1.0 FORUM € composto por dreas funcionais que constituem a estrutura
organica do edificio.
Por éreas funcionais entende-se o conjunto de compartimentos e espagos
necessarios para a prossecugdo do seu objectivo, Os espagos afectos a
realizagéo de determinadas fungdes especificas devem articular-se por forma a

possibilitar o seu bom funcionamento.

10.2. As éareas funcionais a prever (em particular quando se tratarem de edificios
nao edificados de raiz para este efeito) sao:

- area de acesso (atrio);
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area de coordenagdo e de servigos administrativos;

area de gabinetes técnicos e instalagbes para o pessoal (incluindo instalagdes
sanitarias);

area de convivio e actividades (com instalagdes sanitérias),

- area de refei¢cdes {(que podera ser polivalente);

area de servigos (cozinha, despensa e arrecadacéo).

A area e o equipamento considerados para cozinha devem ter em linha de conta
que a confecgdo de alimentos é wuma actividade privilegiada na
readaptagaol/reinsercdo destas problematicas, na medida em que contribui para a

integracdo na realidade e a ampliacdo das capacidades de organizagdo mental e

de gutonomia.
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I RESPOSTAS RESIDENCIAIS

"As respostas residenciais constituem alternativas habitacionais, de curto a longo

prazo, para pessoas que em consequéncia de doenga mental grave e

tendencialmente cronica apresentam grave dificuldade de integracédo familiar e

social.

Deverdo estar inseridas numa comunidade residencial comum, sempre que
possivel num andar de um prédio de habitagdo, embora as destinadas ao treino

de autonomia e as pessoas com doenga mental e maior dependéncia possam ter

localizagdo diferenciada.

Perspectiva-se a sua localizagdo, prioritariamente, em meios urbanos e

suburbanos, tendo em atencdo a prevaléncia relativamente baixa da patologia
que afectara a maioria dos seus utentes (0,5 a2 1 % nas psicoses esquizofrénicas)

e por ser nesses meios que se verificam maiores dificuldades de enquadramento

familiar.

Destinam-se a jovens e adultos, com doenga psiquiatrica grave estébilizada
(sobretudo psicoses esquizofrénicas) que determine:

e desorganizagdo pessoal;

e dificuldades de inser¢ao familiar e social;

o impossibilidade de, autonomamente, aceder ou manter um espago habitacional

com seguranga e estabilidade;

~

Tém por objectivo promover a:

e gutonomia individual:
e reintegragéo familiar - visitas reciprocas, com periodos de vida em comum;

10
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e reintegragdo social - vizinhos, grupos e estruturas comunitarias, quer da
Unidade quer da area geodemogréfica em que existem vinculos mais
significativos;

o normalizagdo da vida, pelo cumprimento de horarios, a vida em comum, a
responsabilizacdo nas tarefas domésticas e a integragao em actividades
relacionais na comunidade bem como em actividades ocupacionais e de
formacdo ou desempenho profissional que favore¢am a autonomizagéo

psiquica e financeira de cada utente;

Consideram-se trés tipos de Unidades de Vida:
» Apoiada (UVAP);

e Protegida (UPRQ);

¢ Autonoma (UVAU).
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A . UNIDADE DE VIDA APOIADA (UVAP)

1 - Conceito

A Unidade de Vida Apoiada consiste numa resposta habitacional, destinada a
pessoas que, por limitagdo mental crénica e factores sociais graves, alcangaram
um grau de desvantagem gque ndo thes permite organizar, sem apoio, as

actividades de vida diaria, mas que nao necessitam de intervengdo médica

frequente.

2 - Objectivos

Promover a integra¢do dos utentes através de uma estrutura residencial
individualizante em programas de reabilitagdo psicossocial ou, em alternativa,
socio-ocupacionais em estrutura comunitaria -como o FORUM- uma vez que a
génese da situagdo patoldgica decorrente de factores intrinsecos (doenga mental
grave) e extrinsecos (condigbes familiares, sociais e/ou institucionais) ndo permite

uma evolugéo favoravel pela estrita intervencao clinica.

3 - Destinatarios

Pessoas que por doenga mental cronica alcangaram um grau de desvantagem
que néo Ihes permite organizar, sem apoio, as actividades de vida diaria embora

n&o necessitem de intervergdo médica psiquiatrica permanente.

4. Capacidade

A UVAP tem uma capacidade media de 20 utentes.
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5 -~ Actividades

5.1. No ambitoc da UVAP s&o promovidas as seguintes actividades:

participagdo nas tarefas domesticas:
higiene e cuidado pessoal; v
gestao do tempo;

gestdo do dinheiro;

gestdo de medicamentos;

utilizagdo de recursos de apoio social;

integrac@o em actividades comunitarias convivenciais - associativas, culturais,

recreativas, desportivas.

5.2. O apoio técnico ao desenvolvimento da veriente ocupacional sera

assegurado pela Equipa de Saude Mental do sector geodemografico em gue se

situa o equipamento e que & também responsave! pela prestagao de cuidados

doa respectivos cuidados clinicos.

5.3. A UVAP, no desenvolvimento das suas actividades, deve fomentar a figagdo

com as familias, estabelecendo contactos regulares para o efeito.

6 - Pessoal
6.1. O desenvolvimento das actividades descritas deve ser assegurado por uma

equipa multidisciplinar constituida, numa base referencial, por:

» Assistente Social ou Psicélogo, que também assegura a coordenagéo;
« Terapeuta Ocupacional;
« Ajudantes de Lar (garantia de presenca nocturna);

¢ Trabalhadores Auxiliares.
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Caso a UVAP possua servicos de cozinha e lavandaria, devera ainda de dispor

de cozinheira e auxiliar de cozinha, bem como de trabalhador auxiliar para a

lavandaria.

Deve ser garantida uma permanéncia nocturna e em dias n&o uteis.

6.2. A composigdo e dimenséo da equipa (incluindo a possibilidade de afectagéo
de pessoal a tempo parcial) depende do numero de utentes e da respectiva
situagdo de dependéncia por forma a assegurar o desenvolvimento das

actividades previstas e tem de constar do acordo de cooperagao.

7. Encaminhamento e admissao dos utentes
A admissdo de pessoas na UVAP tem por base a situagdo de dependéncia

psiquica, avaliada pela Equipa de Salude Mental do sector geodemografico em

que se situa o equipamento.

S&c de priorizar os utentes integrados em estruturas#ocupacionais ou

profissionais, comuns ou protegidas, cujo estado fisico ndo exija cuidados clinicos

(médicos ou de enfermagem) actives.

“»

8. Localizagao
A UVAP deve localizar-se em zona habitacional, de preferéncia moradia com

logradouro, dotada de infraestruturas basicas e servida por uma rede de

transportes publicos.
Deve ainda estar integrada na comunidade por forma a permitir a utilizagéo de

servigos ou equipamentos sociais, nomeadamente os de caracter desportivo,

recreativo e cultural.
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8. Estrutura organica/ instalagdes

8.1. A UVAP é composta por éreas funcionais que constituem & estrutura organica

do edificio.
Por areas funcionais entende-se o conjunto de compartimentos e espagos

necessarios para a prossecucdo do seu objectivo, Os espagos afectos a

realizagcdo de determinadas fungdes especificas devem articular-se por forma a

possibilitar o seu bom funcionamento.

8.2. As areas funcionais a prever (em particular quando se tratarem de edificios

néo edificados de raiz para este efeito) sao:

.area de Acesso (atrio),

area de coordenagéo & servicos administrativos;

area de gabinetes técnicos e instalagbes para o pessoal (incluindo instalagbes
sanitarias);

area de convivio e actividades (com instalagGes sanitarias);

area de refeicdes (podendo ser polivalente);

area de quartos (1 ou 2 camas com armarios/roupeiros individualizados e

-

instalagbes sanitarias); ‘
area de servigos (cozinha/despensa, arrecadacéo e lavandaria)-a cozinha tera
uma dimens&o a equacionar consoante a alimentagéo for confeccionada na
UVAP ou fornecida por empresa externa; a existéncia de lavandaria depende
do recurso ou Nao a servicos externos.

area de saude (gabinete de observacio e tratamento).

]
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B. UNIDADE DE VIDA PROTEGIDA (UPRO)

1 - Conceito

A UPRO ¢é uma estrutura habitacional, destinada sobretudo ao treino de
autonomia de pessoas adultas com problematica psiquiatrica grave e de

evolug&o cronica clinicamente estavel (nomeadamente psicoses).

2 - Objectivos

Promover a reabilitagdo e fomentar a autonomia de vida e reinsergdo social, de

modo a;

« permitir a aprendizagem de habitos organizadores;
» possibilitar a convivéncia em grupo mais normalizado;

e permitir uma estreita ligagcdo a comunidade facilitando a efectiva e progressiva

-

integracao;
+ evitar a institucionalizacdo (ciclo de exclusdo/reclusdo e de porta rotativa

. comum aos sistemas predominantemente clinicos e hospitalocéntricos).

3 Destinatarios
Jovens e adultos com probleméticas psiquidtricas graves, clinicamente estaveis e

~

em que se verifiqguem:
« potencialidades de autonomia passiveis de desenvolvimento pelo retorno a

. actividade profissional ou pela integragdo em programa de reabilitacdo

psicossocial;
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auséncia de alternativa residencial ou mesmo existindo. ser comprovadamente
inviavel, em consequéncia da doenga, por rejeicdo aos ou dos conviventes,

mesmo quando familiares directos.

Capacidade

A UPRO tem uma capacidade de 5 a 7 utentes.

5. Periodo de permanéncia

O tempo de permanéncia , consoante 0s ¢asos, pode ser de curta, média ou

fonga durac&o.

8

Entendem-se de curta duracdo os casos em que nao havendo justificacdo

clinica para ocuparem uma cama hospitalar especializada nao tém, por via da
doenga, alternativa residencial adequada, concretizave!l no imediato - n&o
sendo a necessidade de permanéncia, em regra, superior a um més.

Consideram-se de média duracdo os casos em que O treino da autonomia com

vista a integracdo numa estrutura residencial .para. utentes com menor
dependéncia - UVAU ou outra solugdo alternativa - néo se prevé que exceda
12 meses. Constitui a resposta tendencial destas unidades.

Consideram-se de longa duracdo os casos gue, embora integrados em

actividade ocupacional ou profissional, ndo apresentam grau de autonomia,

apds 12 meses, para uma eventual integragdo numa UVAU; o periodo de

permanéncia tera, pois, uma duragéo indeterminada.

~

- Actividades

6.1. No ambito da UPROQ € promavido o Ensino Individualizado de Competéncias

em areas como:

17
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e higiene e cuidados pessoais;

+ gestao do tempo,

 responsabilidade de rotinas domésticas, incluindo limpeza e organizagdo do
espago;

» confecgéo das refeigdes;

e compras e economia-domestica;

¢ gestdo do dinheiro; v

o gestdo de medicamentos; -

o utilizacdo de recursos de suporte social;

» socializagao.

6.2. Pela decorrente promo¢ao da autonomia pretende-se a responsabilizagao
progressiva de cada individuo, de acordo com objectivos previamente definidos e
tendo em vista a integragdo, logo que possivel, numa actividade profissional oy,

em alternativa, num programa de reabilitacdo socio-ocupacional que habilite a

futura integragao laboral, comum ou protegida.

6.3. A UPRO, no desenvolvimento das suas actividades, deve fomentar a ligagao

com as familias, estabelecendo contactos regulares para o efeito.

8.4. O apoio técnico ao desenvolvimento da vertente ocupacional sera
assegurado pela Equipa de Salde Mental do sector geodemogréfico em que se

situa o equipamento, que € também responsavel pela prestagéo de cuidados de

saude mental.

7 - Pessoal
7.1. O desenvolvimento das actividades descritas deve ser assegurado por uma

equipa multidisciplinar constituida, numa base referencial, por:
18
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+ Assistente Social ou Psicologo que assegura também a coordenagao;
« Ajudante de Lar (com garantia de presenca nocturna),
« Trabalhador Auxiliar;

e« Escriturario.

Deve ser garantida uma permanéncia nocturna e em dias n&o Uteis.

7.2. A composicéo e dimenséo da equipa (incluindo a possibilidade de afectagéo
de pessoal a tempo parcial) depende do numero de utentes e da respectiva
situagdo de dependéncia por forma a assegurar o desenvolvimento das

actividades previstas, tendo de constar do acordo de cooperagao.

8. Encaminhamento e admissdo dos utentes

A admissdo de pessoas na UPRO tem por base a situagao de dependéncia

psiquica, avaliada pela Equipa de Saude Mental do sector geodemografico em

que se situa o equipamento.

-
.,

S, Localizagao

A UPRO deve localizar-se em zona habitacional dotada de infraestruturas basicas
e servida por uma rede de transportes publicos.
Deve ainda estar integrada na comunidade por forma a permitir a utilizaggo de

servicos ou equipamentos sociais, nomeadamente os de caracter desportivo,

recreativo e cultural.
Deve ter uma estrutura de residéncia comum, sendo desejavel que esteja

implantada em prédio de habitagdo ou em moradia.
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10. Estrutura organica/ instalagdes

10.1.A UPRO e composta por édreas funcionais que constituem a estrutura
organica do edificio.
Por éareas funcionais entende-se o conjunto de compartimentos e espagos

necessarios para a prossecugdo do seu objectivo,

10.2. As areas funcionais a prever (em particular quando se tratarem de edificios

nédo edificados de raiz para este efeito) sao:
gabinete de coordenagéo e de apoio & permanéncia de pesscal em horas e

dias ndo uteis;
guartos de uma ou duas camas, com armarios/roupeiros individualizados;

- sala de refeigbes;

- salade estar;

- cozinha;
- instalagdes sanitarias (2 a 3);

- despensa.

-

10.3. A organizagéo e a gestdo do espago tém de ser participadas pelos utentes

tendo em vista os objectivos da resposta, sem conflituar com os interesses e

gostos individuais.

20
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C - UNIDADE DE VIDA AUTONOMA (UVAU)

1 Conceito

A Unidade de Vida Auténoma é uma estrutura habitacional destinada a pessoas
adultas com problematica psiquiatrica grave estabilizada e de evolugdo cronica
mas com boa capacidade autondmica, permitindo a sua integragdo em programas

de formag&o profissional ou em emprego normal ou protegido e sem alternativa

residencial satisfatoria.

2 - Objectivos

Assegurar a individualizagéo e a estabilidade dos utentes numa vida normalizada,

quer na vertente relacional (tanto na Unidade como na comunidade), quer na

vertente laboral.

J - Destinatarios

Pessoas com doenga psiquidtrica grave (sobretudo psicoses esquizofrenicas) em
fase estabilizada, cuja capacidade mental permita perspectivar uma reinser¢éo

sacio-profissional, designadamente a integragio:

* na actividade profissianal ou escolar anterior & doenga ou outra;

e em programa estruturado de formacéo profissional ou em trabalho protegido;

» relacional e social (capacidade para estabel'ecer e manter relagdes de
amizade, frequéncia regular de locais de convivio, utilizagdo com autonomia

de transportes publicas, relacionamento comunitario n&o problematico).
21
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4. Capacidade

A UVAU tem uma capacidade para 5 a 7 utentes.

5 - Actividades

5.1.A UVAU desenvoive as actividades comuns a qualquer unidade residencial

em que 0s utentes se ocupam no exterior.

Estas devem orientar-se fundamentalmente para:

a- facilitacdo do relacionamento entre os residentes e da estruturagdo do

grupo,

e 0 apoio na organizagao e gestdo de vida de cada residente;
e a supervisdo da integracao profissional e comunitaria;

e 2 detecé;éo e orientagao de alteragdes do estado de satde.

5.3.A UVAU, no desenvolvimento das suas actividades, deve fomentar a ligagao

com as familias estabelecendo contactos regulares para o efeito.

54. O apoio técnico ao desenvolvimento da vertente ocupacional sera
assegurado pela Equipa de Saude Mental do sector geodemografico em que se

situa o equipamento e que é também responsavel pela prestagdo de cuidados de

saude do seu foro.

6 - Pessoal

O desenvolvimento das actividades deve ser assegurado por: -

o Assistente Social que também coordena;

[}9)
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« Uma empregada auxiliar. .
A permanéncia do pesscal serd a tempo parcial dado que n&o se verifica a

necessidade de qualquer elemento fixo permanente, excepto, eventualmente no

periodo de integragao.

7. Encaminhamento e admissio dos utentes

A admissdo de pessoas na UVAU tem por base a situagéo de dependéncia

psiquica, avaliada pela Equipa de Saude Mental do sector geodemografico em

-que se situa o equipamento.

8 - Localizaga@o
A UVAU deve localizar-se em zona habitacional ( prédic de habitagdo comum),

dotada de’infraestruturas basicas e ser servida por uma rede de transportes

publicos.

Deve ainda estar integrada na comunidade por forma a permitir a utilizagéo de

servicos ou equipamentos sociais, nomeadamente os de caracter desportivo,

recreativo e cultural.

9. Estrutura Orgénical/lnstalagdes

Como em qualquer fogo de um prédio de habitagdo comum tem de possuir:
- quartos individuais e de duas camas;
- sala de refeigoes;
- sala de estar,;

- cozinha;
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- instalagdes sanitarias (2 a 3);

- despensa.

Um dos quartos sera reservado para eventual pernoita de um elemento de

pessoal, bem como para centralizagdo dos elementos administrativos.

O equipamento deverd ser o mais possivel idéntico ao da UPRO, a fim de facilitar

a transi¢do dos utentes.

A organizag@o e a gestdo do espago tém de ser participadas pelos utentes tendo

k em vista os interesses e gostos individuais e os objectivos da resposta.

P
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