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Exames de Entrega Obrigatória

• Ecografia ou RM (Ressonância Magnética)

• EMG (Eletromiografia)

• Ecografia

• RX (Raio-X)

• Não necessita de exame complementar

• TC (Tomografia Computorizada) ou RM (Ressonância Magnética)

• TC (Tomografia Computorizada) ou RM (Ressonância Magnética)

• RM (Ressonância Magnética)

Doença Participada

• Periartrite / Tendinite (Ombros)

• Síndrome do Túnel Cárpico (Punhos)

• Tenossinovite de Quervain (Punhos)

• Rizartrose (Mãos)

• Epicondilite / Epitrocleite (Cotovelos)

• Patologia da Coluna Cervical

• Patologia da Coluna Lombar

• Patologia do Joelho

Exames de Entrega Obrigatória

• TC (Tomografia Computorizada)

• Testes Epicutâneos / Teste IGF

• TC (Tomografia Computorizada) aos seios perinasais

• Audiograma

• Relatório Médico

• Relatório Médico ou testes positivos

• Relatório Médico

Doença Participada

• Foro Pneumológico (Pulmões)

• Foro Dermatológico (Pele)

• Rinite (Vias aéreas respiratórias)

• Surdez (Ouvidos)

• Foro Psiquiátrico

• Infetocontagiosas (Ex. Covid-19)

• Outras especialidades / Doenças

Documentos de entrega obrigatória
CERTIFICAÇÃO DA DOENÇA PROFISSIONAL

Observações

n.a

n.a

Ver exames de entrega obrigatória

Documento

• Requerimento de Proteção na Doença Profissional – GDP 12/2025
• Participação Obrigatória – GDP 13/2025 (Se houver relatório do Serviço de Verificação 

de Incapacidade Permanente, não é necessária)

• Exames auxiliares de diagnóstico relacionados com a doença presumida

Surdez
• Relatório de Avaliação da Exposição a Riscos de Doença Profissional – GDP 14/2025

Acidentes de Trabalho
• Documento emitido pela Companhia de Seguros ou Tribunal comprovativo do grau de incapacidade

Documentos adicionais em situações específicas - Para além dos documentos anteriores deve apresentar:

n.a

www.seg-social.pt

Exames de entrega obrigatória

Doença Profissional

ORTOPEDIA

OUTRAS DOENÇAS

Folheto Informativo

Faça o pedido de Doença Profissional no Portal da Segurança Social, www.seg-social.pt, em:
Doença > Doença profissional > Certificação de doença profissional - Regime Geral > O que posso 
fazer online > Consultar e registar pedidos no âmbito de doença profissional.



PRESTAÇÕES EM ESPÉCIE / REEMBOLSOS

Observações

• Certificado de óbito, no qual conste a causa da morte
• Certidão de nascimento narrativa completa do cônjuge sobrevivo

• Exames médicos de diagnóstico que comprovem a doença 
• Certificado de óbito, no qual conste a causa da morte 
• Certidão de nascimento narrativa completa do cônjuge sobrevivo

• Recibo original e fatura detalhada
• Comprovativos das despesas de funeral

• Recibo original e fatura detalhada
• Comprovativos das despesas de trasladação obrigatória

Documento

• Requerimento de Prestações por Morte – GDP 17/2025

• Requerimento de Prestações por Morte – anexo GDP 17/1/2025  
(Preencher no caso de não ter sido reconhecida doença profissional ao 
beneficiário em vida)

• Requerimento de Subsídio por Despesas de Funeral – GDP 17/2025

• Requerimento de Subsídio por Despesas de Trasladação – GDP 17/2025

PRESTAÇÕES POR MORTE

Observações

n.a

Identificar o Número de Identificação dos Processos 
Internacionais do DPRP (M–0000 XXXXX)

Documento

• Requerimento de Reembolso de Despesas – Prestações em Espécie – GDP 16/2025 

Doença Profissional no Estrangeiro
• Pedido de Certificação do direito a prestações em espécie

Apresentação de documentos originais comprovativos das despesas, no prazo de um ano a partir da data de realização das mesmas.

Nota: Prótese Auditiva - Após o pedido através do GDP 16/2025, o beneficiário será informado pelo Departamento de Proteção contra 
os Riscos Profissionais sobre a empresa fornecedora da prótese, modelo, e respetivo local de entrega.

Situações específicas

• Consultas e exames – Impossibilidade de recurso aos 
serviços oficiais

• Medicamentos e taxas moderadoras de exames

• Meio de transporte especial e/ou acompanhante

• Prótese Ocular

• Pedido de Tratamentos termais

• Reembolso de Tratamentos termais

• Fisioterapia / Hidroginástica

• Reembolso de Fisioterapia / Hidroginástica

Documentos adicionais - Para além do GDP 16/2025 deve apresentar:

• Declaração do serviço oficial ou sob compromisso de honra a confirmar 
esta impossibilidade

• Cópia da respetiva prescrição

• Declaração médica da(s) necessidade(s)

• Declaração ou prescrição médica onde conste a necessidade de óculos

• Solicitação prévia obrigatória (GDP 16/2025)
• Declaração médica anual com tipo e n.º de tratamentos, doença profissional 

e necessidade de acompanhante (se aplicável)

• Recibos originais de transporte, refeições e alojamento

• Solicitação prévia obrigatória (GDP 16/2025)
• Declaração médica anual onde conste: descrição, n.º de tratamentos 

necessários e doença profissional a tratar

• Recibos originais e declarações de presença nos tratamentos

Situações no Estrangeiro

• Cuidados de saúde em território estrangeiro – 
impossibilidade de tratamento em território nacional

• Aquisição ou renovação de próteses / ajudas técnicas 

• Parecer de junta médica

• Declaração médica e dois orçamentos de estabelecimentos da 
especialidade para autorização prévia

Observações

n.a

• Documento de identificação válido (Cartão de Cidadão, Bilhete 
de Identidade ou Passaporte) da pessoa que presta assistência

• Documento comprovativo da remuneração paga, se já dispõe 
de assistência de terceira pessoa

• Documento comprovativo da frequência das ações de reabilitação 
profissional e respetivos custos

• Documento médico que comprove a necessidade de readaptação 
da habitação e o tipo de intervenção necessária

• Declaração emitida pela entidade empregadora e pelo cliente, 
comprovando que não se encontra nem voltará a exercer atividades 
sujeitas ao risco da doença profissional de que é pensionista

n.a

Documento

• Requerimento de Subsídio por Situação de Elevada Incapacidade 
Permanente – GDP 18/2025

• Requerimento de Prestação Suplementar para Assistência de 
Terceira Pessoa – GDP 18/2025

• Requerimento de Subsídio para Frequência de Ações de 
Reabilitação Profissional – GDP 18/2025

• Subsídio para Readaptação de Habitação (não existe modelo)

• Requerimento de Pensão Bonificada – GDP 21/2025

• Requerimento de Remição da Pensão por Incapacidade 
Permanente Parcial – GDP 19/2025

OUTROS SUBSÍDIOS E PRESTAÇÕES  
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