Folheto Informativo

Doenca Profissional

Faca o pedido de Doenca Profissional no Portal da Seguranga Social, www.seg-social.pt, em:
Doenca > Doenca profissional > Certificacdo de doenca profissional - Regime Geral > O que posso
fazer online > Consultar e registar pedidos no ambito de doenca profissional.

Exames de entrega obrigatdria
ORTOPEDIA
Doenga Participada Exames de Entrega Obrigatéria

Periartrite / Tendinite (Ombros) Ecografia ou RM (Ressonancia Magnética)

Sindrome do Tunel Carpico (Punhos) EMG (Eletromiografia)

Tenossinovite de Quervain (Punhos) Ecografia

Rizartrose (Maos) RX (Raio-X)

Epicondilite / Epitrocleite (Cotovelos) N&o necessita de exame complementar

Patologia da Coluna Cervical TC (Tomografia Computorizada) ou RM (Ressonéancia Magnética)

Patologia da Coluna Lombar TC (Tomografia Computorizada) ou RM (Ressonéncia Magnética)

\ Patologia do Joelho RM (Ressonéncia Magnética) )

OUTRAS DOENCAS
Doenga Participada Exames de Entrega Obrigatéria

e Foro Pneumoldégico (Pulmdes) TC (Tomografia Computorizada)
Foro Dermatoldgico (Pele) Testes Epicutaneos / Teste IGF
Rinite (Vias aéreas respiratérias) TC (Tomografia Computorizada) aos seios perinasais
Surdez (Ouvidos) Audiograma
Foro Psiquiatrico Relatério Médico

Infetocontagiosas (Ex. Covid-19) Relatério Médico ou testes positivos

Qutras especialidades / Doencas Relatério Médico

Documentos de entrega obrigatéria

CERTIFICACAO DA DOENGA PROFISSIONAL
Acesso através do Portal da Seguranga Social em www.seg-social.pt

Documento Observagées

e Requerimento de Protecdo na Doenca Profissional — GDP 12/2025 n.a

¢ Participacdo Obrigatéria — GDP 13/2025 (Se houver relatério do Servigo de Verificagdo n.a
de Incapacidade Permanente, ndo é necessaria)

e Exames auxiliares de diagndstico relacionados com a doenca presumida Ver exames de entrega obrigatéria
Documentos adicionais em situagées especificas - Para além dos documentos anteriores deve apresentar:

Surdez
e Relatério de Avaliacdo da Exposicdo a Riscos de Doenca Profissional — GDP 14/2025

Acidentes de Trabalho
\0 Documento emitido pela Companhia de Seguros ou Tribunal comprovativo do grau de incapacidade )

)) SEGURANCA SOCIAL
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PRESTACOES EM ESPECIE / REEMBOLSOS

Documento Observacées

e Requerimento de Reembolso de Despesas — Prestacdes em Espécie - GDP 16/2025  n.a

Doenca Profissional no Estrangeiro
e Pedido de Certificagdo do direito a prestacdes em espécie

Identificar o Numero de Identificacdo dos Processos
Internacionais do DPRP (M-0000 XXXXX)

Apresentacado de documentos originais comprovativos das despesas, no prazo de um ano a partir da data de realizacdo das mesmas.

Nota: Prétese Auditiva - Apds o pedido através do GDP 16/2025, o beneficiério seré informado pelo Departamento de Protecdo contra
os Riscos Profissionais sobre a empresa fornecedora da protese, modelo, e respetivo local de entrega.
Situagoes especificas Documentos adicionais - Para além do GDP 16/2025 deve apresentar:

e Consultas e exames — Impossibilidade de recurso aos e Declaracdo do servico oficial ou sob compromisso de honra a confirmar

servicos oficiais esta impossibilidade
Medicamentos e taxas moderadoras de exames Copia da respetiva prescri¢édo
Meio de transporte especial e/ou acompanhante Declaracdo médica da(s) necessidade(s)

Prétese Ocular Declaragdo ou prescricao médica onde conste a necessidade de 6culos

e Solicitagdo prévia obrigatéria (GDP 16/2025)
e Declaracdo médica anual com tipo e n.° de tratamentos, doenca profissional
e necessidade de acompanhante (se aplicavel)

Pedido de Tratamentos termais

Reembolso de Tratamentos termais Recibos originais de transporte, refeicdes e alojamento

Solicitagdo prévia obrigatéria (GDP 16/2025)
Declaracdo médica anual onde conste: descri¢do, n.° de tratamentos
necessarios e doenca profissional a tratar

Fisioterapia / Hidroginastica
¢ Reembolso de Fisioterapia / Hidroginastica Recibos originais e declaracdes de presenca nos tratamentos

Situacdes no Estrangeiro

e Cuidados de salde em territério estrangeiro —
impossibilidade de tratamento em territério nacional

Parecer de junta médica

e Aquisicdo ou renovagdo de préteses / ajudas técnicas Declaracdo médica e dois orcamentos de estabelecimentos da

k especialidade para autorizagdo prévia )

PRESTACOES POR MORTE

Documento Observacoes

e Requerimento de Prestagdes por Morte — GDP 17/2025 e Certificado de 6bito, no qual conste a causa da morte
e Certiddo de nascimento narrativa completa do conjuge sobrevivo
e Requerimento de Prestacdes por Morte — anexo GDP 17/1/2025 e Exames médicos de diagndstico que comprovem a doenca
(Preencher no caso de néo ter sido reconhecida doenca profissional ao Certificado de ébito, no qual conste a causa da morte
beneficiario em vida) e Certiddo de nascimento narrativa completa do conjuge sobrevivo
e Requerimento de Subsidio por Despesas de Funeral - GDP 17/2025 Recibo original e fatura detalhada
Comprovativos das despesas de funeral
e Requerimento de Subsidio por Despesas de Trasladagdo — GDP 17/2025 Recibo original e fatura detalhada
k Comprovativos das despesas de trasladacdo obrigatdria )

OUTROS SUBSIDIOS E PRESTACOES

Documento Observacées

e Requerimento de Subsidio por Situacdo de Elevada Incapacidade  n.a
Permanente — GDP 18/2025
Requerimento de Prestacdo Suplementar para Assisténcia de
Terceira Pessoa — GDP 18/2025

Documento de identificacdo vélido (Cartao de Cidadao, Bilhete
de Identidade ou Passaporte) da pessoa que presta assisténcia
Documento comprovativo da remuneracéo paga, se ja dispde
de assisténcia de terceira pessoa

Requerimento de Subsidio para Frequéncia de A¢des de
Reabilitacdo Profissional - GDP 18/2025

Subsidio para Readaptacdo de Habitacéo (ndo existe modelo)

Documento comprovativo da frequéncia das a¢des de reabilitacdo
profissional e respetivos custos

Documento médico que comprove a necessidade de readaptagéo
da habitacdo e o tipo de intervencdo necessaria

Requerimento de Pens&o Bonificada — GDP 21/2025 Declaragéo emitida pela entidade empregadora e pelo cliente,
comprovando que ndo se encontra nem voltaré a exercer atividades

sujeitas ao risco da doenca profissional de que € pensionista

e Requerimento de Remicdo da Pens&o por Incapacidade
k Permanente Parcial - GDP 19/2025

n.a
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