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A — O que é?

E um processo gradual que leva a que uma pessoa ou um casal criem uma relacao de filiagcao,
tornando-se pais/maes, permitindo que as criancas ou jovens cresgam num ambiente familiar propicio
a um desenvolvimento harmonioso.

A adogao pode ser:
¢ nacional: Adotantes e criangas ou jovens moram no mesmo pais;

o internacional: Adotantes e criancas ou jovens moram em paises diferentes, necessitando de
regulamentacdo especifica para conjugar legislacdes e procedimentos. Convengdes
internacionais regulam estas adocOes e estabelecem medidas para evitar abusos e trafico de
criangas.

Nota: Antes de adotar, os candidatos devem ser avaliados para verificar se tém as capacidades
necessarias para se tornarem pais adotivos. Devem ainda receber uma formacao especifica para a
adocdo. A avaliacdo e formagao sdo realizadas por organismos de Seguranca Social.

Depois de um periodo de convivéncia entre o(s) candidato(s) e a crianca, durante o qual os servicos
de adogao, acompanham como a crianca se esta a adaptar a nova familia e verificam se se estdo a
criar lagos afetivos, é pedido ao Tribunal que, através de uma sentenca, determine de forma
definitiva a relacdo de filiacao.

Através da adocdo a crianca ou jovem adotado:

o torna-se filho do/a adotante e passa a fazer parte da sua familia, para todos os efeitos legais,
incluindo heranga;

e deixa de ter relagdes familiares com a sua familia de origem, salvo casos excecionais em que
tal corresponda ao superior interesse da crianca ou jovem e desde que contemplados na
sentenga de adogao;

e perde os seus apelidos de origem e adquire os apelidos dos adotantes;

e pode, em algumas situages, mudar o nome proprio (se o/a adotante o pedir e o Tribunal
concordar).

Nota: A adocao é definitiva, ndo podendo ser anulada, nem mesmo por acordo entre o/a adotante e
o/a adotado/a.

B — A quem se destina?

e As pessoas que se queiram informar sobre o processo de adocao;

« As criancas ou jovens que se queiram informar sobre o processo de adocdo.
C — Quais as condicoes para poder adotar e ser adotado?
C1. Quem pode adotar?

¢ Duas pessoas casadas entre si (e ndo separadas judicialmente de pessoas e bens ou de facto)
ou a viverem em unido de facto ha mais de 4 anos, se tiverem mais de 25 anos e menos de
60 anos;

¢ Uma pessoa, se tiver mais de 25 anos (igualmente no caso de adocdo de filho do/a
marido/mulher/companheiro/a);

ISS, I.P. Pag. 4/15



Guia Pratico — Adogao

o A partir dos 60 anos, s6 pode adotar se a crianca ou jovem lhe tiver sido confiado antes de
fazer os 60 anos ou se for filho do/a marido/mulher/companheiro/a;

¢ A diferenca de idades entre o/a adotante e o/a adotado/a nao for superior a 50 anos (exceto
em situagOes especiais, tais como adocdo de irmaos ou criancas ou jovens com problemas de
saude).

C2. Quem pode ser adotado?

Podem ser adotados criancas ou jovens:

o em algumas situacgdes, através de uma confianca administrativa (aplicada pela Seguranca
Social);

o na maior parte dos casos através da medida de promogao e protegao (aplicada pelo Tribunal);

. filhos do/a marido/mulher/companheiro/a do/a adotante.

Nota: As criancas ou jovens devem ter menos de 18 anos e nao estarem com plena capacidade de
exercicio de direitos (emancipados) a data do pedido de adogao.

C3. Quando pode haver adogao?

. Se corresponder ao superior interesse da criangca ou jovem;

. Houver motivos legitimos;

. A adocao trouxer vantagens reais para a crianga ou jovem;

o Nao obrigar os outros filhos da pessoa que pretende adotar a sacrificios injustos;

o For razoavel supor que o/a adotante e a crianca ou jovem vao criar entre si lagos semelhantes

aos que existem entre pais e filhos.
D — Como adotar?
D1. Como funciona o processo de adocao?
1. Contacte a equipa de adocdo no Organismo da Seguranca Social do local onde mora:
o Acores - Instituto da Seguranga Social dos Acores
o Madeira - Instituto da Seguranca Social da Madeira

o Santa Casa da Misericérdia de Lisboa — Todos os concelhos do Distrito de Lisboa (Amadora;
Alenquer; Arruda dos Vinhos; Azambuja; Cascais; Cadaval; Lisboa; Loures; Lourinha; Mafra;
Odivelas; Qeiras; Sintra; Sobral de Monte Agraco; Torres Vedras e Vila Franca de Xira)

resto do pais - Centro Distrital de Seguranga Social.

2. Participe na Sessao Informativa (Sessao A) do Plano de Formacao para a Adogao para receber
informacao sobre:

e 0s objetivos da adogao;

e 0 que é necessario para poder adotar (condicOes necessarias e gerais a cumprir);

e 0 processo de adogdo (processo de candidatura, formularios e documentos necessarios);
e caracteristicas, percursos e necessidades das criancas a aguardar adogdo.

3. Preencha os formularios necessarios que sao indicados para a formalizacao da candidatura;
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4.
5.

10.

11.

12.
13.

Relina os formuldrios e documentos necessarios;

Entregue os formularios e documentos nos servicos de adogdo do organismo de Seguranca
Social do local onde mora (apds a entrega recebe um certificado de formalizacao de candidatura);

A entidade que recebeu a candidatura faz uma avaliagao social e psicoldgica do/a candidato/a
(entrevistas, uma delas em casa do/a candidato/a, e aplicacdo de outros instrumentos de
avaliagdo social e psicoldgica);

Durante este periodo de avaliacdo sera ainda convidado/a a participar numa segunda acao do
Plano de Formacao para a Adocao;

No prazo de 6 meses, sera informado/a se a sua candidatura foi selecionada ou rejeitada:

e se a candidatura for rejeitada: pode consultar o processo e apresentar novas informagoes
e documentos;

¢ se a candidatura for selecionada: integra a lista nacional da adocao e passa a aguardar a
proposta de uma crianga ou jovem para adotar. Durante este periodo de espera, podera ser
chamado/a a participar em sessbes de formacao complementares, com o objetivo de se
preparar para a futura integragdao de uma crianca.

Quando Ihe apresentarem uma crianca, ha sempre um periodo de transicdo para a crianga ou
jovem e o/a candidato/a se conhecerem e criarem lagos afetivos entre si;

Se esta fase correr bem, a crianga ou jovem é confiada/o ao/a candidato/a e fica em situacdo
de pré-adocgdo por um periodo que pode ir até 6 meses. Durante este tempo, sao acompanhados
e avaliados pela equipa de adogao do local onde mora. Também neste periodo o/a candidato/a
pode participar em sessbes de formacgao;

No final do periodo de pré-adocdo, a equipa faz um relatorio final que sera comunicado ao/a
adotante e que este/a envia, junto com o pedido, para o Tribunal competente do local onde
mora;

Quando o Tribunal emitir a sentenca de adogdo, o processo esta judicialmente concluido;

Caso a familia assim o entenda, pode pedir acompanhamento pés-adogao (ex:
aconselhamento e apoio para ultrapassar dificuldades sentidas no relacionamento e parentalidade
adotiva).

D2. Quais os formularios a preencher?

Os formularios sdo fornecidos na 12 sessao de formagao para a adocao.

D3. Quais os documentos necessarios?

Para as pessoas que pretendem adotar:

e Certiddo de Nascimento Narrativa Completa, atualizada da pessoa que pretende adotar e
dos filhos, caso existam;

e Documento de identificacao valido (ex: Cartdo de Cidadao, Bilhete de Identidade,
Passaporte e Autorizacdo de Residéncia);

e Certidao de casamento ou declaragdo comprovativa da unidao de facto;

e Registo criminal para efeitos de adocao;
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e Atestado médico comprovativo do estado de salde (especificamente para efeitos de
adocao, cujo modelo é disponibilizado pelos organismos de seguranca social);

e Fotocdpia do recibo do ultimo vencimento ou declaragdo da entidade patronal ou
fotocopia da Ultima declaragdo de IRS;

e Fotografia;
¢ Numero de identificacdo da Seguranca Social (NISS);

Atestado de residéncia.

Para cidaddos estrangeiros a residir em Portugal, deve ainda ser incluido:
o Certificado de legislacdo em matéria de adocao do pais de que sdo nacionais.
E — Adogao Internacional
El. Se o/a candidato/a morar em Portugal e a crianga estiver no estrangeiro
Contacte a equipa de adocdo no Organismo da Seguranca Social do local onde mora:
o Acores - Instituto da Seguranga Social dos Acores

o Madeira - Instituto da Seguranca Social da Madeira

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa — Todos os concelhos do Distrito de Lisboa (Amadora;
Alenquer; Arruda dos Vinhos; Azambuja; Cascais; Cadaval; Lisboa; Loures; Lourinha; Mafra;
Odivelas; Qeiras; Sintra; Sobral de Monte Agraco; Torres Vedras e Vila Franca de Xira)

o resto do pais - Centro Distrital de Seguranga Social.
O processo de candidatura é semelhante ao da Adogdao Nacional:

Se a sua candidatura for selecionada, a Autoridade Central para a Adocdo Internacional (que trata das
adocOes internacionais em Portugal) envia a sua candidatura a Autoridade Central ou a entidade
responsavel pela adogao no pais onde esta a crianca que quer adotar. Todo este processo segue as
regras da Convencao da Haia de 29 de maio de 1993, relativa a Protecdo das Criangas e a Cooperacdo
em Matéria de Adogao Internacional (CH 1993).

E2. Se o/a candidato/a morar no estrangeiro e a crianga estiver em Portugal

Deve apresentar a candidatura a entidade que trata das adogGes no pais onde vive. Se for
selecionada, essa entidade envia a candidatura a autoridade central desse pais, que depois comunica
com a autoridade central portuguesa.

Criangas

As criancas residentes em Portugal sé sao encaminhadas para adogao internacional quando nado ha
candidatos disponiveis a viver em Portugal ou candidatos portugueses a residir no estrangeiro.

F - Documentacgao de apoio

F1. Legislacao Aplicavel

Lei n°® 37/2025, de 31 de margo

Possibilita que familiares e pessoas candidatas a adocao possam ser familias de acolhimento
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e reforga os direitos das criangas e jovens em acolhimento.

Lei n.° 46/2023, de 17 de agosto

Altera a idade maxima da crianca a adotar e a idade minima de quem adota, alterando o Cédigo Civil
e 0 Regime Juridico do Processo de Adoggo.

Lei n° 13/2023, de 3 de abril

Altera o Codigo do Trabalho e legislacao conexa, no ambito da agenda do trabalho digno. Licenca por
adocdo e consequentes alteracdes ao cddigo do trabalho.

Lei n.° 2/2016, de 29 de fevereiro

Elimina as discriminagGes no acesso a adogdo, apadrinhamento civil e demais relag6es juridicas
familiares.

Lei n.°2 143/2015, de 8 de setembro

Altera o Codigo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.° 47 344, de 25 de novembro de 1966, e o Cadigo
de Registo Civil, aprovado pelo Decreto-Lei n.2 131/95, de 6 de junho, e aprova o Regime Juridico do
Processo de Adocao.

Decreto-Lei n°® 91/2009, de 9 de abril

Estabelece o regime juridico de protegao social na parentalidade no ambito do sistema previdencial e
no subsistema de solidariedade e revoga o Decreto-Lei n.% 154/88, de 29 de abril, e o Decreto-Lei n.°
105/2008, de 25 de junho

Lei n.°2 147/99, de 1 de setembro (com as alteragdes introduzidas pela Lei n.° 142/2015, de 8
de setembro e pela Lei n.° 23/2017, de 23 de maio)

Lei de Protegao de Criangas e Jovens em Perigo.

Decreto-Lei n.°© 120/98, de 8 de maio

Altera o regime juridico da adocao.

Convengao da Haia, de 29 de maio de 1993

Relativa a Protegdo das Criancas e a Cooperacdo em Matéria de Adocdo Internacional.

Aprovada para ratificacao pela Resolucdo da Assembleia da Republica n.° 8/2003, de 25 de fevereiro.

Codigo Civil (artigos 1973° a 2002°D, com a redacdo dada pela Lei n.° 143/2015, de 8 de
setembro).

Regulamento do Processo de Adocdo, de 07 de novembro de 2016
www.seg-social.pt — Autoridade Central para a Adogao Internacional

Para mais informagcdo, consulte os guias praticos Acolhimento Familiar - Criancas e Jovens, Apadrinhamento Civil
— Criancas e Jovens, Subsidio por Adocdo e Subsidio Parental Alargado.

G - Glossario
Adotando

Crianca ou jovem que vai ser adotado/a.
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Adotante

Pessoa que adota uma crianga.

Adotantes em unido de facto

Duas pessoas que vivem em unido de facto como se fossem casadas.

Candidato/a a adotante

Pessoa que quer adotar uma crianga e entrega o pedido para iniciar o processo de adogao.
Confianca administrativa

Encaminhamento para adogdo de uma crianga cujo consentimento prévio para a adocao ja foi dado
(como a lei exige) ou quando se confirma-a permanéncia a cargo da familia candidata a sua Adocao.

Conjuge (marido/mulher)
Pessoas casadas entre si.
Lista Nacional de Adocao

Conjunto de candidaturas avaliadas e selecionadas que aguardam que Ihes seja proposta uma crianga
para adotar.

Pretensao

Conjunto de caracteristicas relativas a crianga (idade, estado de desenvolvimento, sexo, etnia,
situacao de salde ou deficiéncia, nimero de criangas a adotar conjuntamente, antecedentes da
familia bioldgica) a que os candidatos a adogao indicam ter capacidade para responder.

Periodo de transicao

Fase do processo de adaptacao em que ha encontros entre a crianca e a familia que aceitou a
proposta, para se irem conhecendo. Esta fase acontece antes de a crianga ir viver com os candidatos.

Pré-adocao

Periodo em que a crianga ja vive com quem a quer adotar e em que a equipa de adocdo faz o
acompanhamento obrigatério. Normalmente dura 6 meses, mas pode ser prolongado por mais 3
meses.

Pos-adocao

Periodo depois de o tribunal ter decretado a adogdo, em que a familia pode pedir acompanhamento
por parte dos servigos.

H — Perguntas Frequentes

1. Quando é que se é considerado/a candidato/a a adogao?

E considerado/a candidato/a a adocao quando, depois de participar na primeira sessao informativa
sobre adogdo, entrega a equipa de adogdo os formularios e documentos necessarios para iniciar o
processo. A partir dai, a equipa de adocao trata da preparacdo, avaliacao, selecdo dos candidatos.
Durante este processo, os candidatos tém de frequentar o Plano de Formacao dos Candidatos a
Adocao.

2. O que é e como funciona a Lista Nacional de Adocao?
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A Lista Nacional de Adogao (Base de Dados da Adogao) junta informacOes sobre pessoas selecionadas
para adotar e sobre criancas ou jovens que podem ser adotados. Esta lista ajuda a encontrar as
pessoas mais indicadas para adotar cada crianca.

Quando uma crianca pode ser adotada, a equipa de adocdo que esta a acompanhar o caso procura,
em todo o pais, quem melhor se adequa as necessidades dessa crianga, com base na lista nacional.

A escolha é feita sempre a pensar no que € melhor para a crianga. Por isso, procura-se encontrar
pais para criangas, e ndo o contrario.

3. Porque é que é preciso esperar tantos anos para adotar uma crianca?

O tempo de espera entre ser selecionado/a para adotar e receber a proposta de uma crianga depende
de varios fatores: das caracteristicas da crianca que se quer adotar, do nimero de criangas que
podem ser adotadas com essas caracteristicas e do nimero de pessoas ja selecionadas para adotar.

4. E verdade que as criancas acolhidas nas instituicoes podem ser adotadas? Ento,
se existem assim tantas, porque se espera tanto para adotar uma delas?

Nem todas as criancas que vivem em instituicdes podem ser adotadas. S6 podem ser adotadas as que
tém a sua situagdo definida pelo Tribunal. Muitas vezes, isso nao acontece porque a crianga ja tem
uma ligacao forte com a sua familia (pais, avos ou outros familiares) ou porque, pela idade ou outras
caracteristicas, ndo se considera que a adogdo seja a melhor solucdo. Nestes casos, o objetivo é
ajudar a crianca a voltar para a familia ou prepara-la para viver de forma auténoma.

5. O que é uma crianca em situacao de adotabilidade?

E uma crianca cuja situacdo foi avaliada pelos servicos da Seguranca Social, a pedido do tribunal, e foi
concluido que ndo existem ou estdo muito fragilizados os lagos afetivos com a familia bioldgica.
Quando isso acontece, a crianca pode ser encaminhada para adocdo. Este encaminhamento faz parte
de um processo de promogao e protecdo, no qual é aplicada uma medida de confianca com vista a
adocao, que leva depois a uma decisdo do tribunal. Quando essa decisdo é tomada, diz-se que a
crianga esta em situagao de adotabilidade.

6. As candidaturas de casais tém sempre preferéncia?

Nao. Nao existe uma regra que diga que os casais tém prioridade. As equipas de adocdo analisam
cada caso e cada crianca, para escolher a pessoa ou casal que melhor responda as suas necessidades
e caracteristicas.

7. Um casal constituido por pessoas do mesmo sexo pode adotar uma crianga?
Sim.
8. Se uma adocdo correr mal, pode voltar atras, ser revogada?

Nao. Depois de a crianca ser adotada, ela passa a fazer parte da familia e a adogdo ndo pode ser
desfeita, nem por acordo das partes, assim como o vinculo com um filho bioldgico ndo pode ser
revogado.

9. A minha identidade e privacidade podem ser totalmente preservadas a nivel legal
para evitar ser contactado/a pela familia biolégica da crianga?

Sim, as equipas de adocdo devem garantir a protecdo e confidencialidade dos dados dos adotantes.
No entanto, pode haver fontes de informacao na comunidade, como vizinhos, que podem
comprometer o segredo da identidade dos adotantes ou da familia bioldgica. A confidencialidade
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impede que a familia bioldgica entre em contacto, mas ndo evita que, no futuro, o/a adotado/a
procure ou tenha contacto com a familia bioldgica.

10. A crianca adotada adquire o(s) apelido(s) da familia que a adota?

Sim. A crianca perde os apelidos de origem e recebe os da familia adotiva. O tribunal pode, em casos
excecionais, mudar o nome da crianca, se isso for para proteger o seu interesse, como o direito a
identidade e a integragdo na familia.

11. Com a adogado a crianga passa a ser herdeira de todos os meus bens?
Sim. A crianga adotada tem os mesmos direitos de heranca que os filhos bioldgicos, caso existam.

12. Quando uma crianca ja vive com um/a adulto/a ou um casal que ndo sejam seus
pais, estes podem adotar?

Sim, desde que a crianga seja considerada adotavel, tenha a adogao como projeto de vida e seja
confirmada a permanéncia da crianca a cargo do/a candidato/a.

13. Posso “escolher” a crianga que me interessa adotar?

N3o. A escolha ndo é feita diretamente pelos candidatos. Podem ser questionados sobre
caracteristicas da crianca que gostariam de adotar, como idade, origem étnica, salde e se é parte de
um grupo de irmdos. Durante o processo, estas questdes sao discutidas com os técnicos, e a equipa
de adocao faz o estudo para encontrar a melhor correspondéncia entre as necessidades das criancas
e as capacidades dos candidatos.

14. Se me ligar, afetivamente, a uma crianga que esteja numa instituicao tenho mais
hipdteses de a vir a adotar?

N3o. Esta ndo é a via legal para a adogao. Quem quiser adotar uma crianca deve formalizar a
candidatura junto da equipa de adogao da zona onde mora.

15. Eu tenho 54 anos e gostava de adotar um bebé até 1 ano de idade. E possivel?

Nao. A partir dos 50 anos, a diferenca de idade entre o/a adotante e a crianca ndo pode ser superior
a 50 anos. Ou seja, se o/a candidato/a ja tiver 50 anos no dia do nascimento da crianca, a diferenca
de idades ultrapassa os 50 anos. Por isso, um/a candidato/a com 54 anos s6 pode adotar uma crianga
com 4 ou mais anos.

No entanto, esta regra pode ser alterada por motivos importantes, levando em conta o superior
interesse da crianca, especialmente se for um grupo de irmaos e apenas alguns deles tiverem uma
diferenca de idades superior a permitida.

16. Eu tenho 48 anos e o0 meu marido tem 55 anos e gostariamos de adotar uma
crianca até 2 anos de idade. E possivel?

Nao, porque a idade do candidato mais velho (55 anos), ja s6 permite adotar uma crianga com 5 ou
mais anos.

17.Vivo numa casa modesta e os meus rendimentos nao sao muito elevados. Isso
impede-me de ser selecionado/a?

Antes de adotar, é importante pensar nas condigbes econdmicas e habitacionais para receber uma
crianga na familia. Quando se candidata a adocdo, as condigbes econdmicas e habitacionais sdo
avaliadas. Os rendimentos tém de ser suficientes para cobrir todas as despesas (educacdo, salde,
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lazer, entre outras) de uma crianga. Quanto a habitacdo, deve ter as condigdes minimas de higiene,
agua, luz e saneamento basico. Também €& necessario que haja um quarto para a crianca (mesmo que
partilhado com outro/a irmao/irma). Nao é preciso ter muito dinheiro para ser considerado/a apto/a
para adotar.

18. Estou casada ha 3 anos, mas ja vivia em unido de facto com o meu atual marido ha
2 anos. Disseram-me que nao podia candidatar-me a adogdo porque é preciso
estar casada ou junta ha mais de 4 anos. E verdade?

De acordo com a lei, podem adotar 2 pessoas casadas ou a viver em unido de facto ha mais de 4
anos. A lei também conta o tempo de unido de facto antes do casamento. Por isso, pode apresentar a
sua candidatura, pois a vivéncia comum entre ambos ja ultrapassa os 4 anos.

19. Uns amigos meus foram buscar um bebé a maternidade com autorizacao da mae
bioldgica e ficaram com ele. Isso é legal?

N3o, essa nao é a forma legal de adocdo e pode ser arriscada para os adultos e para a crianca, que
podera criar vinculos afetivos que poderao ser interrompidos. Quem quiser adotar uma crianga deve
manifestar essa inten¢ao junto da equipa de adogao da zona onde mora. A mae pode dar o seu
consentimento para a adocdo em Tribunal, 6 semanas apds o parto. Para isso, pode pedir apoio a um
organismo da Segurancga Social.

20. Os técnicos das equipas de adogdo, para a realizacdo dos seus relatorios,
costumam deslocar-se a casa dos candidatos?

Sim, ha varias visitas a casa dos candidatos durante o processo:

1. na fase de estudo da candidatura, para recolher informacgdes necessarias para a avaliacdo
social e psicoldgica dos candidatos;

2. na fase de pré-adocdo, para verificar como a crianca se adapta a nova familia e vice-versa.

21. O/a candidato/a pode inscrever-se para adotar uma crianca em mais de uma
equipa de adocao, ao mesmo tempo?

Nao. A candidatura deve ser feita sempre no organismo da Seguranca Social do local onde mora.

22, As criangas para adogdo sao todas o6rfas ou abandonadas? Se ndo sao, quais os
principais motivos que levam a que sejam entregues para adogao?

Nao. Muitas criancas sao retiradas das familias por decisdo do tribunal, devido a maus-tratos,
negligéncia ou abuso. Para algumas dessas criangas, o regresso a familia ndo € possivel, sendo a
adogdo a melhor solucdo. Para outras, o regresso a familia € possivel depois de a situagao ser
resolvida, caso um dos pais ou ambos consigam superar o problema.

23. As caracteristicas da crianca que desejo adotar influenciam o tempo de espera
para a mesma me ser entregue?

Sim, pode influenciar. O tempo de espera é geralmente menor para criangas mais velhas, a partir dos
4/6 anos, com algum problema de salde ou em grupos de irmdos. Muitas vezes, ha uma diferenga
entre o que os candidatos procuram e o nimero de criangas com essas caracteristicas disponiveis
para adocao, o que pode aumentar o tempo de espera.

A adocao internacional pode ser vista como uma opcao para diminuir o tempo de espera, mas
também tem obstaculos semelhantes.
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24, Ha diferencas grandes na adaptacdo de rapazes e raparigas a familia adotiva?

Nao, as diferencas de género ndo afetam o sucesso da adogdo. O que importa sdo as crencas e
expectativas pessoais dos pais, ja que os desafios e a capacidade de dar e receber afeto sao iguais
para rapazes e raparigas.

25. 0 que é a adogao internacional?

A adocdo internacional é quando uma crianga é deslocada do seu pais de origem para outro pais, com
o0 objetivo de ser adotada por pessoas que vivem nesse pais.

26. O que é a Convencao da Haia relativa a protecao das criancas e a cooperacao em
matéria de adocao internacional?

E um instrumento internacional que garante a cooperacdo entre os paises de origem e os paises de
acolhimento das criancas. Os objetivos principais sao:

a) Garantir que as adogOes internacionais sejam feitas no superior interesse da crianca e
respeitem os seus direitos;

b) Criar um sistema de cooperagao entre os paises para evitar o rapto, venda ou trafico de
criancas;

c) Garantir que as adog0es feitas de acordo com a Convencao sejam reconhecidas nos paises
contratantes.

27.Quando se aplica esta Convencao?

Sempre que o pais de origem e o pais de acolhimento da crianca sejam diferentes, e sejam ambos
membros da Convencao.

28. Quais sao os efeitos de a adogao ser feita num pais que faz parte da Convengao?

As adogOes feitas conforme a Convencdo sdo automaticamente reconhecidas em todos os paises que
fazem parte, desde que a entidade competente do pais onde a adogao ocorreu confirme que foi
realizada de acordo com a Convencao.

29. Como se repartem as responsabilidades entre pais de origem e pais de
acolhimento?

O pais de origem decide se a crianga pode ser adotada, enquanto o pais de acolhimento avalia se os
futuros pais adotivos sdao adequados. Ambos os paises verificam se a relacao entre a crianca e os pais
adotivos é viavel.

30. 0 processo de adocao internacional é mais complexo do que o da adogdo nacional?

Sim. O processo internacional é mais complexo devido a diferencas culturais e a necessidade de
conciliar dois sistemas legais diferentes.

31.0s candidatos a adocdo nacional podem ser simultaneamente candidatos a adocao
internacional?

Sim, podem, desde que apresentem duas candidaturas separadas. Devem alterar sua situacao assim
que lhes seja confiada uma crianca.

32.E possivel candidatar-se a dois ou mais paises estrangeiros ao mesmo tempo?
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Sim, é possivel. No entanto, ndo é aconselhavel, pois a adogdo internacional requer um bom
conhecimento do pais e da sua cultura, o que ndo é compativel com candidaturas mdltiplas. Além
disso, ha paises que nao aceitam pedidos de adocao por quem se candidata simultaneamente a
outros paises.

33. E possivel adotar uma crianca em qualquer pais?

N3o. Sb é possivel adotar em paises que aceitam candidaturas enviadas pela Autoridade Central
portuguesa, independentemente de serem ou ndo paises vinculados a Convengdo da Haia, de 29 de
maio de 1993, relativa a Protecdo de Criancas e a Cooperagao em Matéria de Adocao Internacional.

34. As criancas disponiveis para adogao internacional sdo sempre criancas mais velhas
e com problemas de saude?

Nao necessariamente, dependendo da situacao concreta de cada pais. No entanto, este tende a ser o
perfil das criancas disponiveis para a adogdo internacional em outros paises.

35. 0 processo de adogdo internacional é muito caro?

Sim, costuma ter muitos custos. Ao contrario da adogao em Portugal, que é gratuita, quem quer
adotar internacionalmente tem de cumprir as exigéncias do pais escolhido, como legalizar e traduzir
documentos, pagar viagens e despesas ligadas ao processo (por exemplo, advogados, intérpretes ou
documentos pedidos no pais). Alguns paises também pedem dinheiro para cobrir despesas com as
criangas.

36. E preciso pagar alguma coisa a instituicdo que acolheu a crianca adotada?

De acordo com a Convencdo da Haia, de 1993, s podem ser pagas despesas ou custos diretamente
ligados ao processo. Esses valores devem estar bem explicados — o que se esta a pagar, a quem e
porqué — e deve ser sempre pedida fatura.

Essa fatura deve ser comunicada a Autoridade Central para a Adocdo Internacional. Se pedirem outro
tipo de valores, isso também deve ser comunicado a mesma Autoridade:
autoridadecentraladocaointernacional@seg-social.pt

37.E obrigatoério ter advogado para o processo de adocdo internacional?

De acordo com a legislagdo portuguesa nao. No entanto ha casos em que a legislacao do pais de
origem da crianga o exige.

38. A que servicos se devem dirigir os candidatos para iniciar um processo de adogao
internacional?

Se moram em Portugal, devem ir ao organismo da Segurancga Social da zona onde moram, onde
recebem toda a informacao sobre o pais onde querem adotar, incluindo as condicdes que tém de
cumprir e 0s passos a seguir. Quem mora no estrangeiro deve contactar os servigos responsaveis do
pais onde mora. Depois, a candidatura deve ser enviada para a Autoridade Central portuguesa por
esses servigos.

39. E possivel recorrer a organismos mediadores?

Sim. A lei portuguesa permite a existéncia de organismos mediadores na adocao internacional. Esses
organismos tém de estar autorizados a trabalhar em Portugal e também no pais de origem da crianca.
Atualmente, ha organismos autorizados para mediar processos em cinco paises: Bélgica, Estados
Unidos, Franga, Italia e Paises Baixos.
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40. Que condigoes que tém de cumprir os candidatos a adogdo internacional?

Além das condigGes da lei portuguesa, os candidatos também tém de cumprir as regras do pais onde
querem adotar.

41.Como se processa a ligacao entre os candidatos e as entidades estrangeiras?

E sempre feita através da Autoridade Central portuguesa. Alguns passos podem variar conforme o que
0 pais da crianga exigir.

42, E sempre preciso ficar algum tempo no pais da crianca?

Mesmo que a lei do pais ndao obrigue, normalmente é necessario ir ao pais uma ou mais vezes, por
periodos curtos ou longos.

Se a adogao for decidida no pais da crianga (e nao houver uma fase de pré-adocao no pais onde mora
guem quer adotar), pode ser preciso ficar 1& mais tempo. Isso permite avaliar se a adaptacdo entre a
crianga e quem a vai adotar esta a correr bem.

43, As criangas que vém do estrangeiro vém ja adotadas?

Depende da lei do pais de onde vém. A crianca pode vir ja adotada ou apenas confiada com o
objetivo de ser adotada. Neste Ultimo caso, a adogdo pode ser feita no pais onde a crianca vivia ou no
pais onde mora quem a vai adotar.

44, Depois da adocao decretada no pais de origem da crianca é necessario recorrer aos
tribunais portugueses?

Se a adogao foi feita segundo a Convencao da Haia de 29 de maio de 1993, e houver um Certificado
de Conformidade com essa Convencao, nao é preciso rever a decisdo do tribunal estrangeiro.

No entanto, se for uma adocao feita com um pais que ndo faz parte da Convencao ou for uma adogao
nacional feita noutro pais, pode ser necessario pedir o reconhecimento da decisao a Autoridade
Central portuguesa ou ao Tribunal da Relacdo.
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