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FONTE: INE, I.P. - Portugal, “Estimativas anuais da População Residente” - 2022 e “Projeções da População Residente, 2018-2080, cenário central”.

FONTE:  INE, I.P. - Portugal, “Tábuas completas de mortalidade”.

FONTE:  INE, I.P. - Portugal, “Indicadores Demográficos”. 
                        (1) N.º médio de crianças vivas nascidas por mulher em idade fértil (dos 15 aos 49 anos de idade)   
                              (2) N.º de idosos com 65 e mais anos por cada 100 jovens com idade inferior a 15 anos.
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IRÂMIDE ETÁRIA DA POPULAÇÃO RESIDENTE EM 2022 E 2080P
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(continua na pág. seguinte)
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2080 - Total = 8 216 0152022 - Total = 10 467 366

(Em percentagem do total da população)



FONTE:  INE, I.P. - Portugal, “Inquérito ao Emprego”.

FONTE: INE, I.P. - Portugal, “Contas Nacionais” e “Índice de Preços no Consumidor”. 
               Diários da República.
               (1) Retribuição Mínima Mensal Garantida (R.M.M.G.) em 2023 = 760 euros.
               (2) Índice de Preços no Consumidor - Taxa de variação média dos últimos 12 meses - Base 2012.
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LGUNS INDICADORES DO EMPREGO - (4.º TRIMESTRE)A

LGUNS INDICADORES ECONÓMICOSA
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Total de Beneficiários Ativos 4 375 356 4 434 727 4 499 186

FONTE: Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social” - Dados provisórios.
               (1) Pessoas singulares com pelo menos uma remuneração ou contribuição ou com entrada de equivalências a remuneração, no ano.
               (2) Consideraram-se os países com maior número de beneficiários ativos estrangeiros  em 2022.

Total de Beneficiários Ativos Estrangeiros  417 228 482 913 693 390

                  País de origem (2)

Brasil  158 352 177 321 281 335

Índia  30 497 36 693 55 908

Nepal  17 668 20 581 29 703

Cabo Verde  16 957 20 395 26 712

Ucrânia  16 921 17 350 21 899

ENEFICIÁRIOS ATIVOS DA SEGURANÇA SOCIAL, TOTAL E ESTRANGEIROS POR PAÍS DE ORIGEM (1)B
20212020 2022



FONTE: Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social” - Dados provisórios.
               (1) Beneficiários com pelo menos um processamento no ano.

202220212020

1 202 149

443 280

931 424

171 768

420 955

1 106 719

167 399

380 836

1 898 186

162 646Complemento Solidário para Idosos (CSI)

Doença 

Desemprego

Abono de Família  (n.º de crianças e jovens) 1 221 7941 179 053

ÚMERO DE BENEFICIÁRIOS DE ALGUMAS PRESTAÇÕES (1)N
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123 667 127 110 130 004Rendimento Social de Inserção (RSI) (n.º de famílias)

199 040 188 555 196 122Parentalidade

Invalidez

202220212020

178 577 173 866 170 135

Velhice 2 070 387 2 070 069 2 081 795

Sobrevivência 720 764 733 372 738 080

2 969 728 2 977 307 2 990 010

FONTE:  Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social”, em 31 de dezembro.

TOTAL

Ú M E R O  D E  P E N S I O N I S TA S  P O R  T I P O  D E  P E N S Ã O  E  P O R  R E G I M E  D E 
SEGURANÇA SOCIAL

N

Regime Geral  175 319 170 895 167 445

Reg. Especial de Seg.Social das Atividades Agrícolas 2 734 2 367 2 013

Regime não Contributivo e Equiparados  524 604 677

Regime Geral  1 984 849 1 992 195 2 010 434

Reg. Especial de Seg.Social das Atividades Agrícolas  59 385 51 910 45 456

Regime não Contributivo e Equiparados  26 153 25 964 25 905

Regime Geral  685 911 701 562 709 284

Reg. Especial de Seg.Social das Atividades Agrícolas  32 689 29 777 26 849

Regime não Contributivo e Equiparados  2 164 2 033 1 947

114 745 124 018 135 973Prestação Social para a Inclusão (PSI) 



FONTE:         Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social”.
IGFSS, I.P., “Conta da Segurança Social”.

                      (1) Pessoas singulares com pelo menos uma remuneração ou contribuição ou com entrada de equivalências a remuneração, no ano.         

LGUNS INDICADORES DE SEGURANÇA SOCIALA
202220212020

2,0
Beneficiários Ativos da Segurança Social(1)/Pensionistas (Invalidez e Velhice 
do Regime Geral) 2,12,1

85,7Beneficiários Ativos da Segurança Social/População Ativa (%) 85,885,1

79,0Despesas c/ Pensões do Sistema Previdencial/Contribuições (%) 69,674,8

19,8Despesas de Segurança Social/PIB (%) 19,9 18,2

202220212020

148 209 137 886 130 187

ÚMERO DE PENSIONISTASN

FONTE: (1) Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social”.
               (2) Instituto da Segurança Social, I.P. - Centro Nacional de Pensões.

Invalidez

202220212020

 58 58 58

Velhice 76 76 76

FONTE:  Instituto de Informática, I.P., “Estatísticas da Segurança Social”.

DA D E  M É D I A  D O S  P E N S I O N I S TA S  D E  I N VA L I D E Z  E  V E L H I C E  D O  R E G I M E 
GERAL

I
(anos)

202220212020

275,30

211,79

416,80

213,91

422,21

224,24

Pensão Média de Invalidez do Regime Geral

Pensão Social

Pe n s ã o  M í n i m a  d e  I n v a l i d e z  e  Ve l h i c e  d o  R e g i m e  G e r a l 
(carreira contributiva inferior a 15 anos) 291,48278,05

FONTE:  Instituto de Informática, I.P., “Estatisticas da Segurança Social” e Diários da República.

ONTANTE MENSAL DE PENSÕES E DO INDEXANTE DOS APOIOS SOCIAISM
(euros)

510,63

438,81

523,04

443,20 480,43Indexante dos Apoios Sociais (IAS)

Pensão Média de Velhice do Regime Geral

---

---
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Com Pensão Mínima (2) 904 216 888 568       878 953

Com Pensão Antecipada (1)



FONTE:  IGFSS, I.P., “Conta da Segurança Social”.

FONTE:  IGFSS, I.P., “Conta da Segurança Social”.

Contribuições
e quotizações (62,8%)

IVA Social (2,7%)

Transferências
da Administração Central 

(27,4%)

Transferências do
Fundo Social Europeu (3,0%)

Outras receitas
e transferências correntes (4,1%)

ISTRIBUIÇÃO PERCENTUAL DAS RECEITAS E TRANSFERÊNCIAS CORRENTES DA SEGURANÇA 
SOCIAL EM 2022

D

ISTRIBUIÇÃO PERCENTUAL DAS DESPESAS CORRENTES DA SEGURANÇA SOCIAL EM 2022D

Invalidez
(4,03%)

Sobrevivência
(9,17%)Abono de Família (2,83%)

Subsídio por doença (2,81%)

Prestações por desemprego (4,15%)

CSI (0,69%)

RSI (1,17%)

Outras prestações (1,75%) Ação Social (7,87%)

Outras despesas
correntes (6,36%)

Pensões 
e 

Complementos
(68,25%)

Velhice
(49,55%)
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Parentalidade (2,48%)

Total de receitas e transferências correntes em 2022 = 35 525 845 529 Euros

Total de despesas correntes em 2022 =28 893 207 705 Euros

PSI (1,64%)
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EGIME PÚBLICO DE CAPITALIZAÇÃOR

FONTE:  IGFCSS, I.P.

Valor da Carteira do Fundo dos Certificados de Reforma

Total de Aderentes

(euros)

Rentabilidade do Fundo dos Certificados de Reforma    % 

2022

10 418

52 003 565

-15,28

2021

10 076

57 769 777

1,85

2020

9 671

53 069 712

2,79

NSTITUIÇÕES PARTICULARES DE SOLIDARIEDADE SOCIALI
202220212020

2 969

230

975

194

233

955

189

231

912

182Outros Institutos de Organizações Religiosas

Centros Sociais e Paroquiais

Fundações de Solidariedade Social

Associações de Solidariedade Social 2 7172 865

345 345 344Irmandades da Misericórdia

33 33 33Uniões, Federações e Confederações

5 026 4 896 4 681TOTAL

Registadas com fins de Ação Social

86Com fins de Segurança Social 8787

Registadas com fins de Saúde

175 171 160Cooperativas (*)

105 105 102Casas do Povo (*)

101Total de Associações registadas (**) 102102

Associações Mutualistas Registadas

336 315332

74Com fins de Saúde 7474

FONTE: DGSS

              (*) Instituições equiparadas a IPSS.
              (**) Cada Associação Mutualista pode prosseguir mais do que um fim.



2021
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FONTE:  IGFSS, I.P., “Conta da Segurança Social”.
                        (1) Dados provisórios.
                        As respostas sociais enquadradas em cada uma das áreas de intervenção podem ser consultadas em www.seg-social.pt/Apoios Sociais e Programas

E S P E S A S  D E  AÇ ÃO  S O C I A L  CO M  ACO R D O S  D E  CO O P E R AÇ ÃO  CO M  I P S S 
POR ÁREAS DE INTERVENÇÃO

D
(milhares de euros)

Infância e Juventude População AdultaFamília e Comunidade

2020 2021 2022(1) 2020 2021 2022(1)

6 2 1  4 9 1 6 5 7  4 0 9
7 3 6  0 8 8

2020 2021 2022(1)

6 8  3 0 4
7 3  6 2 9

8 0  7 8 0

9 4 3  1 8 6
1  0 7 4  2 5 1

TOTAL:

9 1 5  0 1 7

75,2% 74,9%73,4%

Peso relativo das despesas com acordos de cooperação com IPSS no total das despesas e transferências correntes de ação social

2022 (1) 20212020

FONTE:  IGFSS, I.P., “Conta da Segurança Social”.
                        (1) Dados provisórios.

Família e Comunidade

Infância e Juventude

FONTE:  Instituto de Informática, I.P., “Estatisticas da Segurança Social”.

População Adulta

2022

265 974

5 181

222 879

20212020

257 140

5 111

222 000

260 301

5 105

225 428

Ú M E R O  D E  U T E N T E S  CO M  ACO R D O  D E  CO O P E R AÇ ÃO  CO M  I P S S ,  P O R 
ÁREAS DE INTERVENÇÃO - CONTINENTE

N

490 834 484 251 494 034TOTAL

-   1 674 223;2020 -  1 891 120-  1 604 812; 2022


