Ja trabalhou em mais
de um pais da Unido
Europeia™?
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Em geral, quando se reformar, cada pais pagar-lhe-a em sepa- -
rado uma pensdo do Estado calculada com base no registo do
Seu seqguro.
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Ao mudar de pais, as suas contribuicdes ndo serdo reembol-
sadas nem transferidas para outro pais. No entanto, cada pais
da UE para onde for viver e trabalhar conservara o registo do
seu seguro até atingir a idade da reforma.
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Lembre-se de que a idade de reforma oficial varia de pais para ! . L A J

pais, por isso informe-se antes de requerer a sua pensao. | 51 | | I
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Para obter esclarecimentos especificos sobre os seus direitos d“’E\tOS \
na UE no prazo de uma semana, visite A sua Europa - OS SEUS aS |
*As normas de coordenacdo em matéria de seguranca social aplicam-se nos A : : e ; ~
conselhamento, em: https://ec. ! ensrights
27 Estados-Membros da Unido Europeia bem como na Islandia, Liechtenstein, e kipe Ilec europa.ewcitiz 9 d 2 enS a- no
Noruega e Suica. p a\h ado ‘

Para perguntas gerais sobre a UE, contacte a Europe Direct
de ter trab

através do nimero de telefone

0080067891011 ou \I-\V.\do em ‘i\\‘

Saiba mais sobrg a Coordenacio ma\s de Um pa\
da Seguranca Social na Europa em: europeu

http://ec.europa.eu/social/main.jsp?catld=26&langld=pt

Use o seu smartphone para digitalizar
o0 codigo QR. Acedera assim as paginas
web da Comissao Europeia sobre

a Coordenacao da Seguranca Social,
que incluem uma seccao dedicada

aos seus direitos em cada pais da UE.
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Como posso
requerer a minha
pensao de velhice?

1\
Comece por apresentar o seu pedido de pensdo ao organismo
de seguranca social do pais onde vive. Se nunca trabalhou nesse
pais, devera contactar o organismo de seguranca social do Ultimo
pais onde trabalhou.

Conselho - Contacte o seu organismo de seguranca social antes
de se reformar para poupar tempo e evitar atrasos no pagamento.

2

0 organismo de seguranca social que se ocupa do seu pedido
é designado por organismo de contacto. Este encaminhara
o0 seu pedido e colaborara com os organismos de seguranca
social dos paises onde trabalhou anteriormente para reconsti-
tuirem em conjunto todo o seu histérico de seguro.

Conselho 2 Nesta fase, forneca todas as informacoes possiveis
para se assegurar de que o processamento do seu pedido decorre
sem problemas.

3
Cada pals verificara se cumpre os seus requisitos nacionais
para ter direito a pensao de velhice. Lembre-se de que as con-
dicGes de elegibilidade, a idade de reforma e os montantes

pagos variam de pais para pars.

Por exemplo, num determinado pais, podem ser suficientes
15 anos de contribuices para ter direito a pensdo, mas noutros
paises podera ter direito a pensdo apds um periodo maior ou
menor. A idade de reforma oficial também varia de pais para pais
na Europa. Por exemplo, em alguns paises poderd reformar-se
aos 62 anos, noutros aos 65 anos e noutros ainda aos 67 anos.
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As regras da UE estabelecem que cada pais da UE tenha em
conta o histérico do seu seguro noutros paises, se tal for
necessario para perfazer o numero minimo de anos exigido para
receber uma pensdo nesse pais. Por exemplo, se num determi-
nado pais forem exigidos 15 anos, mas tiver apenas 10 anos,
o organismo de seguranca social acrescentara os anos que
trabalhou noutros paises para cumprir o requisito dos 15 anos
de contribuicdes.

Cada pais no qual cumpra as condicdes de elegibilidade,

pagar-lhe-a em separado uma pensdo de velhice proporcional
aos anos em que trabalhou nesse pais.

Se, por exemplo, tiver 21 anos de contribuicdes em Franca,
14 anos na Alemanha e 6 anos na Austria, perfazendo um total
de 41 anos, recebera trés pensdes separadas, calculadas com
base na duracdo do histdrico do seu seguro em cada pais.

6
Cada organismo de seguranca social comunicar-lhe-a as deci-
sdes tomadas relativamente ao seu direito a pensdo. Por tiltimo,
0 seu organismo de contacto enviar-lhe-a um documento reca-
pitulativo (ou documento P1), que resume as decisdes tomadas
sobre o seu pedido por todos os paises envolvidos no processo.

Conselho = Leia atentamente o documento e assegure-se de
que toma nota dos prazos determinados por cada pais, caso
precise de apresentar um recurso.



