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Lista de Acronimos

ATT (Assessoria Técnica aos Tribunais)

CNA (Conselho Nacional para a Adoc¢ao)

CPCJ (Comisséo de Protecéo de Criancas e Jovens)

EA (Equipa Técnica do Acolhimento)

EAD (Equipa de Adocéo)

ECJ (Equipa de Criangas e Jovens)

EMAT (Equipas Multidisciplinares de Assessoria aos Tribunais)
GP (Gestor de Processo)

ISS, I.P. (Instituto da Segurancga Social, Instituto Publico)

ISSA, I.P.R.A. (Instituto da Seguranca Social dos Agores, Instituto Publico da Regido

Auténoma)

ISSM, IP-RAM (Instituto da Seguranca Social da Madeira, Instituto Publico da Regido
Autonoma da Madeira)

NAP (Necessidades Adotivas Particulares)

OSS (Organismo de Seguranca Social)

PPCA (Programa de Preparacgéo da Crianga para a Adogao)
RJPA (Regime Juridico do Processo de Adogao)

RSI (Rendimento Social de Inser¢ao)



1. Introducéo

A adoc¢do é um processo que envolve dimensdes juridicas, administrativas, assim como
emocionais, cognitivas e sociais. No que diz respeito a crianca que pode ser adotada —
também referida como crianca em situacao de adotabilidade — todas estas dimensdes

podem ser de dificil compreenséao e integracao.

Nesse sentido, o Regime Juridico do Processo de Adocao (RJPA) consignado na Lei
n.° 143/2015, de 8 de setembro, contempla a obrigatoriedade de proporcionar
intervencdo técnica a crianga, adequada a concretizagao do projeto de adogao. A
intervencao técnica referida é descrita pelo Conselho Nacional para a Adogéo (CNA) no
artigo 13.°, n.° 1 do Regulamento do Processo de Adogé&o (2016):

O programa de intervencdo técnica adequado a concretizacdo do projeto
adotivo, a que se refere o artigo 41.° n.° 3 do RJPA, visa a prepara¢éo da crianca
para a adog¢ao, tendo como objetivos gerais apoiar a crianga na apropriagdo do
seu projeto de adogdo, ajuda-la a reconstruir e (re)significar a sua histéria de
vida, integrando o passado e o presente, com vista a constru¢cdo de uma
identidade coerente e, finalmente, preparar a criangca para uma abertura a

aceitacdo da nova familia e construcao de relagdes de vinculacao seguras.

A preparacdo da crianca é, assim, uma estratégia de intervencdo fundamental no
processo de adogdo, uma vez que orienta a crianga para uma nova fase da vida,
incorporando o seu passado, a maior parte das vezes muito doloroso, o seu presente e

as possiveis perspetivas de futuro.

A intervencdo técnica para a concretizacdo do projeto adotivo fundamenta-se em
programa proprio devidamente sistematizado e estruturado. O Programa de Preparacao
da Crianca para a Adocdo (PPCA) elaborado por Margarida Rangel Henriques,
Margarida Domingues, Diana Neves Teixeira e Sara Silva (2017), da Faculdade de
Psicologia e Ciéncias da Educacao da Universidade do Porto, € um desses programas.
O PPCA integra um modelo de intervencao psicossocial com criancas em situacéo de

acolhimento residencial ou familiar, beneficiarias de medida de adotabilidade transitada



em julgado!, proporcionando orientagbes para a pratica dos/as técnicos/as
envolvidos/as no processo de adocéo.

O PPCA é um dos programas proprios de preparacdo da crian¢a para a adogao que o
Instituto da Seguranca Social, I.P. (ISS, I.P.) tem vindo a acompanhar, sendo
habitualmente aplicado no ambito de agéo deste Instituto.

Considerando esta informacdo, o presente guia pretende fornecer diretrizes sobre a
integracdo harmoniosa dos procedimentos do processo de adocdo com a informacao
do PPCA, bem como disponibilizar outras estratégias de intervencdo no ambito da

preparacdo da crianca para a adocao.

Os procedimentos do processo de adogéo estdo definidos no RJPA, no Regulamento
do Processo de Adocgdo (2016) e no Manual da Intervencdo dos Organismos de
Seguranga Social (OSS) na Adogéo de Criangas (2017), conforme ilustrado na Figura
1.

Regime Juridico do

Processo de Adocéo

Lei n.° 143/2015,
de 8 setembro

Manualde Intervencéo

Regulamento do r
Processo de Adoc&o > dososg’ngarl]gisoqaode

CNA (2017)

CNA (2016)

Figura 1. Normas legais e técnicas que fundamentam o processo de adogao.

No que diz respeito a organizagao do presente documento, encontra-se de seguida a
descricdo dos objetivos e dos destinatarios do guia, sendo clarificado, ainda, quais as

equipas técnicas responsaveis pela preparacao da crianca para a adocao.

Na seccdo posterior esta a apresentacao das dez etapas do PPCA e a definicdo da
articulacé@o entre as equipas técnicas envolvidas, quer no processo de preparacao da

crianga, quer na avaliagdo desse mesmo processo.

! Medida de confianca judicial & instituicdo ou & familia de acolhimento com vista a futura adog&o que ja
ndo admite recurso, gquer porque esgotou 0S recursos possiveis, quer porque o prazo para recorrer
terminou, quer ainda por ter sido possivel o acordo homologado por sentenca entre as partes.



Por fim, nas duas ultimas sec¢Bes encontram-se estratégias de intervencao para a
preparagdo da crianca quando esta tem uma idade inferior aos 3 anos e quando nao
séo identificadas familias candidatas a adocdo com capacidades para responder as
necessidades da crianga.

1.1. Objetivos
O presente guia tem como objetivos:

- Apresentar diretrizes sobre a integracéo dos procedimentos do processo de adogéo
com os do PPCA;

- Disponibilizar estratégias de intervengéo no ambito da preparacdo da crianca para
a adocao;

- Promover o trabalho de parceria entre as equipas técnicas que estdo envolvidas na

preparagdo da crianca para a adogao.

1.2. Destinatarios

Este documento destina-se as equipas técnicas envolvidas na preparacdo da

crianga:

- Técnicos/as das equipas de adocdo do ISS, |.P.: equipa para o estudo e
concretizagdo do projeto adotivo da crianca e equipa de preparacdo, avaliacédo e
selecdo de candidatos/as. A equipa para o estudo e concretizacéo do projeto adotivo
da crianca é responsavel pela gestao da preparacao da crianca para a adogao. A
partir do momento em que sao identificados/as candidatos/as a adocdo que
respondam as necessidades da crianca, concretamente no momento em que se
comeca a planear os encontros entre os referidos/as candidatos/a e a crianca, esta

também envolvida a equipa de preparacéo, avaliagdo e selecao de candidatos/as.

- Técnicos/as das casas de acolhimento ou das instituicdes de enquadramento das
familias de acolhimento, adiante designadas de equipas técnicas do acolhimento ou
EA.

- Técnicos/as das equipas multidisciplinares de assessoria aos tribunais (EMAT)
designadas pelo tribunal para o acompanhamento da execucdo da medida de
acolhimento residencial ou acolhimento familiar, competentes para contribuir para o

estudo e definicdo do projeto de promocéo e prote¢éo da crianca.



1.3. Responséaveis pela preparacao da crianca e a sua formacao

A aplicacdo do PPCA exige um estreito trabalho de parceria entre Equipa

as equipas de adocao do ISS, I.P. e as equipas técnicas do Adogao

acolhimento.

Equipa
Acolhimento

Se por um lado aos organismos de seguranca social — nos quais
se inclui 0 ISS, I.P. bem como o0 ISSA, I.P.R.A, o0 ISSM, IP-RAM,

e a Santa Casa da Misericérdia de Lisboa — compete a preparacéo da P
crianca para a integracdo em familias adotivas, conforme esta

regulamentado na alinea a) do artigo 8.° do RJPA, por outro lado, s&o as

equipas técnicas do acolhimento que mantém uma relagcdo de maior proximidade e

confianga com a crianca.

Assim, pretende-se que ambas as equipas sejam responsaveis pela aplicacdo do
PPCA, sendo que, ao longo das vérias etapas do programa, cada uma ter4 um papel
distinto e complementar, como pode ser analisado na proxima secg¢do deste guia.
Contudo, quando a equipa técnica do acolhimento, por uma razdo devidamente

justificada, ndo esta disponivel para participar na aplicacdo do PPCA é da
responsabilidade da equipa de adogdo assegurar que o PPCA é aplicado?.

Nesta situacdo especifica recomenda-se: (1) um/a dos/as técnicos/as da equipa de
adocao, em articulacdo com a equipa técnica do acolhimento, promove a aplicacao do
PPCA junto da crianca; ou (2) é referenciado um servico de psicologia que aplique o
PPCA junto da crianga.

Importa mencionar, também, a formacao especifica dos/as técnicos/as da equipa do
acolhimento que dinamizam as etapas do PPCA. Recomenda-se que estes/as possuam
formacédo superior em psicologia ou, em alternativa, possuam formacao superior em
ciéncias sociais com formacao especifica complementar em intervencao psicolégica

com criangas, psicologia do desenvolvimento ou adocéo.

2 A equipa de adogéo deve articular com o Ntcleo de Cooperacdo e Respostas Sociais para compreender
gual a situacdo da Casa de Acolhimento que conduziu & impossibilidade de aplicagcdo do PPCA.



2. Procedimentos para a preparagao da crianca

Na Tabela 1, encontra-se a correspondéncia entre as etapas do PPCA e as etapas de
outros procedimentos técnicos da adoc¢do, tendo como referéncia, respetivamente, o
Manual do PPCA (2017) e o Manual da Intervencao dos OSS na Adocado de Criancas
(2017).

Os tempos previstos em cada etapa constituem uma referéncia para a dinamizacéo de
uma sessdao, sendo que cada etapa podera ser dinamizada em mais de uma sesséo, de
acordo com o Manual do PPCA (2017). Estes tempos serdo, necessariamente,

adaptados as caracteristicas de cada crianga.

Como pode ser observado na Tabela 1, os momentos em que ocorrem as etapas do
PPCA e os outros procedimentos da adogéo devem estar alinhados, por forma a garantir
a adequada e atempada intervencdo, ndo sO junto da crianca, mas também no
cumprimento de prazos, na obtencdo de informacdo relevante para o processo de
adocdo (nomeadamente, no matching®) e no trabalho de parceria entre as equipas
técnicas envolvidas neste processo. De seguida, estd explicado como é obtido o
alinhamento entre a aplicacdo do PPCA — considerando as suas 10 etapas - e outros

procedimentos técnicos da adogéo.

3 Matching diz respeito & afericdo da correspondéncia entre as necessidades da crianca e as capacidades
reveladas pelos/as candidatos/as (Manual da Intervencdo dos OSS na Adocéo de Criangas, 2017).
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PPCA Intervencéo do ISS, I.P.

Ideias gerais

Tempo

previsto

Técnicos/as
envolvidos/as

Métodos

< (Re)Significar e integrar toda a histéria de vida o EA
>
< Elaborar o livro de vida
S 3 8
8 2 ¢ 1h-1h15
S o0 Y
< 2 <
o
S
(@}
(&S]
Introduzir a temética do luto o EA
(2]
g Favorecer a expressdo emocional em relagéo ao luto da
8 o familia biolégica
T © . Lo
;S ° Elaborar sobre a “despedida” das pessoas significativas 1h15-15
- QO
© 2 da familia biolégica
3
=
<
. Informar que foi encontrada uma familia para a crianca e EA
g Preparar para o encontro com a familia adotiva e EAD
@ 45m-1h
IS4 Partilhar informag&o acerca da nova familia
3 «
£ =
>
© % Apresentar uma proposta do plano de encontros / plano S e EA
o a
g de aproximacao e integracéo . e EAD
9 dias
% Dar suporte durante a transicéo L
& uteis

- Matching e
encaminhamento
- Proposta da
crianca
aos/as

candidatos/as

- Integracao
da crianga na

familia

- Realizagéo de pesquisa
nacional e, caso se aplique,
internacional de candidatos/as
- Submisséo de propostas de
encaminhamento da crianca
para a(as) candidatura(s)
selecionada(s) para a adogéo
ao CNA

- Apresentacédo da proposta de
adocdo da criangas aos/as
candidatos/as (ap6s a
comunicacao da aprovacéo da
candidatura por parte do CNA)
- Reuniédo com os/as
candidatos/as e a equipa
técnica do acolhimento para
preparar encontro com a crianga
- Observacao e
acompanhamento de alguns
encontros entre os/as

candidatos/as e a crianca
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PPCA Intervencéo do ISS, I.P.

Ideias gerais Tempo Teenicosies Métodos
previsto envolvidoslas
e Fomentar a comunicacéo aberta sobre o passado da - Reunido com os candidatos/as
crianca junto da familia apos cada encontro
e Promover a despedida das pessoas significativas da o EA - Preparagéo com os/as
9 casa/familia de acolhimento, entre outras candidatos/as da transicao para
e Apoiar no fecho de um ciclo de vida o domicilio.
e Encorajar a familia adotiva a levar a crianga a visitar a e EAD - Pré-adogdo - Observagdo no domicilio
casa/familia de acolhimento - Registo de informacéo
recolhida

- Entrevista psicossocial
10 - Administracao de teste(s)
psicolégico(s) e/ou outras
técnicas

- Elaboracéo de relatorio de
acompanhamento e avaliacdo

da pré-adocéao

Tabela 1. Correspondéncia entre as etapas do PPCA e as etapas dos procedimentos das equipas de adocéo.
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2.1. FEtapas 1,2,3e4

A aplicacdo do PPCA inicia quando ainda néo foi decretada a situag&o de adotabilidade
acrianca — na etapa 1, “Os diferentes projetos de vida”, tratando-se de um tronco comum
a todos os programas de preparacdo para os diferentes projetos de promocado e
protecéo das criangas em acolhimento residencial ou familiar, em que séo intervenientes
as equipas do acolhimento e as EMAT ou as Comissdo de Protecdo de Criangas e
Jovens (CPCJ) no ambito das suas competéncias, e no pressuposto de que estas
Ultimas assumem o papel de gestor de processo (GP), previsto no artigo 82.°A da Lei
de Protecdo de Criancas e Jovens em Perigo (LPCJP), aprovada pela Lei n.° 147/99,
de 1 de setembro e alterada pelas Leis n.° 31/2003, de 22 de agosto, n.° 142/2015, de
8 de setembro e n.° 23/2017 de 23 de maio.

A partir do momento em que é decretada a situacao de adotabilidade e apos notificagéo
a equipa de adocdo do transito em julgado, esta equipa e a equipa técnica do
acolhimento iniciam um estreito trabalho de parceria na aplicagdo do PPCA,
fundamentado em comunicagdo regular e na avaliagdo da preparacdo da crianca,
conforme pode ser analisado na Tabela 2, sem deixar de se assegurar a devida
transicdo da informagdo do acompanhamento da EMAT (incluindo a informacédo da

CPCJ) para a equipa de adocéao.

De uma forma geral, o/a técnico/a do acolhimento desempenha um papel central nas
primeiras quatro etapas junto da crianga, informando o/a técnico/a de ado¢éo sobre o
inicio da aplicagdo do PPCA. No final da etapa 4, o/a técnico/a do acolhimento deve
enviar para a equipa de adocdo uma copia dos registos das quatro etapas iniciais. Os
registos consistem nas fichas de “Registos” que se encontram no Diario de Bordo —
Caderno do Profissional, no final de cada etapa. Pretende-se, ainda, que a equipa do
técnica do acolhimento elabore um parecer sobre a crianca, no ambito do processo de

adocéo.

Por outro lado, o/a técnico/a da adogcdo acompanha a aplicacdo do PPCA prevendo-se
a observacao da crianga, a realizacdo de reunido com a equipa técnica do acolhimento
e, também, a participacdo na atividade 3 da etapa 4 junto da crianca e do/a técnico/a do

acolhimento.
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Etapas Técnico/a acolhimento Técnico/a adogéo
1 - Dinamizacao da etapa -
- Comunicagéo a EAD, por emalil, do

2 inicio da aplicacdo do PPCA

- Dinamizacao da etapa

- Dinamizacao da etapa - Solicitacdo a EA de envio de parecer
3 - Realizagdo de parecer sobre a crianca e | sobre a crianga

posterior envio, por email, para a EAD - Reunido com a EA

- Dinamizacao da etapa - Observacao da crianga

- Envio de uma cdpia das fichas de - Participacdo na etapa 4
4 registo (encontram-se no Diario de Bordo

— Caderno do Profissional), das etapas 1

a 4, para a EAD
Tabela 2. Funcdes das equipas técnicas do acolhimento e da adocéo nas etapas 1, 2. 3 e 4 do
PPCA.

No final deste periodo, a equipa de adocdo elabora o relatério do estudo de
caracterizacdo da criancga, incluindo os dados sobre a preparacéo da crianga recolhidos,
entre outras fontes de informacao, através das fichas de “Registos” enviadas. O referido
relatério é elaborado no prazo maximo de 30 dias apés recebida a comunicagédo do
transito em julgado da situacédo de adotabilidade, conforme definido no n.° 1, do artigo
41.° do RJPA. Sendo assim, recomenda-se a aplicacdo das etapas 2, 3 e 4 num periodo
compativel com a realizagéo do relatério de caracterizacao da crianca.

2.2. FEtapas5e6

As etapas 5 e 6 decorrem num momento anterior & identificagdo de uma familia com
capacidades para adotar a crianca. Na Tabela 3 podem ser analisadas as funcdes

especificas das equipas técnicas envolvidas.

Na etapa 5, “Construo a minha identidade” é proposta a elaborag&o do livro de vida com
a descricdo da historia de vida da crianca. Contudo, considera-se importante a
elaboracéo do livro de vida desde o nascimento da crianga, recorrendo as memoarias da

crianga e a outras fontes disponiveis.

Ja na etapa 6, “Ajudar a lidar com as perdas”, em que é abordado o luto em relacéo a
familia biolégica, h& a possibilidade de surgirem questfes ou assuntos que poderdo ser
esclarecidos com a CPCJ/GP elou EMAT/GP que, geralmente, acompanharam a

crianca antes de ser decretada a situacdo de adotabilidade. Por isso, nesta etapa

14



recomenda-se que o/a técnico/a de adocdo promova a articulacdo entre as equipas

referidas.
Etapas Técnico/a acolhimento Técnico/a adogéo
5 - Dinamizacao da etapa - Recolha de informacéo junto da
- Dinamizagéo da etapa EMAT/GP, quando necessario, sobre os
- Envio de uma copia das fichas de temas que possam surgir na etapa 6 -
6 registo (encontram-se no Diario de Bordo  “Ajudar a lidar com as perdas” e

— Caderno do Profissional), das etapas 5 = articulagdo com a EA
e 6, para a EAD

Tabela 3. Funcgdes das equipas técnicas do acolhimento e da adogéo nas etapas 5 e 6 do PPCA.

No final da etapa 6, o/a técnico/a do acolhimento envia uma cépia das fichas de

“‘Registos” das etapas 5 e 6 para a equipa de adoc¢ao.

2.3. Etapas 7,8,9e 10

As etapas 7 e 8 sdo fundamentais para o processo de transi¢cao da crianca e, posterior,
integracdo na familia adotiva. Importa que as equipas técnicas do acolhimento e da
adocao - estas ultimas: equipa responsavel pela caracterizacdo da crian¢a do distrito de
origem da crianga e equipa mista composta por um ou mais elementos da equipa dos/as
candidatos/as e equipa da crian¢a do distrito de acolhimento da crianca - definam em
conjunto o plano de encontros — também designado de plano de aproximagdo e
integragédo, no &mbito do processo de adogdo - considerando as necessidades da
crianca e as capacidades dos/as candidatos/as, por forma a garantir o bem-estar de

todos/as os/as envolvidos/as.

A elaboragédo do plano de encontros deve ser efetuada com antecedéncia para que
todas as partes interessadas — a crianca (quando apresenta maturidade para participar),
as equipas técnicas de adocdo e do acolhimento, bem como os/as candidatos/as -
possam participar. Importa realcar que este plano deve ser cumprido com flexibilidade,
considerando as necessidades da crianca e dos/as candidatos/as, com vista ao bem-

estar de ambos.
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No que diz respeito ao plano de encontros - definido na etapa 8, “A minha integracao na

nova familia” - considera-se algumas especificidades, tais como:

¢ No primeiro encontro, recomenda-se a escolha de um espago seguro, tais como a
casa de acolhimento, quando existem condigbes de privacidade, um jardim, um
parque, ou outro local publico adequado para o efeito. A crianca deve participar na
escolha do local do primeiro encontro, quando possui maturidade suficiente. Neste
encontro deve ser estar presente a pessoa de referéncia para a crianca.

¢ Quando a transicdo decorre num distrito pequeno, em que existe a possibilidade de
encontrar pessoas significativas para a crianca ou para os/as candidatos/as nos
locais publicos em que podem ocorrer 0s encontros, recomenda-se que estes
decorram numa sala preparada para o efeito ou no espaco exterior da casa de
acolhimento, caso exista esse espago;

e O espaco escolhido para os encontros deve ser amplo, facilitar o movimento e
promover a interacdo espontanea entre os/as envolvidos/as;

¢ No quarto momento da etapa 8, “A minha integracdo na nova familia”, a equipa
responsavel pela caracterizacdo da crianca do distrito de origem da crianca e,
guando possivel, a equipa de preparacédo, avaliacao e selecdo de candidatos/as do
distrito de origem dos/as candidatos/as devem estar presentes na visita a casa
dos/as candidatos/as. A equipa técnica do acolhimento s6 deve acompanhar esta
visita se for uma necessidade para a crianca.

e Apés a crianga pernoitar pela primeira vez na casa dos/as candidatos/as (ou em
quarto de hotel, ou ainda em outros contextos que se verificam quando os/as
candidatos/as sé&o de um distrito diferente do da crianca), o PPCA define que no dia
seguinte a crianga va dormir a casa de acolhimento. Porém, considera-se que esta
pernoita podera ser optativa, devendo-se avancar para a etapa 9, de acordo com a
decisdo conjunta da equipa técnica do acolhimento e da equipa de adocéo,
envolvendo a crianga (quando apresenta maturidade) e os/as candidatos/as;

e Qualquer contacto que venha a ser estabelecido entre a equipa técnica do
acolhimento e os/as candidatos/as a adocdo devera ser mediado pela equipa de
adocdo. Quando ha situacdes de deslocalizacao, as equipas de adocao articulam
entre si e a equipa de adocédo de origem da crianga comunica com a equipa técnica

do acolhimento.

Na etapa 10, “Visito a casa onde vivia”, a visita a casa de acolhimento/familia de
acolhimento é optativa, ndo devendo ser imposta a crianca, porque a sua realizacao

podera ndo ser objetivamente exequivel. No entanto, recomenda-se que sejam
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realizados contactos por telefone ou por outros meios (eletrénicos), que garantam que
o distanciamento e a mudanca de relagbes com a casa/familia de acolhimento séo
graduais, respeitando o bem-estar da crianca.

No que diz respeito aos restantes objetivos da etapa 10 - nomeadamente em relacao a
validagcdo da adaptacdo e integracdo da crianca na nova familia, assim como a
finalizac&o da aplicacdo do PPCA - sdo da responsabilidade da equipa de adocéo, que
ird integrar estes propositos no acompanhamento da familia em pré-adocao. Importa
referir, ainda, que a equipa de adocdo deve avaliar junto da crianca e dos/as
candidatos/as o papel da preparacéo para a adocao - recorrendo as indicacdes definidas
na etapa 10 do Diario de Bordo — Caderno do profissional do PPCA (paginas 95 a 97) —

ja no decorrer da pré-adogao.

SETES Técnico/a acolhimento Técnico/a adogéo
PPCA Funcdes Funcdes

- Dinamizacao da etapa

- Comunicag¢édo com a EA para definir, em
conjunto, o plano de encontros - equipa
responsavel pela caracterizagéo da crianca
€ equipa mista composta por um ou mais

elementos da equipa dos candidatos e

! equipa da crianca do distrito de
acolhimento da crianca
- Solicitacdo aos /as candidatos/as para
preparacao do album de apresentacao a
ser entregue a crianga
- Dinamizacao da etapa - Reunido com os candidatos/as apos cada
8 encontro para refletir sobre o mesmo
- Dinamizacéo da etapa - Preparacéo, em conjunto com a EA e
- Envio de uma copia das fichas de os/as candidatos/as, da transicdo para o
9 registo (encontram-se no Diario de domicilio
Bordo — Caderno do Profissional), das
etapas 7 a 9, para a EAD
- Acolhe a familia e a crianga, caso se = - Dinamizacao da etapa
verifique uma visita a casa de - Organizacao da, eventual, visita a casa de
10 acolhimento, sendo que os contactos acolhimento em conjunto com a EA

privilegiados para preparar a visita sao
com a EAD

- Comunicacao a EA a analise geral do

periodo de pré-adocgéo (apods um més)

Tabela 4. Fungdes das equipas técnicas do acolhimento e da adogao nas etapas 7, 8, 9 e 10 do

PPCA.
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3. Estratégias de intervencdo especificas

3.1. Quando as criancas tém menos de 3 anos

As criancas com idade inferior aos 3 anos, devem ser preparadas para 0 processo de

adocéo através de acbes adaptadas ao seu nivel de desenvolvimento.

Quando se trata de criancas até ao 1 ano de idade, importa proporcionar experiéncias
sensoriais significativas que irdo contribuir para o desenvolvimento da confianga com a

familia adotiva.

De seguida, encontram-se orientagfes sobre a prepara¢ado da crianca na faixa etaria
referida, para o processo de adocao:

¢ O toque é muito importante para o estabelecimento de relagdo. Apés o nascimento
€ o toque e 0 aconchego dos bracos das figuras parentais que dao ao bebé o sentido
de seguranca e protecdo. O contato pele-com-pele é responséavel por variados
comportamentos que demonstram sentimentos de carinho e amor, sendo também
formas de comunicacdo ndo-verbal de acolhimento do outro, que séo utilizadas ao
longo da vida.

¢ O contacto visual é outro elemento essencial neste processo. Na verdade, as figuras
parentais que olham e observam o/a filho/a estdo a comunicar com ele/a através
deste sentido. E também através do contacto visual que as figuras parentais v&o
conhecendo melhor os estadios de desenvolvimento do bebé.

e O odor é um elemento particularmente interessante, pois o bebé reconhece desde
cedo o cheiro das suas figuras parentais e o contrario também acontece. No que diz
respeito a preparacado para a adocdo, pode ser dado a crianca um objeto, como
exemplo uma fralda ou um pequeno peluche, que os/as candidatos/as tenham
mantido junto de si durante alguns dias, antes do primeiro encontro.

e O ouvir ou o falar sdo também importantes, pois o bebé reconhece as vozes
familiares. Na preparacéo para a adocao, pode ser disponibilizada uma gravacao de
voz, por exemplo um pequeno texto ou uma canc¢éo infantil, dos/as candidatos/as
para que o bebé possa familiarizar-se com essas vozes.

e O choro, ainda que possa ser visto pelas figuras parentais como um problema, é um
elemento importante na vinculagéo. A figura parental que reconhece o choro do seu

bebé e que responde adequadamente as suas necessidades, faz com que o bebé
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se sinta compreendido e a figura parental sente-se aliviada e tranquila por entender
o0 choro do bebé. A resposta as necessidades do bebé permite desenvolver o
sentimento de confianca entre o bebé e a familia adotiva.

As criancas entre 1 e 3 anos utilizam o préprio corpo como ponto de referéncia para
entender o mundo que as rodeia e, através da relacdo com o adulto, vdo aprender a

interagir com o meio, nomeadamente através da linguagem.

Com vista a preparar o primeiro encontro entre a crianga (com idade entre 1 e 3 anos)
e os/as candidatos/as, estes/as Ultimos/as deverdo entregar previamente um album de

familia onde constem:

o Fotografias de grande plano do rosto dos/as candidatos/as, da futura casa e, caso
existam, dos/as avos, dos/as futuros/as irmaos/as, bem como do animal doméstico;
¢ Os nomes da familia adotiva e o da crianga, tentando transmitir que estao “a espera
dele/a” ou que “ja gostam dele/a”, entre outras ideias simples relacionadas com o
gue ja conhecem da crianga, nomeadamente as suas preferéncias (cores, bonecos

animados, personagens).

O album devera ser elaborado em funcdo das caracteristicas e do nivel de
desenvolvimento da criangca, ndo devendo ser muito extenso, nem ter demasiadas

imagens ou texto. Em caso de fratria, cada crianca devera ter o seu préprio album.

Existem no mercado, também, diversos livros infantis, e outros materiais, sobre os
temas da familia e do afeto — ver a sugestao de bibliografia sobre estes temas, descrita
no final desta seccao - que as equipas técnicas poderao utilizar como material de apoio

para a preparacao para a adocao.

Os/as candidatos/as devem ser advertidos/as de que a crianga pode apresentar
comportamentos diversos nos primeiros encontros. Inicialmente, a crianca pode estar
inibida e posteriormente recetiva a demonstracdo de afeto. Pode, também, expressar
medo ou recusa perante um ou ambos os/as candidatos/as. Pode, ainda, chorar e ficar

“bloqueada” sem saber o que fazer.
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Perante os comportamentos descritos, recomenda-se que os/as candidatos/as adotem
uma postura empdtica, dando tempo para a crianca se adaptar aos encontros, e
definam, em conjunto com a equipa de ado¢cdo bem como a equipa técnica do
acolhimento, a melhor estratégia a adotar.

Bibliografia material e digital sobre os temas da familia e dos afetos:

e Album de familias (2017), de Susana Amorim e Rute Agulhas, ilustragcdes de Inés
do Carmo, editora Booksmile.

e As cores de Mateus (2003), de Marisa Lopez Soria, ilustragcdes Katarzyna Rogowicz,
editora Everest.

e Cuidados: como construir vinculos com o bebé? Video disponivel em
www.youtube.com/watch?v=yGim-o0-DDrU (Ultima consulta em outubro de 2019).

e Gravida no coragdo (2002), de Paula Pinto da Silva, ilustragcbes de Gémeos Luis,
editora Campo das Letras.

e O coelhinho tremeliques (2006), de Kes Gray e Mary McQuillan, editora Edi¢cdes
Gailivro.

3.2. Quando nao chega uma familia

Dando inicio ao processo de adocao, podem verificar-se dificuldades em encontrar
candidatos/as que evidenciem capacidades para responder as necessidades das
criangas, especialmente tratando-se de criangcas com Necessidades Adotivas
Particulares* (NAP). Neste caso, o processo de adocdo €, necessariamente, mais
demorado (podendo, no limite, ser inviavel quando as dificuldades referidas persistem
no tempo, até a crianga alcancar a idade maxima para ser adotada) e exige algumas
especificidades ao processo de preparacdo da crianca para a adocao. Tais
especificidades sdo consideradas pela equipa técnica do acolhimento e pela equipa de

adocéo.

4 Palacios (2014) distingue algumas caracteristicas do grupo de criancas com NAP: idade superior
a 6 anos; portadora de deficiéncia ou incapacidade; pertence a uma fratria que é incluida no
projeto de adogdo; e/ou pertence a grupo étnico minoritario.
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Destacam-se as seguintes a¢fes a dinamizar pela equipa técnica do acolhimento junto

da crianca, com o0 acompanhamento da equipa de adocéo:

e Investir em acompanhamento individualizado com a crianga.

e Manter a comunicaco aberta sobre a espera e sobre as expetativas da crianca.

e Quando se prevé dificuldades no encaminhamento da crianca para a adogéo ou
gquando a situacdo de adotabilidade prevé a manutencdo dos contactos com a
familia biol6gica, recomenda-se que o PPCA seja aplicado até a etapa 5, até se
encontrar uma familia adotiva adequada.

o Esclarecer, especialmente para as criancas mais velhas, que a possibilidade de
adocdo € um projeto na sua vida e que existem outros aspetos importantes e
significativos na sua existéncia.

e Estimular a participagdo da crianga em atividades complementares do seu agrado,
por forma a promover o seu bem-estar e o desenvolvimento de interesses pessoais.

¢ Repetir algumas das etapas do PPCA, durante o tempo de espera, nomeadamente
a etapa 5, “Construo a minha identidade.

¢ Encaminhar para consulta de psicologia, caso se verifigue que o0 acompanhamento
efetuado pela equipa técnica do acolhimento tem de ser complementado com

acompanhamento especializado.

Recomenda-se que a equipa de adog¢do mantenha contacto regular com a equipa
técnica do acolhimento, prestando informagdo sobre o processo de pesquisa de
candidatos/as e recolhendo dados atualizados sobre a caracterizagdo e o

desenvolvimento da criancga.
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