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A -0 que é?

Os cidadaos abrangidos pela legislacao portuguesa de seguranca social podem ter acesso a
prestacao de cuidados de saude (em espécie), nos paises aos quais Portugal esta vinculado por
Instrumento Internacional de Seguranca Social (Regulamento / Acordo / Convencao).

Os referidos cuidados serédo prestados em situacdo de igualdade de tratamento com os beneficiarios

do pais em causa, havendo lugar, se aplicavel, ao pagamento de taxas moderadoras.

B — Quem tem direito?

Todos os cidadéos abrangidos pela legislacdo portuguesa de seguranca social, desde que:

1. O pais de destino esteja vinculado a Portugal por Instrumento Internacional de Seguranca
Social, designadamente pelos Regulamentos Comunitarios e Acordos ou Convenc¢des
Bilaterais de Seguranca Social.

a) No ambito dos Regulamentos Comunitarios estdo abrangidos:
o Estados-Membros da Unido Europeia

(Alemanha, Austria, Bélgica, Bulgéria, Chipre, Croécia, Dinamarca, Eslovaquia,
Eslovénia, Espanha, Estonia, Finlandia, Franca, Grécia, Holanda, Hungria, Irlanda,
Itdlia, Letdnia, Litudnia, Luxemburgo, Malta, Poldnia, Reino Unido, Republica

Checa, Roménia e Suécia);

e Paises do Espaco Econdmico Europeu

(Islandia, Liechtenstein e Noruega);

b) No ambito de Acordos ou Convencdes Bilaterais estdo abrangidos:

Os paises cujo Acordo / Convencgédo com Portugal preveja a proteccao na Doenca

(prestacédo de cuidados de saude em espécie)
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e Andorra, Brasil, Cabo Verde, Canada/Quebeque, Marrocos, Tunisia e Reino Unido
(no que respeita as llhas do Canal — Jersey, Man, Guernesey, Alderney, Herm e
Jethou).

2. a) Se trate de estada temporaria (situacdo de deslocacao ao estrangeiro, em trabalho ou

lazer, sem alteracdo de residéncia)

Nesta situacdo, ha direito aos cuidados de salde, em espécie, clinicamente necessarios

(inadiaveis / ndo programados);

b) Se trate de permanéncia prolongada / alteracéo de residéncia

Nesta situacdo, ha a possibilidade do acesso a cuidados de salde, em situagéo de igualdade

de tratamento com os beneficiarios desses paises.

SituagBes especiais:

Pode haver direito a cuidados de saude programados, cuja prestacdo tenha que ocorrer,
necessariamente, no estrangeiro, desde que previamente autorizados pela instituicdo competente

(Ministério da Saude). No caso da UE, mediante emissao do Documento Portatil S2.

C - Onde pedir?

Os cidadaos que se desloquem para estes paises devem solicitar antecipadamente a emissdo do
respetivo certificado de direito aos cuidados de saude junto da instituicdo de seguranca social da area
de residéncia:

No Continente: Centro Distrital de Seguranga Social, do Instituto da Seguranga Social, I.P.

Na Regido Auténoma dos Acgores: Instituto da Segurancga Social dos Acores, |.P.R.A.

Na Regido Auténoma da Madeira: Instituto de Seguranga Social da Madeira, I.P. - R.A.M.

D — Como pedir?
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O Cartéo Europeu de Seguro de Doencga (CESD), para cuidados de saude imediatos, na Unido
Europeia, Espac¢o Econdmico Europeu e Suica, pode ser solicitado mediante requerimento Modelo
GIT 53 ou através da Seguranca Social Direta (Consultar _guia pratico do CESD).

Este formulario/modelo encontra-se disponivel em www.seg-social.pt, no menu " Acessos Rapidos”,
selecionar “Formularios" e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nimero do formulario ou

nome do modelo

O _guia prético do CESD pode ser consultado em www.seg-social.pt, no menu “Documentos e

Formularios”’.

Este Guia esta disponivel em www.seg-social.pt, no menu " Acessos Rapidos”, selecionar “Guias

Praticos” e no campo “Pesquisar por palavra-chave" inserir nome do Guia.

Os restantes Certificados de direito a prestacao de cuidados de salde devem ser solicitados
mediante pedido enderecado a instituicdo de seguranca social da area de residéncia. Nao existe,
para este efeito, modelo préprio de requerimento.

E — Certificados de Direito a Cuidados de Salde

O direito a assisténcia médica é certificado, consoante a situagéo, conforme a seguir se descrimina:

CERTIFICADOS DE DIREITO

CESD (Cartdo Europeu de Seguro de Doenca) - Certificado de direito a prestagdo

Paises da Unio de cuidados de salde imediatos

Europeia,

Espaco Econémico Documento Portatil S1 - Certificado de direito & prestacéo de cuidados de satde, em

Europeu situacéo de alteracéo de residéncia / permanéncia prolongada

e Suica

Paises com Acordo /

Convencéo bilateral
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P/ AND 3 - Certificado de direito a cuidados de salde durante estada temporaria no

outro pais

P/ AND 4 - Certificado de direito a cuidados de saude, para trabalhadores e/ou

familiares que residem no outro pais

P/ AND 5 - Certificado relativo a manutengéo dos cuidados de saude em caso de

Andorra transferéncia de residéncia
P/ AND 6 - Certificado de direito a cuidados de saude, em caso de transferéncia de
residéncia, para pensionistas.

Brasil PT/ BR 13 - Certificado de direito a prestagdo de cuidados de saude (em caso de
estada temporaria ou alteracéo de residéncia)

Cabo Verde PT/ CV 6 — Atestado de Direito a prestacéo de cuidados de saude durante estada

temporaria no outro pais

PT/ CV 7 — Atestado de Direito a prestacéo de cuidados de saude no caso de

residéncia no outro pais

Canada / Quebeque

POR/ QUE 4 - Certificado de direito a prestacdo de cuidados de salde

(Ilhas do Canal)

Marrocos PT/ MA 4 - Atestado relativo as prestacdes em espécie no caso de estada temporaria
no outro pais
PT/ MA 5 - Atestado relativo as prestacdes em espécie no caso de residéncia no
outro pais

Reino Unido Titulo valido de nacionalidade

(Nao é necesséria a apresentagdo de qualquer certificado)

Tunisia PT/ TN 5 - Atestado de direito as prestacdes em espécie no caso de residéncia no
outro pais
PT/ TN 6 - Atestado de direito as prestacdes em espécie no caso de estada
temporaria no outro pais
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F — Legislacéo aplicavel

Regulamento (CE) n.° 883/04, na verséo atualizada pelo Regulamento (CE) n°® 988/2009, publicado
no Jornal Oficial da Unido Europeia, Série L, n°® 200, de 07 de junho de 2004;

Regulamento (CE) n.° 987/09, publicado no Jornal Oficial da Unido Europeia, Série L, n° 284, de 30
de outubro de 2009.

Acordos / Convencdes Bilaterais

Andorra

D.R. n° 100, 12 Série, de 02/05/1990 - Convenc¢do sobre Seguranca Social entre a Republica

Portuguesa e o Principado de Andorra,

Brasil

Resolucdo da Assembleia da Republica N.° 54/94 - Aprova o Acordo de Seguranca Social ou

Seguridade Social entre a Republica Portuguesa e a Republica Federativa do Brasil e respetivo
Ajuste Administrativo de 07/02/2013;

Decreto n.° 67/94: Ratifica o Acordo de Seguranca Social ou Seguridade Social entre a Republica
Portuguesa e a Republica Federativa do Brasil, publicado no D.R. | — A n°198 de 27/08/1994.

Aviso n.° 80/2013, de 28 de junho: Entrada em vigor, no dia 1 maio de 2013, do Acordo que altera o

Acordo de Seguranga Social ou de Seguridade Social entre a Republica Portuguesa e a Republica
Federativa do Brasil, assinado em Brasilia em 9/08/2006, aprovado pela Resolu¢cédo da Assembleia
da Republica n.° 6/2009, de 26 de fevereiro,

Cabo Verde

Aviso N.° 379/2007 - Torna publico ter sido assinado em Cabo Verde, em 25 de julho de 2007, o

Acordo Administrativo Relativo as Modalidades de Aplicagcao da Convencao sobre a Seguranca
Social, de 10 de abril de 2001, entre a Republica Portuguesa e a Republica de Cabo Verde, de 14-02-
2012;

Decreto N.° 2/2005 - Aprova a Convencao sobre a Seguranca Social entre a Republica Portuguesa e
a Republica de Cabo Verde, de 03-08-2011.
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Canadé/Quebeque

Aviso de 22/09/81 - Ajuste e Arranjo Administrativo em matéria de Seguranca Social entre o governo

do Quebeque e o governo de Portugal, de 16-02-2012;

Decreto N.° 61/91 - Aprova o Ajuste Complementar em matéria de Seguranga Social entre Portugal e
0 Quebeque, de 08-08-2011.

Marrocos

Decreto N.° 27/99 - Aprova a Convencado sobre Seguranca Social entre a Republica Portuguesa e o

Reino de Marrocos.

Aviso N.° 215/2000 - Torna publico que se encontram cumpridas as formalidades exigidas na

Republica Portuguesa e no Reino de Marrocos para a entrada em vigor da Convencao sobre
Seguranca Social entre a Republica Portuguesa e o Reino de Marrocos, assinada em Evora em 14 de

novembro de 1998;

Aviso N.° 127/2010 - Torna publico ter sido assinado em Marraquexe, em 2 de junho de 2010, o

Acordo Administrativo Relativo as Modalidades de Aplicacdo da Convencado sobre Seguranca Social

entre a Republica Portuguesa e o Reino de Marrocos, de 14 de novembro de 1998;

Reino Unido (llhas do Canal)

Aviso de 25/09/82 - Acordo Administrativo para aplicacdo da Convencgéo sobre Seguranga Social

entre o governo do Reino da Gra-Bretanha e Irlanda do Norte e o governo de Portugal,

Decreto N.° 16/79 Aprova para ratificacdo a Convencédo sobre Seguranca Social entre o Governo de

Portugal e o Governo do Reino Unido da Gré-Bretanha e Irlanda do Norte.

Tunisia

Aviso N.° 33/2009 - Torna publico que se encontram cumpridas as formalidades exigidas na

Republica Portuguesa e na Republica da Tunisia para a entrada em vigor da Convencao sobre
Seguranga Social entre a Republica Portuguesa e a Republica da Tunisia, assinada em Tunes, a 9 de

novembro de 2006;
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Aviso N.° 96/2010 — Torna publico terem sido assinados em Tunes, em 23 de marco de 2010, o

Acordo Administrativo Relativo as Modalidades de Aplicacdo da Convencao sobre Seguranca Social
entre a Republica Portuguesa e a Republica da Tunisia e o Acordo Especifico Relativo ao Reembolso

dos Custos com as Prestacdes em Espécie;

Resolucédo da Assembleia da Republica N.° 29/2009 - Aprova a Convengao sobre Seguranca

Social entre a Republica Portuguesa e a Republica da Tunisia.
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