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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções  Medidas (PNAI) 

 
Mortágua 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Criação de mais serviços de apoio à 
família (refeição e animação de 
actividades de tempos livres) 

-Projecto Regional de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS); 
- Outras medidas a definir. 
 

 
Mealhada 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Encaminhamento da comunidade 
para serviços especializados 

-Projecto Regional de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 
 

 
 
 
 

Família e 
Comunidade 

 
Condeixa-a-Nova 

Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Criação de Serviço de Intervenção 
Familiar, Educação Parental; 

-Projecto Regional de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções  Medidas (PNAI) 

Bolsa de Voluntariado de Apoio às 
Famílias 
 
Escola de Pais 

 
Soure 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

 
Gabinete de Apoio à Família 

-Projecto Regional de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 

Programa PROGRIDE para inserção e 
alojamento de famílias em carência 
extrema 

- Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE. 
- Outras medidas a definir 

Alojamento para situações de 
emergência com idosos e crianças 

Plano DOM; Plano de Intervenção Imediata 

Acompanhamento social pelas 
entidades do GISC 

Montemor-o-Velho Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Implementação, selecção e 
atribuição do cartão do Juventude 

Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 

Acções de sensibilização 
/informação em diversas áreas 
Actividades lúdico-pedagógicas 
Atendimento ao público Intervenção 
junto público identificado - 
Desenvolvimento de acções de 
índole social 

 
 
 
 
 
 

Família e 
Comunidade 

Figueira da Foz Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Acções que promovam a ocupação 
de crianças que não possam ser 
acompanhadas pelos pais nos 
meses de Verão 

- Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Projecto Regional de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
- Outras medidas a definir. 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções  Medidas (PNAI) 

Atribuição de uma prestação do subsistema 
de solidariedade social, conjugada com a 
definição/ desenvolvimento de um 
programa de inserção e um projecto de vida 
alternativo 

Rendimento Social de Inserção – RSI; 

Apoio pontual a actividades com interesse 
para a comunidade mais desfavorecida, do 
âmbito social, recreativo, lúdico 
Realizar acção de formação designada 
“Educação pessoal, familiar e comunitária.” 

Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS); 
Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 

Atribuição de uma bonificação do abono de 
família, como reforço da protecção às 
crianças de famílias monoparentais 

Bonificação do abono de família concedido 
aos titulares inseridos em agregados 
familiares monoparentais 

Prestação de apoio económico às famílias 
com medidas aplicadas no âmbito da CPCJ 
e/ ou EMAT 

Rendimento Social de Inserção – RSI; 

Promoção dos direitos das crianças e jovens 
e/ ou prevenir ou pôr termo a situações 
susceptíveis de afectar a sua segurança/ 
saúde, formação, educação ou 
desenvolvimento integral; 

Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 

Medida de apoio integrado, centrado na 
criança e na família, mediante acções de 
natureza preventiva e habilitação, 
designadamente no âmbito da educação, 
saúde e acção social. 

Desenvolver programas de formação para 
pais e filhos; 

 
 
 
 
 
 
 

Família e 
Comunidade 

Penacova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Facilitar/ melhorar o acesso da população – 
alvo a modalidades de apoio específico 

Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 
de protecção (MTSS). 
- Outras medidas a definir. 



Concelhos: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova e Soure 
 

PLATAFORMA TERRITORIAL 
Baixo Mondego  

 

 

 
 

Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Dinamizar a participação social e cívica das 
crianças e Jovens para as questões ambientais: 
Bandeira azul; - praia saudável e Bandeira praia 
acessível 

- Medida a definir Cantanhede 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Desenvolvimento do banco de voluntariado e 
Banco de Recursos 

Voluntariado 
- Outras medidas a definir 

Levantamento dos recursos existentes nas 
freguesias, no âmbito dos espaços lúdicos e de 
lazer 
Elaborar projectos de dinamização dos espaços 
existentes 

Criar, recuperar e activar espaços lúdicos  

Coimbra Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Realização anual de actividades de âmbito 
cultural, recreativo e/ ou desportivo nas 
freguesias rurais do concelho 

- Programa de alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais (PARES); MTSS 

- Outras medidas a definir 

Mortágua Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 

/qualificação. 

Campo de férias (colónia de férias) 
Programa Escolhas; 

Outras Medidas a definir 

 
 
 
 
 
 
 

Ambiente / 
Território / 

Lazer e 
turismo 

Condeixa-a-Nova Prioridade 1 
Combater a pobreza das Criação de Bolsa de Voluntariado Social 

Voluntariado  
Outras medidas a definir 
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Criação de uma Loja Social Programa de alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais (PARES) 

Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Montemor-o-Velho Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Acções Sócio-culturais de convivência 
interpessoal, intergeracional e inter-étnica 

- Programa de alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais (PARES); MTSS 

- Outras medidas a definir 

Oficinas pedagógicas Passeios culturais Cursos 
de informática Colónia de férias Actividades 
desportivas, lúdico-culturais 

Medida a definir Figueira da Foz Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Acções de formação para Associações Juvenis Medida a definir 

Criar estruturas para a implementação de 
programa de Animação desportiva, Lúdica e 
recreativas destinadas às crianças e jovens em 
perigo, que promovam o seu desenvolvimento 
integral e equilibrado 

- Programa de alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais (PARES); MTSS 

- Outras medidas a definir 

Realizar programas específicos para ocupação 
dos tempos livres e férias escolares 

Medida a definir 

Criar uma rede de voluntariado através de 
programas de promoção local na área do apoio 
às pessoas idosas, dependentes 

Voluntariado 

Criar um banco de recursos com roupas, 
mobiliário e outros bens de 1.ª necessidade. 

- Programa de alargamento da Rede de 
Equipamentos Sociais (PARES); MTSS 

- Outras medidas a definir 
Realizar anualmente actividades pontuais 
lúdicas e recreativas. 
5.2. Criar estruturas para implementação de 
Programas de animação desportiva, lúdica e 
recreativa. 

Medida a definir 

Organização de actividades físicas nas IPSS`s Medida a definir 

 
 
 
 
 
 
 

Ambiente / 
Território / 

Lazer e 
turismo 

Penacova Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Cantanhede Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Criação e Dinamização das Comissões Sociais de 
Freguesia 

Medida a Definir 

Espaços de Participação da Comunidade 

Projectos de Animação comunitária 

Soure Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Gabinete Técnico de Apoio às Freguesias do 
Concelho 

Medida a Definir 

Montemor-o-Velho Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Efectivação de parcerias: Comissões Locais de 
Freguesia 

Medida a Definir 

 
 
 

Cidadania e 
Participação 

Penacova Prioridade 3 
Ultrapassar as 

discriminações, 
reforçando a integração 

das pessoas com 
deficiência e dos 

imigrantes 

Realização de acções do âmbito do mecenato para 
adquirir fundos e colaborações de instituições dos 
cidadãos. 

Gabinete de Educação e Formação 
intercultural; 

Rede de serviços de informação e 
mediação para pessoas com 

deficiência 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções  Medidas (PNAI) 

Cantanhede Prioridade 1 Influenciar para a dinamização da rede de 
transportes que dê resposta às necessidades 
dos munícipes 

-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
- Outras medidas a definir 

Realizar anual da semana “tolerância zero” 
aos carros no passeio 

-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
- Outras medidas a definir 

Realizar acções de sensibilização para 
cumprimento da Lei das acessibilidades 

Eliminar barreiras arquitectónicas em 80% 
dos edifícios públicos 

Nova Lei das Acessibilidades 

Levantamento de necessidades de 
transporte social 

Coimbra-- Prioridade 1 

Fomentar a utilização do uso do transporte 
colectivo 

-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
- Outras medidas a definir 

Diagnóstico especifico sobre acessibilidades 
locais e rede rodoviária; 

-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
- Outras medidas a definir 

Condeixa-a-Nova Prioridade 3 

Levantamento de situações de barreiras 
arquitectónicas à mobilidade física; 

Nova Lei das Acessibilidades 

Protocolos com transportadoras para 
adequação dos percursos e horários 
Sensibilizar a população para utilização dos 
transportes públicos 

 
 
 
 
 

Acessibilidades 
/Mobilidade 

Montemor-o-velho Prioridade 1 

Adequar a oferta de transporte público às 
necessidades locais – percursos, frequência 
e horários (por freguesia) 

-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
- Nova Lei das Acessibilidades 
- Outras medidas a definir 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções  Medidas (PNAI) 

Figueira da Foz Prioridade 1 Repavimentação de ruas e eliminação de 
barreiras arquitectónicas 

Nova Lei das Acessibilidades 

Prioridade 1 Criar serviços de transporte alternativo para 
a deslocação aos serviços de saúde 

Medidas a definir 

Criação de um espaço de atendimento local 
de apoio qualificado às pessoas com 
deficiência ou incapacitados. 
Divulgação dos normativos técnicos a 
aplicar no âmbito das acessibilidades nos 
edifícios públicos e privados. 
Elaboração de folhetos informativos para 
divulgar junto da população, numa 
perspectiva de sensibilização para a 
existência de barreiras arquitectónicas 
Reduções tarifárias nos transportes públicos 
destinados as pessoas portadoras de 
deficiência e acompanhantes 
Redução/eliminação das barreiras 
arquitectónicas das habitações de pessoas 
com deficiência e nos edifícios públicos, 
nomeadamente Câmara Municipal 

- Nova Lei das Acessibilidades 
- Inclusão digital nos transportes 
públicos; 
- Plano Nacional rodoviário; 
- Redução tarifária para pessoas 
com deficiência; 

Responder às reais necessidades das 
pessoas com deficiência ou incapacidade em 
matéria de ajudas técnicas e tecnologias de 
apoio 

 
 
 
 
 
 
 

Acessibilidades 
/Mobilidade 

Penacova 

Prioridade 3 

Aquisição de novo equipamento e melhorar 

a qualidade de equipamento existente. 

- Sistema Descentralizado de 
Atribuição e financiamento de 
ajudas técnicas e tecnologias de 
apoio; 
-Programa de Alargamento da Rede 
de Equipamentos Sociais – PARES 
(MTSS); 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Cantanhede Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Implementar Plano Municipal de Prevenção 
Primária que abranja as áreas de: alcoolismo, 
tabagismo, toxicodependência, Sida e violência 
doméstica 

- Projecto Regional de 
Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Programa de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 

Criar uma rede inter – institucional para o 
planeamento de Projectos de prevenção e 
tratamento das toxicodependências, 
rentabilizando os recursos e estruturas já 
existentes 
Criar o gabinete de aconselhamento/ orientação 
par jovens que iniciaram o consumo 

Coimbra Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Realizar acções de sensibilização e informação 
sobre o tema adições nas escolas do ensino 
básico 

- Projecto Regional de 
Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 

Promoção de projectos de reinserção social para 
indivíduos alcoólicos tratados  

 
 
 
 
 
 

Comportament
os aditivos e 
ou de risco 

Mortágua Prioridade1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Avaliação da intervenção em situações de 
alcoolismo  

- Projecto Regional de 
Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
- Rendimento Social de 
Inserção(RSI) 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS); 
- Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

 Renovação do plano municipal de Prevenção 
Primária das Toxicodependências 

Implementação da consulta de alcoolismo no 
centro de saúde 

Montemor-o-Velho Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. Realização de acções de formação sobre a 
problemática ao nível das escolas e comunidade 

Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS).  

Intervenção comunitária Toxicodependência / 
Equipas de Rua 

Comportamento
s aditivos e ou 

de risco 

Figueira da Foz Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Saídas de Rua Toxicodependência / Equipas de 
Rua/ Instituições 

Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 
Medidas a Definir 

Abordagem de Rua; Acompanhamento 
Psicossocial a toxicodependentes 
Abordagem familiar na área da 
toxicodependência 
Centro de Motivação para a recuperação: 
Estabelecimento de contactos; - Sessões de 
balanço de competências, Reuniões, 
Acompanhamento Psicossocial, Actividades de 
grupo, Criação de condições para o alojamento 
e concretização das necessidades básicas,  

 
 
 
 
 

 

Figueira da Foz Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Oficinas ocupacionais; - Actividades Lúdicas e 
Socioterapêuticas para apoio a 
toxicodependentes 

Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 
 
Outras Medidas a Definir 



Concelhos: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova e Soure 
 

PLATAFORMA TERRITORIAL 
Baixo Mondego  

 

 

 

Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Acções de formação e sensibilização, dinâmicas 
de grupo 

Plano de intervenção com 
famílias de crianças e jovens 
abrangidas por medidas de 
protecção (MTSS). 
 
Outras Medidas a Definir 

Encaminhamento para acções de formação e/ou 
emprego Sensibilização de entidades de 
patronato 

Programa de intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo 

Administração de medicação e 
acompanhamento a 
consultas/toxicodependência 

Medida a definir 

Comportamentos 
aditivos e ou de 

risco 

Figueira da Foz Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Disponibilização de habitação condigna e 
alimentação a toxicodependentes em 
recuperação 

Rendimento Social de Inserção - 
RSI 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Manutenção da Plataforma informática para 
circulação da informação 

Manutenção do Sistema integrado de informação 
e comunicação inter – institucionais 

Implementação de um ficheiro único – 
Plataforma informática de apoio à acção social 

Dinamização dos encontros da Rede Social, de 
acordo com as temáticas identificadas pelos 
parceiros 

Cantanhede Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Desenvolvimento de actividades sócio – 
educativas com os parceiros 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local  

 
 
 

Cultura e 
interacção 

organizacio-
nais 

Mealhada Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Elaboração de uma proposta para discussão em 
reunião com as IPSS’s concelhias, sobre 
construção de uma base de dados sobre utentes 
em lista de espera nas várias respostas sociais; 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 

Atendimento descentralizado nas IPSS’s Soure Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Empresas de Inserção nas Juntas de Freguesia 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 

Feira das Associações na Festa da Vila 

 

Montemor-o-Velho Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Alicerçar das redes e fóruns de trabalho já 
existentes 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Figueira da Foz Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Parcerias e protocolos estabelecidos para 
efectivar redes sociais locais 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 

(POSI) 

Desenvolvimento de acções a executar em 
parceria, a nível local, tendo como eixos de 
intervenção: emprego, formação, qualificação; 
Intervenção familiar parental; capacitação da 
comunidade e das instituições; Informação e 
acessibilidade 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 

 
 
 
 

Cultura e 
interacção 

organizacio-
nais Participar nas reuniões das PSC marcadas. 

Construção da Base de Dados do CLAS de 
Penacova 

Colaboração e aprovação da Carta Social do 
Concelho. Prestar toda a informação necessária 
para a elaboração do documento por Entidade 
externa. 
Marcação de reuniões preparatória com 
Presidentes das Juntas de Freguesia. 

Constituição de Núcleo de Apoio à constituição 
das CSF/CSIF. 

 

Penacova Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Constituição de grupos de trabalho por 
Freguesia. 

Medidas a definir no âmbito da 
Rede Social Local 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

 
Criminalidade 
e segurança 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Caracterização da População envelhecida do 
concelho 

Medidas a definir no âmbito das 
Redes Sociais Locais 

Cantanhede Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 
que assegurem os seus 
direitos básicos de cidadania. 

Caracterização da População integrada em Lar Medidas a definir no âmbito das 
Redes Sociais Locais 

Penacova Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 
que assegurem os seus 
direitos básicos de cidadania. 

Atribuição do Complemento Solidário para 
idosos, pensionistas com 65 e mais anos, com 
baixos rendimentos familiares; 

Complemento Solidário para 
Idosos (CSI) 

Implementação, selecção e atribuição do 
cartão do Idoso 

Demografia / 
população / 

envelhecimento 

Montemor-o-Velho Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 
que assegurem os seus 
direitos básicos de cidadania. 

Continuação do Projecto “Dar mais vida aos 
Anos” 

Medidas a definir no âmbito das 
Redes Sociais Locais 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Realizar acções de consultoria direccionadas para 
micro e pequenas empresas 

Realizar acções no âmbito das estratégias de 
procura de emprego 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades; 

Criar uma bolsa de emprego “on line” partilhada 
pelas entidades do concelho 

Ligar Portugal em banda larga 

Coimbra Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação. 

Identificar nichos de mercado  Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 

Mira Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação 

Assinatura de protocolos de colaboração com 
empresas do concelho para a realização de 
estágios profissionais ou formação em contexto 
de trabalho. 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 

Realização de Sessões de Orientação Escolar e 
Profissional  

Semana das Profissões 

Feira de Orientação Escolar e Profissional 

Mortágua  Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação. 

Realização de sessões colectivas de sensibilização 
profissional para profissões tradicionais 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Outras medidas a definir 

“Mulheres & Idéias, Negócios em Acção 

 
Economia local 
/ Actividades 
económicas / 

emprego / 
desemprego 

 
 
 
 
 
 
 

Figueira da Foz Prioridade 2 Corrigir as 
desvantagens na 
educação e formação 
/qualificação. 

Reciclagem, actualização e aperfeiçoamento tendo 
em vista melhorar a qualidade dos serviços 
prestados pela instituição através de Técnicas de 
atendimento e acompanhamento de clientes e 
atitudes educativas adequadas a comportamentos 
disfuncionais 
 
 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Outras medidas a definir 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Entrevistas às Entidades para levantamento de 
necessidades. 
Dinamização de sessões de informação colectiva 
sobre as medidas e programas de emprego. 
Atendimento, encaminhamento e 
acompanhamento de indivíduos. 

Penacova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 
através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 
cidadania. 

Organização de sessões colectivas para o 
desenvolvimento de técnicas activas de procura de 
emprego 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Microcrédito 
Outras medidas a definir 

 

Condeixa-a-Nova Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação. 

Criação de espaço interactivo de Emprego/ 
desemprego 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Outras medidas a definir 

Divulgação e sensibilização de iniciativas para a 
população activa: melhoria das competências 
profissionais e académicas, novas saídas 
profissionais, novos modelos de organização do 
trabalho 
Constituição de um Grupo Interdisciplinar de 
acompanhamento à inserção 
Identificação e divulgação das necessidades de 
emprego e formação profissional do tecido 
empresarial local 
Iniciativas de apoio à contratação e do MSE, junto 
do tecido empresarial local 
Divulgação de programas de formação e 
desenvolvimento organizacional existentes no 
actual QCA 

 
 
 
 
 

Economia local 
/ Actividades 
económicas / 

emprego / 
desemprego 

 

Montemor-o-Velho Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação. 

Incentivo à criação de novos postos de trabalho 
para população jovem qualificada e população 
feminina 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Outras medidas a definir 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Oficinas/Feiras das Profissões Economia local / 
Actividades 

económicas / 
emprego / 

desemprego 
 

Soure Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e formação 
/qualificação. 

Campanha de Informação Escolar e Profissional 

Programa de Intervenção 
Mercado de Trabalho Inclusivo; 
Iniciativa Novas Oportunidades 
Outras medidas a definir 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Implementar equipa de apoio aos parceiros, na 
concepção e implementação de projectos de 
desenvolvimento integrados 
Implementar SGQ nas IPSS’ do Concelho 

Realização dos Fóruns concelhios de respostas 
sociais 

Cantanhede Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 
através de medidas que 
assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

Implementação de respostas sociais não 
institucionalizantes e especializadas 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 

Centro de Dia para idosos com dependência e 
doença mental 

Realizar acções de informação/ formação par 
famílias dos idosos com problemas de saúde mental 

Aumentar a capacidade de resposta par idosos 
dependentes em lar em 25% 

Articulação concelhia da resposta social Serviço de 
Apoio Domiciliário 

Criar rede de voluntariado estruturada de apoio  
à população idosa dependente 

Alargar a cobertura do serviço tele-assistência para 
idosos 

Aumentar SAD 24 horas 

Implementação de colónias de férias para idosos 

 
 
 
 
 
Equipamentos 

/ Serviços / 
Respostas 

sociais 

Coimbra Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 
através de medidas que 
assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

Dinamizar actividade física sénior (piscina, ginástica) 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 
- Programa de Colocação de Idosos em 
família; 
Complemento Solidário para Idosos (CSI) 
Rede de cuidados continuados 
Integrados 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Aumentar em 25% a tx. De cobertura de creche - Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

Criar projecto de ocupação de tempos livres inter - 
geracional 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 

Criar residência para portadores de doença mental - Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

Criar rede institucional (Comissão de sinalização/ 
acompanhamento de apoio a famílias de pessoas 
com doença mental, deficiências e perturbações do 
desenvolvimento) 

Rede de serviços de informação e 
mediação para pessoas com deficiências 
– SIM.PD 

  

Aumentar a capacidade de resposta destinadas a 
pessoas com doença mental, deficiência e 
perturbação dom desenvolvimento 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

Aumentar a cobertura dos serviços e equipamentos 
de apoio social em Creche 
Aumentar a cobertura dos serviços e equipamentos 
de apoio social em Centro de noite 
Aumentar a cobertura do Serviço de apoio 
domiciliário 
Criação de um Centro Comunitário no Seixo 

Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 
através de medidas que 
assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

Alargamento da cobertura dos Centros de Dia 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 
- Programa de Colocação de Idosos em 
família; 
Complemento Solidário para Idosos (CSI) 
Rede de cuidados continuados 
Integrados 

 

Montemor-o-Velho 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 
na educação e 
formação/qualificação. 

Criação de Centro de resposta Concelhia para 
promover a igualdade de oportunidades 

Iniciativa Novas Oportunidades 
- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

 Prioridade 3 
Ultrapassar as 
discriminações, 
reforçando a integração 
das pessoas com 
deficiência e dos 
imigrantes 

Aumentar a cobertura da valência de CAO - Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 

 

Mira Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 
através de medidas que 
assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

Aumentar a capacidade de resposta de Lar de Idosos - Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

 

Criação de um novo equipamento social de apoio a 
idosos e/ou dependentes com as valências lar e 
centro de dia  

Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 
que assegurem os seus 
direitos básicos de 
cidadania. Criação de um Centro de Dia (Freguesia de Espinho) 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

 

Criação de um CAO  

Mortágua 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 
discriminações, reforçando a 
integração das pessoas com 
deficiência e dos imigrantes 

Criação de um Lar Residencial para pessoas com 
deficiência 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 

 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 
discriminações, reforçando a 
integração das pessoas com 
deficiência e dos imigrantes 

Alargamento das valências dirigidas a cidadãos 
portadores de deficiência 

Criação de Rede de Creches Familiares; 

 

Condeixa-a-Nova 

Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 
que assegurem os seus 
direitos básicos de 
cidadania. 

Alargamento da Valência de Creche 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Diagnóstico especifico sobre a eficácia dos 
equipamentos/ respostas sociais e sua cobertura 
equitativa; 
Alargamento das Respostas dirigidas a idosos 

  

Criação de Equipa Multidisciplinar de Apoio Social 
Directa; 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 
- Outras Medidas a definir 

Apoiar o alargamento, desenvolvimento e a 
consolidação da rede de equip.º sociais, como a 
criação de um CAT e alargamento das respostas 
dirigidas á 1.ª infância. 
Construção / melhoramento de equipamentos 
existentes - alargar a resposta – famílias de 
acolhimento 
-Realização de novas candidaturas. 
Implementar o Centro de Dia na Freguesia de 
Oliveira do Mondego. 
Criar um Centro de Dia em S. Paio do Mondego. 
Implementar o Centro Comunitário em são Mamede 
Promover a oferta de serviços de: 
- Internamento de curta duração alternativo ao 
hospital. 

Prioridade 1 Combater 
a pobreza das crianças e 
dos idosos, através de 
medidas que assegurem os 
seus direitos básicos de 
cidadania. 

Promover a oferta de serviços de: 
Internamento de média e longa duração para idosos 
e pessoas com dependência. 

 

Penacova 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 
discriminações, 
reforçando a integração 
das pessoas com 
deficiência e dos 
imigrantes 

Apresentar novas candidaturas a 
programas/medidas em que se enquadra a 
construção das instalações do Centro de APPACDM 
de Figueira de Lorvão. 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Criação de um centro de noite Figueira da Foz Prioridade 1 Combater 
a pobreza das crianças 
e dos idosos, através de 
medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 
cidadania. 

Criação de um lar de Idosos 
- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 

 

Apoio Domiciliário 

Alargamento da U.A.I. 

Prioridade 1 Combater 
a pobreza das crianças 
e dos idosos, através de 
medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 
cidadania. 

Centro de Acolhimento / Hospital de Retaguarda 

- Programa de Alargamento de Rede de 
Equipamentos Sociais – PARES (MTSS). 
-Despacho Normativo 22/2008 e 
16790/2008. 

Equipa Multidisciplinar nas Escolas 

 

Soure 

Prioridade 2 Corrigir as 
desvantagens na 
educação e 
formação/qualificação. 

Respostas Sociais nas Escolas 
Quadro de docência de educação 
especial (ME) 
Outras medidas a definir 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Levantamento das Necessidades de professores de 
apoio e auxiliares nas escolas do ensino básico 

Medidas a definir 

Redução da Taxa de abandono escolar 

Redução da Taxa de insucesso escolar 

Percursos curriculares alternativos 

Alfabetização de adulto – RVCC Iniciativa Novas Oportunidades 

Cantanhede Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Ocupação de tempos livres (6 – 16 anos) Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS 

Realizar acções de sensibilização e valorização nas 
escolas de 1.º Ciclo, junto de pais e encarregados 
de educação 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Criar e/ ou dinamizar ateliers e clubes de 
ocupação de tempos livres adequados aos 
interesses dos jovens abrangidos pelo ensino 
básico 

Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS) 
- Programa Escolha 

Criar a Associação de Pais e encarregados de 
educação da EB1 do Ingote 

Medidas a definir 

Coimbra 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Diminuição das taxas de absentismo, abandono e 
insucesso escolar em 50% 

 

Construção do Centro Educativo Único  

Apoio e acompanhamento das situações de 
desfavorecimento social no acesso à Escolaridade 
bem sucedida 

Percursos curriculares alternativos 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Outras Medidas a definir 

Ocupação dos Tempos Livres das crianças e dos 
jovens em actividades socialmente úteis 

 
 
Escolarização 

Mortágua Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Criação de diversos ateliers itinerantes (Ex: 
Educação para a Saúde, Cidadania, Ambiente, 
Aprender com Autonomia, Geração TIC a Brincar)   

Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 

Jovens – CPCJ (MTSS 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Aplicação do Programa Instrutivo para a Educação 
e Libertação Emocional – 5º e 6º anos 

  

Aplicação do Programa Preventivo de Promoção do 
Papel do Estudante – Ser Estudante – 7º ano 

Medidas a definir em articulação com o 
Ministério Educação 

Condeixa-a-nova Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Criação de Clube de Interesse Jovens, de educação 
e lazer 

Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS) 

Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

ATL’s para Jovens Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de Crianças e 
Jovens – CPCJ (MTSS) 
- Programa Escolhas 

Carta Educativa  
Instalação e funcionamento da Biblioteca 
Municipal 
Promoção de programa global de animação de 
espaços culturais e informativos 
Criação de uma Sala do Conto 
Criação de uma “Escola Pólo” 

Medidas a definir em articulação com o 
Ministério Educação 

Elaboração e execução de acções no âmbito da 
formação e educação de Jovens 

Iniciativa Novas oportunidades 
Medidas a definir em articulação com o 

Ministério Educação 
Identificar as situações de abandono e estruturar 
percursos escolares alternativos 
Elaboração de currículos alternativos 
Atribuição de bolsas de estudo 
Realização de cursos de alfabetização 
Incentivo e divulgação do 3º ciclo recorrente 

Percursos Escolares alternativos 
Iniciativa Novas oportunidades 

Medidas a definir em articulação com o 
Ministério Educação 

 
 
 

Escolarização 
Montemor-o-Velho 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Realização de actividade de educação extra escola Medidas a definir 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Contacto directo dos técnicos de acção social com 
os Encarregados de Educação 
Incentivos económicos por parte da Autarquia 
para aumentar o sucesso escolar 

Medidas a definir 

Criação de Cursos de Nível II 
Valorizar o Ensino da Língua portuguesa e da 
Matemática 
Criação de competências nas áreas das Novas 
Tecnologias de Informação/Comunicação 
Intervenção em 3 escolas do 1º CEB da Freguesia 
de Buarcos sobre toxicodependência 

Figueira da Foz Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação. 

Acções de prevenção dos comportamentos de 
risco de abandono escolar 

Iniciativa Novas oportunidades 
Medidas a definir em articulação com o 

Ministério Educação 
Percursos Escolares alternativos 

Garantir que a permanência das crianças nos 
estabelecimentos de ensino resulte em tempo 
pedagógico/rico e complementar das 
aprendizagens curriculares.  
Adaptar os horários escolares às necessidades da 
família 

Escola a tempo inteiro – Actividades de 
enriquecimento curricular 

Garantir dispositivos de organização e gestão de 
currículos adaptados a alunos que revelam 
insucesso escolar repetido ou problemas de 
integração na comunidade educativa.  

Percursos curriculares alternativos 

Promover a inclusão social das crianças e jovens 
provenientes de contexto socio-económicos mais 
vulneráveis, tendo em vista a igualdade de 
oportunidades. 

CPCJ’s; Programa Escolhas 
Territórios educativos de intervenção 

prioritária 

Reorganização da Rede educativa  Rede de equipamentos pré escolar 
Outras medidas a definir 

 
 
 

Escolarização 

Penacova Prioridade 2  
 Corrigir as 

desvantagens na 
educação e 

formação/qualificação. 

Promover as condições necessárias para dar 
resposta às atribuições e competências, em 
matéria da educação, a transferir para os 
municípios 

Medidas a definir 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Realização de acções de informação sobre 
igualdade de género 

Programa Escolhas 
Medidas a definir 

Formação parental 

Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Acções de formação para voluntários 

Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 

discriminações, reforçando 
a integração das pessoas 

com deficiência e dos 
imigrantes 

Ensino de Português para Emigrantes Português como língua não materna 
no currículo nacional; 

Centros Locais de Apoio ao 
Emigrante 

Cantanhede 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Formação para Públicos desfavorecidos Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 

Prioridade 1 
 Combater a pobreza das 

crianças e dos idosos, 
através de medidas que 

assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

Formação para Prestadores de Cuidados Informais 
Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS) 
- Programa Escolhas 

 

Cursos de Educação e Formação/ Cursos EFA 

Currículos Alternativos 

Cursos Profissionais e Tecnológicos 

 
 
 
 

Formação / 
Qualificação 
profissional 

Soure  

Prioridade 2   
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Centro de Recursos em orientação vocacional 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Execução de acções diversificadas de curta 
duração como S@ber+ 

Candidatura a EFAs 

Realização de cursos de formação profissional em 
domínios como: Modernização e aumento da 
competitividade das actividades agrícolas, 
Alojamento, restauração e serviços de apoio ao 
turismo; Serviços de Apoio à família, TIC e práticas 
administrativas 

Realização de cursos de formação profissional 
para aumentar as habilitações e reconverter 
competências profissionais 

Divulgar a oferta existente em educação/formação 
no Concelho junto da população escolar e familias 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado 

de Trabalho inclusivo 

Montemor-o-Velho Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Realização de Workshop anual para divulgação e 
discussão da oferta das respostas/procura das 
respostas educativas 

Medida a Definir 

Formação Profissional e escolar: Curso “Cuidados 
de Geriatria” Curso “Geriatria” 

Educação e Formação de Adultos com certificação 
escolar: Curso “Arte Floral” e “Acabamentos 
Gráficos” 

Formação / 
Qualificação 
profissional 

Figueira da Foz Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Formação contínua: Reciclagem, Actualização e 
Aperfeiçoamento: Acções de Desenvolvimento 
Pessoal e Social e Acompanhamento Psicossocial; - 
Acção Educativa - TIC; - Geriatria; - Cozinha; 
Secretariado 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado 

de Trabalho inclusivo 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Formação dos profissionais das políticas de 
emprego e formação: Acções formativas para: 
Coordenador de acções de formação profissional”, 
“Recrutamento e selecção”, Diagnóstico de 
necessidades de formação, Avaliação da formação 
e Dinâmicas de grupo; Formação Contínua de 
Formadores 

Cursos EFAS: Electricidade de Instalação” B3; 
Serviço de andares em hotelaria; Geriatria 

  

Aumentar a qualificação escolar e profissional de 
60 adultos carenciados: Curso EFA- Básico 3 – 
Acção Educativa; Práticas Técnico-comerciais; 
Práticas Administrativas; Instalação de Sistemas 
Informáticos 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado 

de Trabalho inclusivo 

Formação e qualificação das famílias; 

Proporcionar formação aos intervenientes nas 
áreas da educação, saúde, Seg. Soc, Autarquias, 
Ipss’s e parcerias 

Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Seleccionar os beneficiários da formação, efectuar 
diligências para a organização de um plano 
formativo, contratar serviços de formação. 

Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS) 
- Programa Escolhas 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação / 
Qualificação 
profissional 

Penacova 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Centralização das iniciativas ”Novas 
oportunidades”- Reorganização da Rede de Cursos 
de novas oportunidades 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado 

de Trabalho inclusivo 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Activação do processo de articulação/ comunicação 
entre entidades locais Atendimento/sensibilização da 
população com baixas qualificações académicas, para a 
realização do processo de RVCC. 

Prioridade 2  
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação 

Realização de acções de formação – Cursos EFA 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado de Trabalho 

inclusivo 
Desenvolver a área da formação das pessoas 
portadoras de deficiência 
Realização do Curso de Auxiliares de Serviços Gerais. 

Desenvolver a área de formação das pessoas 
portadoras de doença mental 

Penacova 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 

discriminações, 
reforçando a 

integração das 
pessoas com 

deficiência e dos 
imigrantes 

Promover a inclusão Sócio-Educativa de crianças e 
jovens com necessidades Educativas Especiais 

Programa de formação Profissional e emprego 
de pessoas com deficiência 
Modelo Nacional de Intervenção Precoce 
Manuais escolares adaptados para pessoas com 
incapacidade (deficiência visual) em Braille, 
caracteres aumentados e falados 
Programa de Língua gestual portuguesa 
Quadro de docência de educação especial 
Produção do livro Braille e sonoro 

Condeixa-a-nova Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação. 

Implementação de Cursos de Educação Formação 
Percursos curriculares alternativos; 

Iniciativa Novas Oportunidades 
Programa Escolhas 

Programa de intervenção Mercado de Trabalho 
inclusivo 

Realização de Férias Pedagógicas e Cientificas – 
Universidade Júnior (Porto 

Mortágua Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação. Visitas de conhecimento ao tecido formativo e 

educativo (empresas, centros de formação, 
universidades, escolas profissionais, feiras de 
formação, etc.) 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado de Trabalho 

inclusivo 
Outras Medidas a definir 

Levantamento das necessidades formativas 

Elaborar Plano de formação 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Formação / 
Qualificação 
profissional 

Coimbra Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação. 

Realizar acções de formação contínua par profissionais 
da área da educação 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado de Trabalho 

inclusivo 
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Temática Concelhos 
Prioridades 

- PNAI 
Acções Medidas (PNAI) 

Observatório da qualidade 

Fomentar acções sobre a responsabilidade social 

Realizar acções de treinos de competências pessoais e 
sociais 

Coimbra Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação. 

Realizar acções de formação para técnicos e dirigentes 
de instituições, nas áreas do Planeamento e gestão do 
trabalho em Rede 

Percursos curriculares alternativos; 
Iniciativa Novas Oportunidades 

Programa Escolhas 
Programa de intervenção Mercado de Trabalho 

inclusivo 

Formação / 
Qualificação 
profissional 

Cantanhede Coimbra, 
Mira 

Prioridade 2 Corrigir 
as desvantagens na 

educação e 
formação/qualificação 

Promover cursos EFA  
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Cooperação Inter institucional nos 
programas de intervenção de acção 
social no concelho  

Cantanhede 
 
 
 

Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Elaboração de Manual de procedimentos 
da acção social 

Mira Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Qualificar e desenvolver competências 
sócio - profissionais 

Grupos em 
situação de 

vulnerabilidade 
/ 

problemáticas 
especificas 

 Montemor-o-Velho Prioridade 1 Combater a 
pobreza das crianças e dos 
idosos, através de medidas 

que assegurem os seus 
direitos básicos de 

cidadania. 

Plano Municipal para a Igualdade de 
Género 

 
 
 
 
Projecto de Intervenção Precoce e 
Competências Parentais; 
-Comissões de Protecção de 
Crianças e Jovens – CPCJ (MTSS) 
Outras Medidas a definir 
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Temática Concelho Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Cantanhede 
 
 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Construção de fogos a custos controlados 
Assinatura de acordo PROHABITA 

- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- Prohabita 

Levantamento das habitações degradadas 
do concelho 

Coimbra Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Recuperação de habitações degradadas 

- Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 - Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE (MTSS); 
- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- PROHABITA 

Mealhada Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Realização de estudo habitacional - Medida a definir 

Condeixa-a-Nova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Levantamento de Situações de Habitações 
degradadas de idosos carenciados 

- Projecto piloto de requalificação 
habitacional da população idosa; 
- Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 

Regulamento de Apoio à habitação 
degradada para famílias desfavorecidas: 
Apoio financeiro /Prestação de Serviços 
Alargar cobertura do Programa SOLARH 

 
 
 

Habitação / 
condições de 

habitabilidade 

Montemor-o-Velho Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. Criação de Programa Municipal de Apoio à 
construção de Habitação a custos 
controlados 

- Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 - Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE (MTSS); 
- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- PROHABITA 
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Temática Concelho Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Figueira da Foz Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Recuperação de habitação de risco Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 - Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE (MTSS); 
- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- PROHABITA 

Melhorar as condições básicas de 
habitabilidade e mobilidade das pessoas 
idosas utentes do apoio domiciliário, 
prevenindo a sua institucionalização 

- Projecto piloto de requalificação 
habitacional da população idosa; 
- Programa Especial de Realojamento 
(PER); 

Definição da política de apoio à habitação a 
promover no Concelho. 

- Medida a definir 

Realizar um Regulamento Interno para a 
área de apoio à habitação. 

- Medida a definir 

Actualizar o levantamento das situações de 
carência habitacional, tendo por base os 
casos sociais sinalizados ao nível do 
atendimento social 

Elaborar propostas para os casos 
sinalizados e prioritários tendo por base as 
medidas e Programas de Política Social 
vigentes no âmbito da Habitação; 

 
 
 

Habitação / 
condições de 

habitabilidade 

Penacova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Aquisição pela CMP de habitações para 
reconstrução/readaptação com vista ao 
realojamento de famílias carenciadas 
integrando-as num programa de renda 
apoiada. 

Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 - Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE (MTSS); 
- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- PROHABITA; 
- Subsídios de renda, criados no âmbito 
do novo regime de Arrendamento 
urbano – NRAU; 
- Porta 65 – Gestão habitacional e 
Arrendamento do Parque Público 
(MAOTDR) 
- Outras medidas a definir 
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Temática Concelho Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Dar continuidade ao equipamento dos 
apartamentos do Bloco Habitacional da CMP 
para realojamento de agregados familiares 
com carências habitacionais, em situação de 
emergência e sem alternativas de resposta. 
Alargamento da rede de infra-estruturas de 
saneamento básico. 

Programa Especial de Realojamento 
(PER); 
 - Programa para a Inclusão e para o 
Desenvolvimento – PROGRIDE (MTSS); 
- Programa de Apoio à Construção de 
habitação a custos controlados (PCHCC) 
- PROHABITA; 
- Subsídios de renda, criados no âmbito 
do novo regime de Arrendamento 
urbano – NRAU; 
- Porta 65 – Gestão habitacional e 
Arrendamento do Parque Público 
(MAOTDR) 
- Outras medidas a definir 

Dinamização do mercado de Arrendamento 
Jovem. 

- Subsídios de renda, criados no âmbito 
do novo regime de Arrendamento 
urbano – NRAU; 
- Porta 65 – Gestão habitacional e 
Arrendamento do Parque Público 
(MAOTDR) 
- Outras medidas a definir 

Realização de acções de sensibilização junto 
dos munícipes e estabelecimentos públicos. 

Medida a definir 

Elaboração de folhetos informativos sobre o 
arrendamento jovem 

Medida a definir 

 
 
 

Habitação / 
condições de 

habitabilidade 

Penacova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Realização de folhetos informativos sobre 
programas a que os munícipes se podem 
candidatar. 

Medida a definir 
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Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Soure Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Candidaturas Territoriais Integradas Não se aplica 

Candidaturas a programas de combate à 
pobreza/ Exclusão social /Projectos de 
desenvolvimento social /POEFDS  5.1. e 
5.6 
Programa PROGRIDE 

Programa Ser Criança e Escolhas 

Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Programa de Apoio Integrado ao Idoso 

Montemor-o-Velho 

Prioridade 2 
Corrigir as desvantagens 

na educação e 
formação/qualificação. 

Candidatura ao EQUAL, prioridade 
ADAPTABILIDADE, para modernização e 
inovação organizacional 

Não se aplica 

 
Politicas 
públicas e 
sociais 

Penacova Prioridade 1 
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Efectuar candidaturas ao Programa de 
Formação e Acção para entidades de 
Economia Social – Eixo 3 – Gestão e 
Aperfeiçoamento Profissional. 

Não se aplica 



Concelhos: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova e Soure 
 

PLATAFORMA TERRITORIAL 
Baixo Mondego  

 

 

 

 
Temática Concelhos Prioridades - 

PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Constituição do NLI no âmbito do RSI Montemor-o-Velho Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Negociação de contratos de inserção 

Rendimento Social de 
Inserção - RSI  

Privação / 
baixos 

rendimentos Penacova Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Atribuição de prestações pontuais em 
situações de emergência e que não se 
enquadram no RSI; 

Novo Modelo de Cooperação? 
Outras medidas  a definir 



Concelhos: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova e Soure 
 

PLATAFORMA TERRITORIAL 
Baixo Mondego  

 

 

 

 

Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Dinamizar Conselho Consultivo da saúde - Medidas a definir em articulação com o 
MTSS e o Ministério da Saúde 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 

discriminações, 
reforçando a integração 

das pessoas com 
deficiência e dos 

imigrantes 

Realizar Diagnóstico da Deficiência Mental 

Cantanhede 

Prioridade 3 
Ultrapassar as 

discriminações, 
reforçando a integração 

das pessoas com 
deficiência e dos 

imigrantes 

Realizar Diagnóstico da Doença Mental 

- Outras medidas a definir em articulação 
com o MTSS e o Ministério da Saúde 

Formação de jovens, enquanto agentes de 
prevenção do VIH 

Realizar acções de informação, nos 
agrupamentos de escolas do concelho sobre a 
temática VIH 

Realizar acções de formação par a 
comunidade educativa do concelho, no âmbito 

do VIH 

 
Saúde 

Coimbra Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 
 

Realizar acções de formação e sensibilização 
sobre educação sexual, gravidez na 

adolescência dirigidas a alunos, pais e 
professores 

Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas 

de protecção 
Voluntariado 

- Rede de Cuidados Continuados Integrados 
- Medidas a definir em articulação com o 

MTSS e o Ministério da Saúde 



Concelhos: Cantanhede, Coimbra, Condeixa-a-Nova, Figueira da Foz, Mealhada, Mira, Montemor-o-Velho, Mortágua, Penacova e Soure 
 

PLATAFORMA TERRITORIAL 
Baixo Mondego  

 

 

 

 

Temática Concelhos Prioridades - 
PNAI Acções Medidas (PNAI) 

Visitas domiciliárias/ Enfermagem Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas de 

protecção 
Voluntariado 

- Rede de Cuidados Continuados Integrados 
- Medidas a definir em articulação com o MTSS e 

o Ministério da Saúde 

Soure Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Funcionamento Permanente do Apoio Médico - Medidas a definir em articulação com o MTSS e 
o Ministério da Saúde 

Aumentar a resposta local ao nível dos cuidados 
médicos com articulação interidisciplinar 

Melhorar estratégias de apoio e 
acompanhamento a nível individual e familiar 

dos doentes crónicos 
Divulgação dos Direitos e deveres dos utentes 

do SNS 

Montemor-o-Velho Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Realização de acções de sensibilização e 
informação na área da educação para a Saúde: 
Tabagismo, Alcoolismo, Drogas, contracepção, 

DST, estilos de vida saudáveis 

Programa de intervenção com famílias de 
crianças e jovens abrangidas por medidas de 

protecção 
Voluntariado 

- Rede de Cuidados Continuados Integrados 
- Medidas a definir em articulação com o MTSS e 

o Ministério da Saúde 

Acções de sensibilização na área do HIV Figueira da Foz Prioridade 1 
 Combater a pobreza das 

crianças e dos idosos, 
através de medidas que 

assegurem os seus direitos 
básicos de cidadania. 

2 Formações para técnicos; 2 Formações para 
não técnicos na área do HIV 

- Medidas a definir em articulação com o MTSS e 
o Ministério da Saúde 
- Programa Escolhas? 

 
 

Saúde 

Penacova Prioridade 1  
Combater a pobreza das 
crianças e dos idosos, 

através de medidas que 
assegurem os seus direitos 

básicos de cidadania. 

Encaminhamento de famílias e indivíduos para 
serviços da área da saúde mental 

- Medidas a definir em articulação com o MTSS e 
o Ministério da Saúde 


