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E TEM DIREITO




NUMA COMUNIDADE TODAS AS
PESSOAS SAO DIFERENTES

E
TEM DIREITO A ESSA DIFERENCA



Agaptage dao lolhete "FUMA COMURIDADE
TOGAS AS PESBIAS SAD DIFEREMTES E TEM
DIREITZ & ESSA DIFERENCA” editads em 1985,
pelo Secreorio de Esodo da Segueonco Sodicl,
para o ANC INTERMNAZIDNAL A JUVERTUSE



il MAS EU VEJO \

/ ALGUMAS PESSOAS \
! COM DEFICIENCIAS! f
IS5 TAMBEM E /

SER DIFERENTE?
ll:--—-urf: 'Irq:};_:_,s

i

O DIREITO A IGUALDADE
DE OPORTUNIDADES DIZ RESPEITO
AQ DIREITO QUE O JOVENS
TEM AS MESMAS OPORTUNIDADES:

-~

L L . ¥

- |
AS DEFICIENCIAS |
FAZEM DIFERENCAS! .

MAS TODOS SOMOS DIFERENTES, |

E 1550 Wic:- ANULA
O DIREITC A IGUALDADE DE

OPORTUNIDADES. /" J
L: o T

1 "
» NA SAUDE
o NA FAMILIA
o NA FSCOLA
* NOS TEMPOS RECREATIVOS
+ NO EMPREGO

NA COMUNIDADE ..

VAMOS CONVERSAR



: E VERDADE!
i h MAS I1SSO NAO QUER DIZER
MAS OS JOVENS QUE NAO POSSAM FAZER MUITAS COISAS!
QUE TEM DEFICIENCIA E SABES O QUE PARA MIM
PODEM PRECISAR E MAIS IMPORTANTE?
DE AJUDAS ESPECIAIS, O COMPORTAMENTO DAS PESSOAS!
NAO PODEM? OLHAM PARA NOS COM PIEDADE OU COMO
VEJO QUE TU USAS SE FOSSEMOS UNS COITADINHOS!
UMA CADEIRA E ISSO NAO NOS AJUDA,
DE RODAS!. .. | SO NOS ENTRISTECE! I1SSO NAO AJUDA
/ A INTEGRACAO SOCIAL!
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£ o e

!NTEGRACAO SOC!%
\O QUE €2

OLHA, NO FUNDO
E AQUILO A QUE TODOS NOS | =il
. ASPIRAMOS!... - 2
£ AS VEZES £ BEM DIFICILI...

= —

A INTEGRACAO SOCIAL
E UM DIREITO DE TODOS, /
SEM EXCEPCAO, A /
PARTICIPAR / i
E A COOPERAR. LA

A INTEGRACAO SOCIAL % € ~
PERMITE ACS JOVENS '
A SUA AUTONOMIA="
A SUA EXISTENCIA
COM OS OUTROS

EXIGE A ADAPTACAD
MUTUA DOS JOVENS

COM DEFICIENCIA /T
E DA SOCIEDADE /‘r



ALGUMAS!

E TAMBEM SAO MUITO
DIFERENTES!. . NENHUMA
PESSOA COM DEFICIENCIA

E IGUAL A OUTRAL .
POR 1SS0 F QUE NAO
SE DEVEM FAZER
GENERALIZACOES!. ..

OUVE LAl
HA MUITAS

—

AS DEFICIENCIAS
MAIS VULGARES SAO:

DEFICIENCIA VISUAL
DEFICIENCIA AUDITIVA
DEFICIENCIA MOTORA
* DEFICIENCIA MENTAL

E..

s ® @



MAS TALVEZ VALHA A PENA FALAR UM POUCO
SOBRE CADA TIPO DE DEFICIENCIA,

E DO QUE SF PODE FAZER PARA APOIAR

OS JOVENS COM DEFICIENCIA

. AS CAUSAS MAIS FREQUENTES SAD:

RUBECLA OU OUTRAS INFECCOES NO PERIODO DA GRAVIDE?
INCOMPATIBILIDADE SANGUINEA DOS PAIS

TRAUMATISMOS DO PARTO

NASCIMENTOS PREMATURDS

TRAUMATISMOS CRANEANCS E DA COLUNA

ACIDENTES VARIOS

DOENCAS INFECCIOSAS

INTOXICACOES

CARENCIAS ALUMENTARES

B

-

-



SABES, POR
EXEMPLO, QUE
A DEFICIENCIA

VISUAL E A PERDA
OU ANOMALIA
DA VISAO ¢

E CONFORME O GRALU, DIZEMOS

QUE Q% JOVENS TEM:

o CEGUEIRA
o CEGUEIRA PRATICA
o AMBLOPIA

Um JOVEM COM CEGUEIRA,
NAC VE NADA;

COM CEGUEIRA PRATICA,

41 VE MUITO POUCO.

PRECISAM AMBOS
DE AJUDAS ESPECIFICAS;

COM AMBLIOPIA, VE ALGUMAS
COISAS, MAS PODE PRECISAR
TAMBEM DE ALGUNS APOIOCS

-

DEFICIENCIA VISUAL



SAQ PRECISAS
MUITAS AJUDAS TECNICAS?
E OS QUE NAO SAQ
TECNICOS,
PODEM AIUDARE

SAO PRECISAS ALGUMASI
POR EXEMPLO O BRAILLE,

QUE SENDO UM SISTEMA DE PONTOS
EM RELEVO CORRESPONDENTES A LETRAS,
PERMITE AOS JOVENS COM CEGUEIRA

LEREM PELO TACTOL...
MAS OS5 NAO TECNICOS
PODEM AJUDAR! QUERES

SABER COMO PODES AJUDAR?




DEIXA QUE OS5 JOVENS COM CEGUEIRA CONHECAM

A5 COISAS PELO TACTO: AS MAOS E QUVIDQS SADC OS§ SEUS OLHOS!
OFERECE AJUDA SEM IMPOR: NINGUEM GOSTA DE SER EMPURRADO. ..
QUANDC FALARES COM UM JOVEM COM CEGUEIRA,

IDENTIFICA-TE! TOCA-IHE NA MAD PARA O CUMPRIMENTAR!

S5E TE ALISENTARES, FAZ DE MANEIRA QUE PERCEBA GUE TE VAIS EMBORAI

5E O AJUDARES A ATRAVESSAR A RUA, DEIXA QUE SEJA ELE A DAR-TE
O BRACO - ASSIM E ELE QUE SEGUE OS5 MOVIMENTOS DO TEU CORPO!

JUNTO A UMA ESCADA, PARA E DIZ-LHE SE E A SUBIR
OU A DESCER!

DA INFORMACOES CORRECTAS!

NAC ENCHAS DEMASIADO A CHAVENA
OU COPO —E DIFICIL EQUILIBRA-LOS CHEIOS!

A REFEICAQ DIZ © QUE HA
PARA COMER E BEBER!

EM CASA OU NO EMPREGO,
DEIXA AS PORTAS OU JANELAS
COMPLETAMEMNTE ABERTAS
QU FECHADAS

- NUMNCA ENTREABERTAS!

NAO MUDES OS SITIOS
AS COISAS SEM AVISAR!

E.. HA MUITAS
OUTRAS FORMAS DE AJUDAR!. ..



aaaaaaaaaaaaaaaaaaaaaa

F A DEFICIENCIA
AUDITIVA
O QUE E?

E TAMBEM UMA
PERDA OU
ANOMALIA DA
AUDICAO!

E DE ACORDO COM A GRAVIDADE
DIZEMOS QUE E UMA:

= SURDEZ TOTAL
¢ SURDEZ PARCIAL

¢ A SURDEZ TOTAL E AQUELA QUE

' IMPEDE O JOVEM DE QUVIR QUALQUER
SOM DO MUNDO GQUE © RODEIA,
SEM APCIOS TECNICOS ESPECIFICOS

E ALGUMAS VEZES NEM ASSIMI

A SURDEZ PARCIAL, PERMITE QUVIR
ALGUNS SONS5, MAS PODE PRECISAR
DE APOIOS TECNICOS

DEFICIENCIA AUDITIVA



— -

E SABES QUE OS5 JOVENS COM
SURDEZ TOTAL NAO FALAM PORGUF
NAO OUVEM OS5 SONS DO EXTERIOR?
NO ENTANTO,
PODEM SER AJUDADOS A COMUNICAR, UTILIZANDO:

* MATERIAL DE AMPUACAD SONORA;
» UINGUAGEM ORAL;
* UNGUAGEM GESTUAL SEMPRE
QUE NAO E POSSIVEL A ORAL .
E

DEIXANDO QUE CADA UM UTILIZE O ME]
OE CC}MUNIQACAD MALS
ACESSIVEL

MAS .. SE REPARARES QUE UM JOVEM,

FALA COM DIFICULDADE,
NAQ REAGE

A RUIDOS MAIS OU MENOS INTENSOS
NAQO FECHA OS OLHOS QUANDO SURGE
UM RUIDO INESPERADO

NAO RESPONDE

QUANDO O CHAMAS PELO NOME

DEVES ACONSELHA-LO A IR
AO MEDICO ESPECIALISTA.

-

e S

L

E TAMBEM SE
PODE AJUDAR

QSTES JOVENS?2

J




CLARD QUE SIMI

QUANDO FALARES COM UM JOVEM COM
DEFICIENCIA AUDITIVA:

OLHA-C E COLOCA-TE BEM DE FRENTE!
VIRA A TUA CARA PARA A LUZ PARA QUE A VEJA!

A TUA BOCA DEVE SER VISIVEL E FALAR
NEM DEPRESSA NEM DEVAGAR DEMAISI

QUANDO TE APROCXIMARES TOCA-LIHE NO OMBRC,
SE ELE ESTIVER DE COSTAS! MAO APARECAS DE SURPRESA ..

TENTA CONCRETIZAR O QUE VAIS DIZENDO!
SE NECESSARIO, USA O GESTO NATURAL
NAD TE IMPACIENTES
DEIXA-C ACABAR

O QUE TEM PARA DIZER
NAC O INTERROMPAS

o

DEFICIENCIA MOTORA



A MINHA
DEFICIENCIA £ MOTORA!
S50 QUER DIZER
QUE TENHO UMA
DIFICULDADE NA
ACTIVIDADE
MOTORA!

AS DEFICIENCIAS MOTORAS
SAQ VARIAS )
E DE ENTRE ESTAS, AS MAIS FREQUENTES SAC:

PARALISIA CEREBRAL w‘%&fk e
SPINA BIFIDA |
TRAUMATISMOS CRANEANOS
TRAUMATISMOS
VERTEBROMEDULARES

L]
-~

DEFICIENCIA MOTORA



OLHA! EU DESEMBARAC O -ME
PORQUE ME AJUDARAMI
COMO VES, ESTA CADEIRA
SUBSTITUl AS MINHAS PERNAS!
MAS PRECISEI DE FAZER UMA
ADAPTACAO! NO ENTANTO, AINDA ‘
TENHO DIFICULDADES EM SUBIE,
DESCER E FAZER OUTRAS COISAS
POR CAUSA DE CERTAS

BARREIRAS!. ..

AS BARREIRAS CRIAM DIFICULDADES:
05 EDIFICIOS DEVEM TER

e PORTAS E CORREDORES LARGOS
o RAMPAS E ELEVADORES
o SANITARIOS ADEQUADOS

OS5 PASSEIOS COM DECLIVES

085 PAVIMENTOS COM REVESTIMENTO PROPRIC |
O TELEFONE AO NIVEL DAS CADEIRAS DE RODAS 'y,
05 TRANSPORTES ADEQUADOS

FACILTAM-NOS A VIDA!



L e L
GUERES SABER
ALGUMAS COISAS?

E NAQ SE PODE
FAZER NADA
PARA AJUDARE

o ACOMPANHA MUITO COM ESTES JOVENS;
AJUDA-OS A SAIR DE CASAI

* CRIA-LHES SITUACOES PARA APRENDEREM COISAS DIFERENTES!

* AJUDA-CS, QUANDO NECESSARIC, NAS BARREIRAS QUE EXISTEM,
EMPURRANDO A CADEIRA, OFERECENDO O BRACO COMO APOIO

» RESPEITA O TEMPO DE CADA UM —MNAO APRESSES!



A DEFICIENCIA MENTAL
E UMA DIMINUICAO

FALTA DIZERES
ALGUMA COIsSA
SOBRE
A DEFICIENCIA
MENTAL!

iy
A0
A 8
> Eéj; J /
3) b .

DA ACTIVIDADE
INTELECTUAL
= E DA ADAPTACAO!

PODEMOS COMSIDERAR
DOIS GRANDES GRUPOS:

* DEFICIENCIA MENTAL GRAVE
* DEFICIENCIA MENTAL LIGEIRA

MAS E MUITO ARRISCADO

DIZER, DE MANEIRA RIGIDA,
QUE UM JOVEM

COM DEFICIENCIA MENTAL
ESTA NESTE

OU NAQUELE GRUPO ...

DEFICIENCIA MENTAL



e

PORQUIE? )

“m%___.(

MAIS DO GUE CONSIDERAR OS JOVENS
COM DEFICIENCIA MENTAL

NUM OU NOUTRO GRUFPO,
IMPORTA ENCONTRAR QS APOIOS
ADEGUADOS A CADA CASO:

NO FUNCIONAMENTO FISICO

NA COMUNICACAD

NA AUTONOMIA

NA INTERACCAC

NA OCUPACAD

NA ACTIVIDADE PROFISSIONAL.

PORQUE NOS ENGANAMOS
MUITAS VEZES. NEM TODOS
085 CONSIDERADQOS COMO
TENDO UMA DEFICIENCIA
MENTAL, A TEM REALMENTE!
PODE-SE FAZER

MUITA COISA
PARA AJUDAR.
GUERES SABER?




NAC PONHAS ROTULOS

COMNVIVE COM ESTES JOVENS E CONVERSA COM ELES
SOBRE ASSUNTOS DO SEU INTERESSE

SAl REGULARMENTE COM ELES

AJUDA-OS A CRIAREM HABITOS DE HIGIENE

FAVORECE A SUA PARTICIPACAQ EM TRABALHOS VARIOS
APRENDE A ESPERAR! RESPEITA O RITMO DE CADA UM

VALORIZA O QUE YAO CONSEGUINDO FAZER ... ASSIM VAO CONGUISTANDO
AUTONOMIA E GOSTANDO CADA VEZ MAIS DE S| PROPRIOS
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MAS ISTO TUDO >
TEM A VER SO /" ENAO st PDDE

\CDM JOVENS? FAZER NADA

l'u‘ FPARA EVITAR A5
g DEFJ'CIENCMS




/ PODE-SE E DEVE.SE!
E QUANTO MAIS
CEDO MEIHOR!

VOU-TE FALAR
DE ALGUMAS MEDIDAS
g‘ﬂfﬁ SITUACOES!

o INFORMACACQ AOS PAIS E A POPULACAO EM GERAL
» AUMENTACAO EQUILBRADA EM QUALIDADE E QUANTIDADE

* USO MODERADO DO ALCOOL, DO TABACO E DE OUTROS
PRODUTOS TOXICOS

* CONDICOES RAZOAVEIS DE HABITACAD

* PREVENCAO DE ACIDENTES DOMESTICOS, DE VIACAO
E DE TRABALHO

» COMBATE A POLUICAD SONORA

» PRATICA DE EXERCICIO E DESPORTO

* ASSISTENCIA NA GRAVIDEZ E NO PARTO
o VACINACAOD E VIGILANCIA DE SAUDE

* AMBIENTE AFECTIVO EQUILIBRADO PARA QUE A CRIANCA
SE POSSA DESENVOLVER

* ACOMPANHAMENTO PARA DETECCAQ PRECOCE
DE QUALQUER PROBLEMA

PREVENCAO



/ SOBRE \ e
A INTEGRACAO '\~

n SOCIAL ESTA

NUNCA FICA
\_ TUDO DITO? P TUDO DITO!..
i O MAS PODEMOS )

A LEMBRAR /
4 QUE .. s

A INTEGRACAQ SOCIAL E,
ANTES DE MAIS, UM PROBLEMA DE
ATITUDES DAS PESSOAS FACE AS QUTRAS.

O PROCESSO DE INTEGRACAC
IMPLICA INTERAJUDA,

ESTAR INTEGRADO E PARTICIPAR
E COOPERAR MNA MEDIDA MAXIMA
DAS SUAS POTENCIALIDADES,

INTEGRAR NAO E FAZER "IGUAL" .



A INTEGRACAO PASSA POR

DAR E RECEBER

APRENDER EM CONJUNTO A ACEITAR E A TIRAR
PARTIDO DAS LIMITACOES DE CADA UM

FINALMENTE



E COMO DIZ
C FOETA ...

/ AGORA PERCEBC!

[ODOS GANHAMOS
COM A INTEGRACAO!
DAMOS E RECEBEMOS!. .




...NINGUEM E DESINTERESSANTE.

SEU DESTINO E SEMELHANTE A CRONICA
DOS PLANETAS. i

NADA HA NELE QUE NAO SEJA PARTICULAR
CADA PLANETA E DIFERENTE DO OUTRO

E SE UMA PESSOA VIVER NA OBSCURIDADE
E FIZER SEUS AMIGOS NESTA OBSCURIDADE
A OBSCURIDADE NAO E DESINTERESSANTE.
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DIRECCAC - GERAL
DA ACCAC SOCIAL

Avernda Miguel Bombarda, 1, 5° - 1000 LISEOA
Tel. (09) 352 67 21 - Fax (01 354 09 87





