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"A mais pequena democracia
no coragdo da sociedade"

A Familia, as familias, centros de vida, "unidade social essencial", células base da sociedade.

Estas sdo afirmacdes que sempre ouvimos quando se fala da familia.

Mas serd que na prdtica, a vida, a vida quotidiana gira realmente em volta da familia? A familia, instituicGo

fundadora da vida bioldgica e social, é de facto o centro, o elo mais forte do dia a dia dos cidadGos?

Parece-me bem que néo. Nesta época, pds-industrial, o trabalho, a empresa continuam a marcar os nossos ritmos

quotidianos, a nossa organizacdo social, o modelo de cidade e, até, os nossos proprios direitos sociais.

Este ano comemora-se o 10° aniversdrio do Ano Internacional da Familia. E assim, ocasido para reflectirmos
também sobre o lugar que as familias tém na organizagdo da nossa sociedade. Na realidade, se elas constituem,
reconhecidamente, o verdadeiro motor para o desenvolvimento, necessitam também de politicas e programas que
as apoiem e as ajudem, de forma complementar no desempenho dos vdrios papeis familiares, nomeadamente para
o desenvolvimento equilibrado dos mais novos, para o acompanhamento dos mais idosos, enfim para a conciliaggo

equilibrada entre a vida familiar e a vida de trabalho.

A Pretextos ndo quis deixar de assinalar, @ sua maneira, este aniversdrio, apresentando neste nimero, um conjunto
de artigos com um denominador comum - as familias.
Espero, desejo que esta Pretextos vos proporcione momentos agraddveis de leitura e de reflexdo sobre esta "unidade

de afectos" que nos diz tanto e que tanta falta nos faz, se a ndo temos - uma familia.

Maria Joaquina Madeira
Vogal do Conselho Directivo do

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social

Nota: Estava anunciado na anterior Pretextos que o tema deste nimero trataria do Plano Estratégico de Acgdo Social. Considerémos, no
entanto, que seria mais oportuno preparar o primeiro niimero do ano do 10° Aniversdrio do AlF sobre o tema da Familia.
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Accao Socidl
e Familia

A Familia - unidade social
de referéncia em todas
as sociedades

Maria de Fatima Goulao
Departamento de Proteccdo Social
e Cidadania

Instituto de Solidariedade

e Seguranca Social

O Ano Internacional da
Familia em 1994 foi um

marco fundamental na

assuncgdo, em todas as so-

ciedades, de responsabi-
lidades a nivel da promo-
cdo do bem-estar das fa-
milias, através da cria-
cdo e desenvolvimento
de politicas e programas

especificos.

Desde entdo, o aprofundamento e com-
preensdo da complexidade das transfor-
magdes estruturais familiares a nivel das
suas formas, tipologias, dindmicas, rela-
¢oes e papéis, apresenta-se com crescente
acuidade, tanto no que se refere aos im-
pactos decorrentes dos contextos sociais
em processos de transformacdo junto das
familias, como aos efeitos junto dos dife-
rentes membros da familia, simultanea-
mente membros de uma comunidade, a ni-
vel do "ser", do "estar" e do "agir".

Nesta perspectiva, estabelecer relacoes en-
tre a "Accdo Social e Familia" passa neces-
sariamente por reflectir sobre o "espago"
da Accdo Social nos processos de comba-
te a pobreza e exclusd@o e promogdo de in-
sercdo e desenvolvimento sociais e o papel
da Familia nestes mesmos processos bem
como as politicas que Ihe s@o dirigidas.
Associada a esta perspectiva é de conside-
rar a realidade presente e os desafios que
de imediato se colocam na construgdo de
uma sociedade que se quer direccionada
para a garantia dos direitos e exercicio de
cidadania, promovendo a valorizacéo e re-
alizac@o humanas.

Sendo a maternidade e a paternidade as
referéncias de base de cada individuo, é
na familia que este encontra os alicerces
para a elaboracdo do seu "significado de vi-
da" enquanto ser individual e social, cons-
truindo a sua identidade e o "seu projecto”

integrador das dimensoes de autonomia e
socializagdo.

O(s) nucleo(s) familiar(es) como primeiro
lugar de pertenca do individuo, de criagdo
de vinculos, permite o estabelecimento de
afectos, confianga, relagdo segura, funda-
mentais para o processo de crescimento e
capacidade de "ligagdo" e "libertacdo", di-
mensoes fulcrais e imprescindiveis nos pro-
cessos de maturagdo ao nivel das relacoes
afectivas, de socializacdo e de integracGo
na sociedade.

As rotinas, rituais e tradicoes familiares,
sGo as referéncias construtivas de segu-
ranga e preparacgdo dos individuos, através
da sua histéria de vida, para o entendi-
mento das situagdes de mudanga e capa-
cidade de adaptacéo, tornando possivel o
desenvolvimento de novas formas de rela-
cionamento e oportunidades de vida.

As vivéncias individuais caracterizadas por
uma sistemdtica "falta" ou "auséncia" de re-
cursos, de bases de apoio, de referéncias
estdaveis ao nivel de pertenca, de afecto e
de vinculo, impedem o desenvolvimento
natural do individuo instalando-se o "de-
samparo”, a "inseguranga”, a "incapacida-
de de controle", a "(des)organizagdo" e a
oscilagdo constante entre "envolvimento" e
"desligamento", com efeitos de dificil supe-
ragdo das dificuldades produzidas, a nivel
da ascensdo e valorizac@o pessoais dese-
jadas.

Os individuos, seres sociais, ndo se esgo-
tam em si mesmos, procurando nos seus
grupos de pertenca, diferentes formas de
relacdo, de troca e inter-acc@o, reconhe-
cimento, valorizac@o e realizacdo pessoal

E através do estabelecimento de vinculos
inter-pessoais e grupais, na procura de
apoio emocional, aconselhamento e rela-
¢do que se encontram, novas formas de
pensar e agir e estimulo ao desenvolvi-
mento cognitivo e emocional.

Assim, as condigdes favordveis ao desen-

volvimento pessoal e social dos individuos

e familias ndo se confinam apenas ao(s)

nucleo(s) familiar(es) mas também aos

grupos de pertenca e a rede social de apo-
io, fundamental para seu bem-estar e sau-
de mental.

Compreender e apoiar o(s) individuo(s) e
familia(s) a nivel das suas fragilidades,
promogado do seu bem-estar e desenvolvi-
mento de capacidades a nivel do "ser", "es-
tar' e "agir', implica necessariamente
uma visdo e actuagdo sistemdticas nestas

diferentes vertentes em inter-acgdo.

A familia como unidade de referéncia so-
cial eimportancia que Ihe é dada na orga-
nizag@o e desenvolvimento das socieda-
des, tem levado a tomada de compromis-
sos a nivel Internacional e Nacional, no-
meadamente no que se refere a concilia-
¢do entre vida familiar e profissional, a
promoc¢édo de igualdade de oportunida-
des entre homens e mulheres e procura
de satisfagdo das necessidades das fami-
lias e dos seus membros, através de pres-
tacoes familiares, acesso a bens e servi-
cos, beneficios fiscais e habitacdo.

A nivel nacional, as orientagées governa-
mentais estabelecem linhas de actuacéo
preferenciais, em relacdo a familia:

* valorizagdo da maternidade e paterni-
dade enquanto valores biolégicos, edu-
cativos e relacionais;

*igualdade de oportunidades entre ho-
mens e mulheres no dmbito das politicas
laboral e social, partilha de responsabili-
dades familiares e combate a violéncia
doméstica;

* politicas de diferenciacdo positiva de
apoio a familias com menores e depen-
dentes a cargo, velhice e invalidez;

* reforco do cardcter global e integrado
das politicas sectoriais e redistributivas
com incidéncia familiar;

* corresponsabilizacdo entre sector pu-
blico e privado no desenvolvimento de res-
postas e apoio a familia, através de ac-

cOes globais integradas e transversais
aos diferentes sectores;

* mobilizacGo das redes primdrias de
solidariedade, voluntariado e envolvi-
mento das Instituicdes particulares e em-
presas no desempenho da sua fungdo so-
cial e das préprias familias.

No édmbito do Plano Nacional de Acgdo
para a Inclusdo, a familia é integrada
transversalmente nos objectivos prioritd-
rios definidos.

Nos termos da Lei de Bases da Seguran-
ca Social, o sistema de Acgdo Social tem
como objectivos fundamentais a preven-
cdo e reparacdo de situagdes de carén-
cia e desigualdade, dependéncia, dis-
fungdo, exclusdo ou vulnerabilidade soci-
ais bem como a integracd@o e promog@o
das pessoas e familias e desenvolvimen-
to das comunidades.

A Accéo Social, sistema integrado de pro-
tecgdo social, centrado nos individuos,

familias e comunidade, numa perspecti-

va de intervencdo em rede, constitui

uma componente fundamental do de-

senvolvimento humano e social, com res-
ponsabilidade de intervencgdo técnica de

natureza diversificada, promotora de me-
Ihoria de condigdes de vida e dinamiza-

¢do de iniciativas favorecedoras de de-

senvolvimento de capacidade e autono-

mia dos individuos, familias, grupos e co-

munidade.

O seu @mbito de intervencdo centra-se
fundamentalmente nas pessoas e famili-
as e suas condigcdes de vida tendo em
conta os processos origindrios das situa-
coes de exclusdo social, marginalizagdo
e pobreza.

As transformagdes estruturais familiares
e impactes decorrentes dos contextos so-
ciais em processos de transformacdo, co-
locam permanentes desafios ao exerci-
cio de acc¢do social no d&mbito da opera-
cionalizag@o das medidas de politica so-
cial vigente, tanto no que se refere a pro-
cura de medidas de cardcter imediato pa-
ra a solugdo de problemas emergentes,
como ha compreensdo destas novas
complexidades e capacidade de evolu-
¢do para praticas geradoras de novas ini-
ciativas, individuais e colectivas.

No seu exercicio, a Acgdo Social tem pri-
orizado a sua intervencdo a nivel do aten-
dimento e acompanhamento social em
processos facilitadores de insercéo e inte-
gracdo, numa perspectiva de autonomia

profissional e social (RSI e Contratualiza-
¢do para a Insercdo), apoio especializa-
do a grupos especificos mais vulnerdveis
(criangas em risco, idosos isolados, de-
pendentes e outros), e implementacdo
de uma rede equipamentos e servicos so-
ciais, numa perspectiva de prevencgdo e
reparacdo de problemas sociais e apoio
as familias, e no desenvolvimento de pro-
gramas de iniciativa nacional e comuni-
taria.

A Acgdo Social apresenta um cariz es-
sencialmente dinamizador de promogdo
e garantia dos direitos humanos e de for-
mas de desenvolvimento da pessoa en-
quanto ser individual e social na procura
e construcdo de identidade, de projectos
préprios e formas de solidariedade e soci-
alizacdo, numa sociedade que se preten-
de inclusiva e promotora de condicoes
de realizac@o plena, global e integrada
dos individuos, na sua diversidade.

Parece-nos assim por mais evidente que
a Accdo Social a nivel dos valores, finali-
dades e competéncias que lhe sGo ads-
tritas deve manter e reforcar a centrali-
dade da sua ac¢do no apoio aos indivi-
duos e familias e redes de solidariedade,
apostando na "relagdo de ajuda" como
instrumento fulcral para a construgéo da
identidade e projectos de vida dos sujei-
tos, assim como dinamizar a criagdo e de-
senvolvimento de recursos de apoio as fa-
milias para o exercicio das suas funcoes
e competéncias de suporte e motor ao
desenvolvimento dos individuos a nivel
pessoal e social.

No entanto, a complexidade e cresci-
mento das situagdes de fragilidade e vul-
nerabilidade sociais tem levado, em nos-
so entendimento, a uma actuagdo cada
vez mais reparadora e menos preventiva,
na procura de solugdes imediatas e ur-
gentes para as situagdes cada vez mais
emergentes, em situagdo de escassez de
recursos, correndo-se o risco de actua-
¢do cada vez mais dispersa, menos con-
sistente e menos eficaz em relagdo aos
problemas. Resulta assim, uma insatis-
facGo dos técnicos e decisores, que se
sentem por vezes "amarrados" a incapa-
cidade de proporcionar as solugdes ne-
cessdrias as situagdes, dando as respos-
tas possiveis, remediativas, e ndo actu-
ando nas causas que poderiam debelar
os problemas. Prevalecem assim no tem-
po as mesmas problemdticas com efei-
tos perniciosos a nivel dos custos das res-
postas sociais e impactos negativos na
evolugdo necessdria da capacidade de
intervencdo técnica e politica.




Accao Social

e Familia

A Familia - unidade social
de referéncia em todas

as sociedades

Continuacdo

Torna-se assim necessario o desenvolvimento das respostas soci -
ais existentes e de criagdo de novos servigos e equipamentos mais
maledveis, adequados das realidades e especificidades locais, com
envolvimento e participacdo dos diversos agentes sociais e especi-
almente dos destinatdrios, a nivel da concepg@o, execugdo e avali-
acdo dessas mesmas respostas. A "institucionalizag@o" seria assim
a ultima solugé@o a utilizar, apés o desbravamento de todas as pos-
sibilidades inovadoras adequadas aos problemas em causa. Neste
sentido, os recursos disponiveis, teriam de ser utilizados a partir de
critérios maledveis, direccionados para a resposta mais adequada
e ndo para a de "mais facil gestdo" para os servicos e institui¢oes.
Importa pois destacar algumas prioridades e metodologias de ac-
¢do que poderdo contribuir para a reorientacdo da Acgdo Social
na sua funcdo central de apoio a Familia, nomeadamente:

-Situar a intervencdo centrada na familia como espaco préprio
de conhecimento e acgdo;

-Aprofundamento do conhecimento sobre a natureza e comple-
xidade dos problemas sociais emergentes;

-Abordagem aos individuos, familias e comunidades de forma
descentralizada através do estabelecimento de novas formas de
parceria, contratualizacdo, direccionadas para respostas especifi-
cas, globais e integradas: planos de intervencgédo local;

-Desenvolvimento de processos em que a inovagdo e experi-
mentagdo sejam contributos efectivos para a construgdo de novos
modelos de intervengdo;

-Envolvimento das familias como parceiros efectivos na concep-
¢do, operacionalizagdo e avaliagdo das respostas e politicas socia-
is;

-Dinamizacdo do associativismo familiar;

-Desenvolvimento e adequacéo da rede de equipamentos de
apoio as familias, polivalentes, com respostas dindmicas, multi-
sectoriais, adequadas as necessidades, com maleabilidade de or-
ganizagdo e gestdo partilhada;

-Articulagdo entre acgdo e investigagdo e adopgdo de prdticas
de reflexdo e sistematizagdo de intervengdo.

Colocam-se assim, desafios de novas culturas e prdticas aos técni-
cos, as Instituicoes e aos decisores que apostam efectivamente na
promoc¢é@o de uma sociedade inclusiva e soliddria, em que os indi-
viduos e familias tenham acesso e possibilidade de se reencontrar
e reafirmar, na complexidade da sociedade em que vivemos.

Familia e Comunidade N.° Utentes abrangidos
Atendimento/ Acompanhamento

Social * 160.741
Rendimento Social Insercdo * 110.161 322.467
Centros Atendimento Tempordrio 42 1.151
Centros Comunitdrios 121
Centros Alojamento Tempordrio 42 1.151
Comunidades de Insercdo 23 739
Casas de Abrigo 7 69
Centros Apoio a Vida Em implementacao
Centros de Férias 42
Projectos Luta contra a Pobreza 195 931.131
Criancas e Jovens N.° Utentes abrangidos
Amas 1.437 5.355
Creche 1.723 61.538
Centro Actividades Tempos Livres 2.141 108.172
Lares Residenciais 259 8.849
Centros Acolhimento Tempordrio 73 1.558
Unidades de Emergéncia 11 154

Centros Apoio Familiar
e Aconselhamento Parental

Em implementacao

Acolhimento Familiar 4.383 5.463
(Fam.)
Adopcdo 148
Programa Ser Crianga 168 15.000
Populacdo Idosa e Dependente N.° Utentes abrangidos
Servicos Apoio Domiciligrio 1.288 33.214
Centros de Convivio 513 27.375
Centros de Dia 1.747 41.918
Lares 1.502 55.960
Residéncias 60 1.123
Centros Acolhimento Tempordrio 12 476
Emergéncia para Idosos 4 55
Centros de Noite 517 501 Idosos
Acolhimento Familiar 302 232 Defic.
PAII 22.109

Pessoas em situacdo Dependéncia

N.° Utentes abrangidos

Unidades Apoio Integrado 30 350

Apoio Domicilidrio Integrado 155 1.390
(Despacho 407)

Pessoas com Deficiéncia N.° Utentes abrangidos
Intervenc@o precoce 65 3.051

Lares de apoio 43 735
Centros Actividades Ocupacionais 255 8.534

Lares Residenciais 150 3.363
Servigos Apoio Domicilidrio 21 555
Toxicodependentes N.° Utentes abrangidos
Apartamentos Reinsercdo Social 22 218
Equipas de Intervencao Directa 25 1.244

Fonte: ISSS

Associacao Familias
no 10° Aniversario

do Ano Internacional da Familia

Carlos Aguiar Gomes

Presidente da Direccdo da Associacdo Familias

A Associacao Familias

é uma Organizagcé@o néao
Governamental, com estatuto
de IPSS (D.R. 1l Série n° 173
de 29/07/1992), com sede em
Braga e Delegacées em Viana

do Castelo, Braganca e Porto.

Nascida em 1987 para "apoiar, promover e defender a Familia" no seu
"curriculum" é bem patente o servico que com e para as Familias tem de-
senvolvido, sobretudo com aquelas que por motivos exdégenos ou endo-
genos sofrem de diferentes formas de pobreza geradoras de exclusdo
social.

A Associacdo Familias nGo foi criada para o exercicio puro e simples do
discurso teérico. Estd no "terreno". Procura promover o apoio real e con-
creto das familias, em todos os momentos/estddios do "ser familia", nes-
te "aqui e agora" de turbuléncia e/ou faléncia de tantos sistemas sociais,
econdémicos, culturais e espirituais em que a Familia nGo passa incélu-
me. Esforcamo-nos por estar onde estd uma Familia que esteja em so-
frimento, sem exclusGo das que sabem e podem ultrapassar as naturais
dificuldades que sempre se pdem, puseram e pordo as familias.

Assim, temos desenvolvido actividades e projectos proactivos na emer-
géncia de diferentes problemdticas que atingem as familias, sem des-
curar as respostas "tradicionais" ou mais implantadas na sociedade.

Enumerarei, de forma sucinta, algumas das respostas que temos imple-
mentado:

- preparacdo para se ser/fazer Familia - cursos e ou accoes destinadas a
jovens solteiros que tencionam constituir familia ou jovens casais, em
que para além de uma sensibilizagdo para os multifacetados desafios
que se colocam a vivéncia familiar, se procuram abordar questées fun-
damentais como a igualdade dos cbnjuges, nogdes de economia do-
méstica, puericultura, didlogo intraconjugal, etc;

- apoio a familias carenciadas com enxovais para bebés recém-
-nascidos (em articulagdo com Hospitais, Centros de Saude, Centros de
Atendimento a Toxicodependentes, etc);

- acompanhamento, orientagdo e mediagdo familiar, procurando mini-
mizar conflitualidade, riscos do divércio, atenuagdo dos efeitos negati-
vos sobre criancas e jovens filhos de pais em ruptura;

- realizagdo de projectos globais e comunitdrios na drea da prevengéo
de comportamentos desviantes, sobretudo da toxicodependéncia e al-
coolismo, em articulagdo com outros parceiros nacionais e internacio-
nais;

- realizacdo de Cursos/Accdes de formagdo parental, sobretudo desti-
nados a pais em situagdo de debilidade social e cultural;

- edicdo de livros, desdobraveis, autocolantes e outros suportes infor-
maticos, formativos e de divulgagdo em diferentes dreas com implica-
¢do directa na qualidade de vida das familias;
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Continuacgdo

- realizagdo e participagdo em debates, simpédsios, congressos e
semindrios de reflexd@o, estudo e aprofundamento de temas rela-
tivos a vida das familias;

- animagédo de actividades celebrativas de acontecimentos liga-
dos a Familia (p.ex.: celebragdo dos Dias Internaciona-
is/Nacionais da Familia, Avés, Pai, Mae, da Mulher, do Voluntari-
ado, etc);

- trabalho com criangas e jovens em equipamentos sociais, como
o ATL que possuimos num bairro social na cidade de Braga;

- promogdo e realizagdo de projectos no dmbito de luta contra as
diferentes formas de exclusdo social que se reflectem na vida das
familias (p.ex.: promocgdo de cursos de combate a info-exclusGo
ou de combate a desqualificagdo de Mulheres desempregadas);

- funcionamento de um "consultério familiar' radiofénico, em co-
laborac@o com os Emissores de Braga da Radio Renascenca
("Questoes de Familia") com o apoio de voluntdrios tecnicamente
qualificados;

- apoio e acompanhamento de criancas e jovens filhos de pais to-
xicodependentes, no sentido de evitar o seu provdvel caminho na
exclus@o social e de, simultaneamente, promover a inclus@o soci-
al de seus pais, projecto que envolve diferentes parceiros tais co-
mo Hospitais, Centros de Atendimento a toxicodependentes, e ou-
tros organismos publicos ou privados com trabalho nesta dreq;

- tomadas de posicdo "politica” sobre os mais diferentes temas da
vida familiar tais como problemas da educacdo e cultura, de-
semprego, responsabilidades parentais, globalizacao, etc.

Como se disse no inicio, o apoio, a promocdo e a defesa da insti-
tuicdo familiar passa necessdria e obrigatoriamente pelo servico
que temos de prestar a familias concretas e ndo aquelas que,
quantas vezes cheios de boas intengdes, idealizamos. E as famili-
as concretas sGo aquelas que como a de cada um de nds, vivem
hoje os multiplos desafios que as tornam vulnerdveis, pulsando
tantas vezes arritmicamente. De facto, ndo ha familias ideais. Ha
€ ideias para a Familia, onde nesta vive a tolerdncia, o respeito
mutuo, a gratiddo, o Amor, o acolhimento ao outro, a doagéo, a
escuta, o servigo avida...

E sdo estes que nds promovemos, sabendo que o equilibrio sau-
ddvel de qualquer sistema natural, € um equilibrio homeostatico.
Assim, também, na Familia. Aceitar a homeostasia do sistema fa-
miliar, promové-lo e defendé-lo, é jG promover o equilibrio, a esta-
bilidade da Familia tornando-a funcionante no Amor.

A Associagdo Familias procura, como tGo resumidamente tentei
ilustrar, estar ao servigo das familias. Todas. Com particular aten-
cdo, solicitude e compreens@o para aquelas que correm o risco
de se tornarem disfuncionantes ou ja o sGo e que, por isso, se tor-
nam epicentros promotoras da exclusdo social, da marginalidade
e de diferentes formas de pobreza.

Podemos dizer que a Associacdo Familias cumpre, no seu quotidi-
ano e com uma tremenda falta de meios, os grandes objectivos

propostos pela ONU para a celebracdo, este ano, do 10° Aniver-
sario do Ano Internacional da Familia. De facto, na nossa curta
existéncia (a Associagdo Familias foi criada em 1987) sempre pro-
curamos: "reforcar a consciencializagéo (...) para os assuntos da

familia"; "estimular esforcos para responder aos problemas que
afectam as situacdes familiares"; "melhorar a colaboracéo entre
as organizagdes ndo governamentais (...) que apoiem as famili-

as-.

Acreditamos, todos os que trabalham na AssociacGo Familias,
quer como voluntdrios quer como seus trabalhadores, que a Fami-
lia é a célula base da sociedade e queremos que a Familia seja as-
sim como a viu Catherine Littasy - Colier (autor do logétipo do
AlF): "um coracdo, simbolizando ndo somente vida e amor, mas
também lar, aconchego, cuidado, seguranga, unido e tolerdncia."

Associacao Familias (Sede)
Rua de Guadalupe n® 73 4710-298 Braga
Telef/Fax: 253 611 609

E-mail: associacao.familias@clix.pt

Delegacoes

.Viana do Castelo

Rua Cons. Arnaldo Norton de Matos - Frac¢Go V - sala 2
4990-081 Ponte de Lima

E-mail: dv.associacao.familias@sapo.pt

Bragancga

Morada proviséria:

Loteamento do Sabor - Rua A, 12 5300 Braganga
E-mail: db.associacao.familias@portugalmail.pt

Porto
Morada proviséria:

Rua Paulo da Gama, 420-11° 4150-589 Porto
E-mail: dp.associacao.familias@portugalmail.pt
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Equipa do Projecto “Mamas de Palmo e Meio”
Associacdo para o Planeamento da Familia
Delegacdo Regional do Alentejo

A Associacdo para o Planeamento da Familia atenta e
preocupada com este problema de salde sexual e reprodutiva,
desenhou - na sua delegacéo regional do Alentejo - o projecto
Mamas de palmo e meio que ¢é financiado pelo programa Ser

mundo, mais de trés quartos de Crianca.

Nos paises desenvolvidos do

Além do estudo sobre a gravidez, maternidade e paternidade nos
adolescentes do distrito de Evora, este projecto pretende também
prevenir a gravidez indesejada na adolescéncia, que poderd
trazer consequéncias negativas, promovendo a Saude e os
Direitos Sexuais e Reprodutivos e potenciar, através da criagdo de
novos espacos de atendimento/ aconselhamento a jovens e/ou
reforco dos j& existentes, respostas no apoio 4 gravidez e
maternidade adolescentes. Cada vez sGo mais os adolescentes
que tém experiéncia coital e desde uma idade cada vez mais
precoce. Nas suas primeiras relagbes coitais, entre um tergo e
dois tercos dos adolescentes ndo utilizam métodos eficazes para a
prevencdo da gravidez ndo desejada (GND), da SIDA e das
Infeccoes Sexualmente Transmissiveis (IST). A rapariga
adolescente pode ver-se afectada, desde o momento que
conhece o facto da gravidez, por diversas consequéncias
orgdnicas, tem maior risco de complicagdes durante o parto, e
psicolégicas, como um maior risco de stress, baixa auto-estima,
depressGo ou até suicidio. A sua escolaridade, trabalho e
rendimento podem também ver-se seriamente comprometidos. A
probabilidade de viver abaixo do nivel limiar de pobreza e de
passar a depender da assisténcia social ¢ alta, sobretudo se ndo
dispoe de uma boa rede de apoio social.

um milhdo de adolescentes
ser@o mdes nos préoximos 12
meses. Os relatérios da
UNICEF (1998, 2001) sobre a
maternidade adolescente nos
paises ricos do mundo revelam
que Portugal é o primeiro
(1998) ou o segundo (2001)
pais da Uniao Europeia com

Engravidei porque aconteceu, mas néo era porque néo
soubesse nada. No principio foi mau, custou um

maior numero de maes

bocadinho, mas depois...

Ana, 17 anos

adolescentes

E importante destacar, por outro lado, que muitas destas
consequéncias afectam também o rapaz, em maior ou menor
grau, consoante a sua implicag@o na gravidez.

As consequéncias para o filho, no caso de chegar a nascer, ndo
sdo menos importantes.

9
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Desde o momento do seu nascimento, e durante a sua
infGncia, pode ser afectado seriamente a nivel orgdnico,
nomeadamente devido a uma maior incidéncia de
prematuridade e baixo peso para a idade gestacional e um
maior risco de mortalidade no pés-parto e primeiro ano de
vida, e psicolégico (ndo sdo raros os problemas da vinculagao
afectiva bem como um maior risco de maus tratos fisicos e/ou
emocionais).

Problemas de comportamento, insucesso escolar e baixo
rendimento intelectual sGo comuns na infdncia e os filhos de
pais adolescentes revelam mais vezes comportamentos anti-
sociais na sua prépria adolescéncia.

Para a maioria das familias, a GND pressupée um trauma
importante, uma vez que hd uma ruptura das expectativas de
futuro, bem como um risco acrescido de ansiedade e stress, de
conflito familiar entre pais e filhos, de problemas econémicos e
de rejeicdo social.

Com vista & consecugdo dos objectivos temos realizado acgoes
de formacéo para técnicos, de modo a promover a articulacGo
regular das estruturas e/ou pessoas envolvidas nesta
problemdtica no distrito de Evora, para os quais o projecto
pretende ser um recurso. Valorizamos os encontros em
pequeno grupo e as actividades de partilha de experiéncias
que possam desenvolver competéncias pessoais e sociais.

Foi muito bom ser mae. Gosto muito de ser mae.
Foi uma coisa nova, nunca fui.

Carla, 17 anos

Com o intuito de melhorar a qualidade da intervencdo
produzimos o livro técnico "Mamas de palmo e meio", que
inclui artigos sobre o fendmeno da gravidez e maternidade
precoce bem como um levantamento estatistico da
maternidade adolescente (até aos 20 anos de idade) na
década de 1991-2001 em Portugal e editaremos, ainda este
ano, um livro de histérias de vida das jovens grdvidas e/ou
mdes adolescentes com as quais contactdmos, onde estas
relatam as suas histérias, percursos, medos, tristezas e
alegrias.

Os cursos de Formacgdo de Jovens promotores de Saude Sexual
e Reprodutiva, dos quais resultaram diversos projectos de
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promocdo de salude sexual e reprodutiva junto dos jovens das
respectivas comunidades, foram jG& implementados com
sucesso e sdo cada vez mais solicitados pelos jovens que deles
tém conhecimento.

Senti-me muito mal. S6 me lembrava é de ter traido os
meus pais. As primeiras semanas que sabia que estava
grdvida, chorava os dias inteiros. Os meus pais
chegavam a rua e as pessoas apontavam o dedo e

diziam se eu néo tinha vergonha (...) E eu senti-me
mesmo mal.

Elsa, 17 anos

Cursos de Baby-sitters, para promocéo e desenvolvimento das
competéncias bdsicas para a maternidade/paternidade, sGo
uma das actividades que melhor superaram as expectativas
iniciais da nossa equipa. A enorme procura destes cursos e a
ligacdo que se tem estabelecido quer entre as/os
formandas/os, quer entre estas/es e os formadores, tem
confirmado que sdo um importantissimo veiculo, de
minimizacGo das consequéncias negativas da gravidez
precoce.

Recentemente inicidémos a Preparacdo para o Parto, servico
que abrimos a comunidade, mas onde damos especial
atengdo e primazia ds adolescentes. Em suma, é necessdrio
criar as condicdes para que os adolescentes implicados numa
gravidez recebam um bom apoio por parte dos seus pais, em
particular, e da sua rede de apoio social, em geral; ndo
abandonem os estudos hem interrompam bruscamente a sua
vida, ja que, com isto, se conseguiria evitar ou atenuar muitas
das consequéncias negativas da gravidez na adolescéncia,
que apesar se serem importantes, sdo evitdveis. A educacao
sexual e o aconselhamento podem contribuir para a melhoria
da qualidade de vida das pessoas, mas também é fundamental
proporcionar aos jovens 0s recursos necessdrios para que
vivam a sua sexualidade como componente da sua vida
quotidiana, adequadamente, exercendo os seus direitos de
escolha, no respeito por si proprios e por aqueles com que se
relacionam.

Tenho incertezas, nao é? Nao sei.

De... se sou boa mae para ele ou néo, ou...?
Dora, 19anos

Projecto
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"Cegos s@o os que s6 véem a realidade"...
Dr. Jodo dos Santos

Isabel Santos e Maria Francisca Conceicéo
Projecto familia - Camara Municipal de Estarreja

-
O "Projecto Familia" é um \
projecto financiado pelo PROJECTC

At a - WHIES AL I'= FE OAHH- R

Programa de Luta Contra a

Pobreza, promowdo pela Desenvolver um trabalho, criativo, formativo, recreativo e cultural
junto de criangas e jovens, em situacdo de risco, tendo em conta os
seus enquadramentos sécio-familiares, favorecendo-lhes uma

Camara Municipal de

progressiva consciéncia do seu papel como agente de cultura na

Estarreja e gerido pela Santa sociedade, é o grande objectivo do nosso Projecto.

Fazemo-lo, inserindo os seus destinatdrios em grupos sociais diversos,

Casa da Misericérdia de
treinando o respeito pela pluralidade de culturas, facultando o acesso
EStGﬂ"eia, com inl,CiO em a fontes de informacdo diversa através de linguagens mdltiplas, como
meios de relacGo e de compreensGo do mundo, despertando a
1 997 e com uma duragdo curiosidade e desenvolvendo o pensamento critico, criando o gosto
pela descoberta/investigacGo e ensinando a fazé-lo duma forma
prevista até Dezembro de organizada e critica.
2004 Permitindo-lhes treinar a vida em sociedade, nas suas mais variadas
formas, com a criac@o e vivéncia de normas e regras, trabalhando
valores como o respeito, a responsabilidade, a autonomia e a
solidariedade, através do debate e negociagdo, em confronto com
opinides diversas e procurando solucbes para problemas trazidos
pelas aprendizagens feitas em grupo e para o grupo, tudo num
percurso de educacdo para a CIDADANIA, é o nosso dia a dia neste

projecto.
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Déem-me um menino entre os 3 e os 16 anos...
As roupas e os sapatos ja gastos;

Pele e dentes mal tratados;

A sacola vazia de livros que o dinheiro e
desinteresse nGo permitem comprar;

Um boné que sirva de adorno ou de identidade;
Bolsos vazios de pdo - pdo de centeio,

O pdo dos afectos e da seguranca...

Mas de olhos vivos de esperanca...

E demos-lhe oportunidade de...

... conviver

... partilhar ... investigar

E teremos...

Jovens/adultos socialmente integrados...
Profissionalmente aceites...
Humanamente felizes!

Estes sdo os grandes objectivos do "Big Clube", levados a todo o
concelho de Estarreja pelo "Andancas”,
No ambito do "Projecto Familia

e... brincar

Ano
Internacional
da Familia

10° Aniversario
1994 - 2004

As Nacodes Unidas adoptaram como

emblema oficial o Logotipo dese-
nhado pela artista suica Catherine
Littage-Rollier.

O desenho que é simples representa
um coragdo protegido por um telha-
do, unido a outro coragdo, para sim-
bolizar o amor num lar, onde cada
um encontra conforto, ternura, segu-
ranca, companhia e tolerGncia. A
abertura do desenho foi feita para in-
dicar a continuidade com uma su-

gestd@o de incerteza.

O trago, que termina num grupo de
linhas descontinuas e completa o te-
Ihado aberto, quer dar a ideia de um
simbolo abstracto da complexidade
da familia, considerada um elemen-
to da construgdo da MAIS
PEQUENA DEMOCRACIA NO
CORACAO DA SOCIEDADE.

Mensagem do Secretario Geral
das Nacoes Unidas,

Koffi Annan

Lancamento Oficial
do 10° Aniversdrio do Ano Internacional da Familia
New York,
4 de Dezembro de 2003

Enquanto as familias sempre constituiram uma unidade social essencial
em todas as sociedades, a observancia do Ano Internacional da Familia de
1994 despertou a atencGo do mundo para esta questdo que é
fundamental em todas as politicas. Os Governos e os actores a todos os
niveis - local, nacional, regional e global - foram encorajados a apoiar o
bem estar das familias, através de uma série de politicas, programas e

estratégias.

Dez anos depois, ja é tempo de determinar até que ponto é que a situacao
das familias tem melhorado. NGo é necessariamente algo que possa ser
feito a um nivel global, na medida em que a situagdo das familias varia
bastante de pais para pais. Assim, durante este aniversario, apelo aos
Governos que ao nivel local e nacional realizem o balanco dos avancos,
atrasos e obstdculos a que considerem o que mais poderd ser feito em
relagdo ao aumento da VIH/SIDA, imigracdo e o envelhecimento das
sociedades. O Secretariado, pela sua parte, tem levado a cabo um estudo

acerca da situacdo das familias em todas as regiées do mundo.

As préprias familias desempenham um papel vital no nosso trabalho para
o desenvolvimento e para a paz. E minha esperanca, que a observancia do
10° Aniversdrio do Ano Internacional da Familia seja uma ocasido na qual
todos os parceiros - Governos, Nacées Unidas, ONG's e Empresas
privadas, se possam unir, reafirmando um compromisso global para o bem
estar das familias e trabalhando com determinacdo para alcancar esse

objectivo vital.




Ano
Internacional
da Familia

10° Aniversario
1994 - 2004

Revista Pretextos (R.P) - Quais tém sido as principais linhas de
actuacdo deste Gabinete Coordenador Nacional para os
Assuntos da Familia ?

Margarida Neto (M.N.) - A Coordenagao Nacional para os
Assuntos da Familia tem procurado cumprir as fungdes que lhe
foram atribuidas.

Assegurar a coordenacdo das diferentes politicas sectoriais
com incidéncia familiar, defender a prossecugdo de politicas
integradas e coerentes que promovam a Familia e contribuir
para a ideia de que a Familia é o nucleo essencial da Sociedade
pelo que é imperioso conferir-lhe apoio, estimulo e protecgao,
por forma a que a Familia possa desempenhar as
competéncias e as responsabilidades que Ihe s@o proprias.

R.P- Sendo a problemdtica da familia de cardcter transversal
que dreas considera prioritdrias e de imediata intervencgéo ?

M.N. - A Familia, nas ultimas décadas, confrontou-se com
profundas alteracdes relativas a sua estrutura, tipologia,
conceito, valorizagdo cultural. HG uma diminui¢Go acentuada
do nimero de casamentos, aumento do divércio, diminuicGo
da natalidade para niveis que ndo asseguram a substituicGo
das geracdes e conduzem a profundas alteracoes
demogrdficas na Europa.

A familia vive em estruturas mais nucleares e reduzidas,
distanciada da familia alargada e sGo cada vez mais frequentes
familias sem filhos, familias monoparentais, reconstruidas,
unipessoais. Hd& mais vulnerabilidades, mais violéncia em
contexto familiar, nimeros preocupantes de insucesso e
abandono escolar.

Nestes contextos, dreas como o apoio a familias em situagao
de vulnerabilidade social e psicoldgica, a educagdo e formagéo
parental, o aconselhamento e a mediacéo conjugal, sdo dreas
onde aintervenc@o é possivel e prioritdria.

R.P. - Como vé as recentes alteracées a legislagGo francesa de
incentivo por parte do Estado aos pais e mées ficarem em casa
a tomar conta dos filhos nos primeiros anos de vida ? Encara

Entrevista a Coordenadora Nacional
para os Assuntos da Familia,
Dr° Margarida Neto

possivel uma alternativa semelhante em Portugal ?

M.N. - A legislagdo francesa de apoio a familia tem
preocupacoes assumidamente natalistas.

Os primeiros anos de vida sdo como sabemos, muito
importantes par o desenvolvimento da crianca. Poder escolher
ficar mais tempo em casa enquanto os filhos sGo pequenos é
uma possibilidade que implica recursos que Portugal ndo
dispoe. Podemos contudo, incentivar regimes de trabalho em
tempo parcial. Em Portugal utilizamos pouco este recurso.
Relembro ainda que estd previsto um alargamento de licenca
de maternidade, pelo que os pais poderdo dispor de mais
algum tempo para permanecer junto dos seus filhos.

Queria também acentuar que os paises mais ricos da Europa e
que dispdem de melhores equipamentos e apoios a familia,
tém taxas de fertilidade igualmente baixas. O problema ¢é
muito complexo, por entre razdes econdmicas, sociais e
culturais.

A verdade é que s@o as sociedades em desenvolvimento
econdmico, aquelas que tém menos filhos. Talvez seja uma boa
ocasido para reflectirmos sobre que modelo de vida estamos a
construir...

R.P. - Que fungéo especifica tem tido o Conselho Consultivo
para os Assuntos da Familia ?

M.N. - O Conselho Consultivo é um érgdo consultivo do
Governo para as questdes de natureza familiar. E composto por
representantes de quase todos os Ministros, Governos
Regionais, Associacdo Nacional de Municipios Portugueses,
ONG's representativas da familia e personalidades de
reconhecido mérito na drea da familia.

O Conselho Consultivo participa na definicdo da politica de
familia e pronuncia-se sobre projectos e medidas com
incidéncia familiar.

Desta maneira tendo tomado posse a 15 de Maio de 2003, o
Conselho Consultivo elaborou um projecto de plano para uma
Politica Global e Integrada de Familia, que entregou ao
Governo para apreciacdo e decisGo em Dezembro de 2003.

R.P- E quanto ao Observatério? Que resultados se visam
alcangar com o trabalho desenvolvido neste @mbito ?

M.N. - O Observatério dispde ainda de um staff técnico muito
reduzido. Ele constitui uma sede de andlise conjunta da
problemdtica relativa aos assuntos da familia.

Pretende-se este ano e em colaboragdo com as Universidades e
outras instituicbes, analisar as politicas de familia e seu impacto
nos ultimos 10 anos, divulgar um estudo/inquérito sobre valores e
expectativas sobre a Familia e ainda um estudo sobre as imagens
transmitidas sobre a familia, pela comunicacdo social.

R.P- Estard para breve a apresentacGo da Lei de Bases da
Familia? Ou a semelhanca de outros paises da UniGo Europeia,
um Plano de Promocédo da familia ? Quais as suas principais
linhas de accéo ?

M.N. - Estd em aprecia¢@o na Comissdo de Trabalho e Assuntos
Sociais uma proposta aprovada na generalidade pela Assembleia
da Republica. A Coordenagdo Nacional para os Assuntos da
Familia participou nas audicées que a Comissdo levou a efeito e
colaborou na apreciagGo da lei fazendo algumas novas
sugestoes.

Uma Lei de Bases permitird o enquadramento de uma politica
de familia. Seria importante que esta Lei fosse aprovada por uma
maioria ampla. Creio que a Familia nGo ¢ de esquerda ou de
direita. Trata-se de um patriménio comum a todos e é estrutura
de qualquer sociedade. Cabe-nos a todos, defendé-la, valorizd-
la, promové-la.

O Governo apresentard em breve, por ocasido da ceriménia
comemorativa do décimo aniversdrio do Ano Internacional da
Familia, as linhas de uma politica de familia e algumas medidas
de cardcter inovador que serdo implementadas até 2006.

R.P- Estando a decorrer o X Aniversdrio do Ano Internacional da
Familia, que iniciativas estdo previstas e que resultados se
esperam alcancar ?

A Familia pela Coordenacao Naciondl
para os assuntos da Familia

M.N. - O Ano Internacional da Familia + 10 é uma oportunidade
para dar um novo fblego as questdes da Familia em Portugal.
Serd ocasido de festa e celebragdo, mas também uma
oportunidade de todos juntos, instituicdes publicas, governantes,
parlamentares, autarquias, ONG's, mediq, instituicdes privadas,
constribuirmos para uma reflexdo séria sobre a Familia. Como no
Ano Europeu da Pessoa com Deficiéncia, os Governos Civis
constituiram Comissbes Distritais que em colaboragdo com a
Coordenag@o Nacional para os Assuntos da Familia, irao
desenvolver um conjunto de actividades sobre a Familia. No
calenddrio  estd prevista a semana da Familia de 15 a 22 de
Maio, que serd particularmente forte. Inicia-se com o Dia
Internacional da Familia e por todo o Pais, preparam-se
numerosas iniciativas.

R.P. - Para o futuro mais préximo, quais sGo as iniciativas e
medidas concretas pensadas para a promocéo da familia em
Portugal ?

M.N. - Para o futuro mais préximo, teremos de aguardar o Plano
que serd apresentado pelo Governo, muito brevemente. Nele
serGo anunciadas as  dreas de intervencdo consideradas
prioritdrias e as medidas a desenvolver. Mas relembro que hd
aqui uma continuidade e que tém sido tomadas medidas muito
concretas de forte incidéncia familiar.

Destaco:

- O novo regime de abono de familia; a acentuacdo familiar das
prestagdes sociais no subsidio de doenga e nos complementos de
pensdes; a lei de adopgdo; a aboligdo do imposto sucessorio no
seio da familia; as novas disposicoes de promogdo e protecgdo
da maternidade e paternidade no Coédigo do Trabalho;, a
possibilidade de os encarregados de educacdo se deslocarem a
escola 4 horas por trimestre por cada filho;, as medidas de
alargamento do hordrio do ensino pré-primario.

- Também os diferentes Planos em curso - PNAI, PNE, PNI,
PNCVD, PNS - constituem uma oportunidade de reforcar a
Familia, a sua estabilidade, o seu papel como nicleo de coesGo
social, de desenvolvimento humano, de solidariedade entre as
geragoes.




O papel da familia
na populacao idosa

e na populacao
om deficiéncia

Alice Lopes, Susana Pereira e Sénia Esperto
Area do Envelhecimento, Dependéncia e Deficiéncia

Departamento de Proteccdo Social e Cidadania
Instituto de Solidariedade e Seguranca Social

As pessoas idosas e a familia

Na mensagem por ocasido do Dia Inter-
nacional das Familias, em 15 de Maio de
2002, Kofi Annan, Secretdrio-Geral das
Nacbes Unidas, afirmava que "As familias
s@o fundamentais para socializar e educar
as geracdes jovens e para prestar cuida-
dos e apoio ds geragdes idosas. (...) deve-
mos basear-nos na ideia de que a sabedo-
ria e experiéncia das pessoas idosas sdo
um elemento realmente vital, tanto para
as familias como para as sociedades. Os
idosos s@o o elo de ligagdo entre o passa-
do, o presente e o futuro".

Assim, na perspectiva das sociedades,
ndo é possivel construir um projecto social
sem ter em conta as necessidades e as po-
tencialidades tanto das geracdes jovens
como das geracdes mais idosas. Face aos
desafios actuais, ambas as geragbes terdo
de assumir as suas responsabilidades, sob
pena de se excluirem e desacreditarem
mutuamente.

Na perspectiva da familia, apesar das di-
versas alteracdes do seu conceito ocorri-
das desde os anos 60, a célula familiar con-
tinua a ser considerada como a estrutura
base da sociedade, que a reconhece co-
mo um local de aprendizagem, desenvol-
vimento, solidariedade e transmissdo de
valores.

Subjacente a estas transformacgdes no se-
io de familia, e sobretudo devido a grande
mobilidade social, ao ritmo de vida cada
vez mais acelerado e as mutagdes tecno-
l6gicas constantes, as pessoas mais ido-
sas, sobretudo os avos e os elementos ma-
is velhos, ttm menos contacto com a sua
familia, o que origina o seu isolamento e,
gradualmente, uma maior dificuldade em
se integrarem e ocuparem o lugar que lhes
pertence.

Ha também um papel importante a de-
sempenhar pelas politicas publicas, nome-
adamente através da seguranca social, e
que se materializa no apoio as familias,
através da atribuicdo de beneficios fiscais,
para que acolham os seus familiares ido-
sos, assim como através medidas que po-
tenciem o apoio domicilidrio, com vista a
contrariar a politica de passagem dos ma-
is velhos das familias para os lares.

No IV Congresso Portugués de Sociologia
realizado em Junho de 2000, o trabalho
apresentado por Maria Joana Pinto Rodri-
gues ("Ja ndo tenho familia"), refere que "a
reforma e a generalizacGo de servigos esta-
tais para os idosos é considerada, por al-
guns autores, como uma das causas da
progressiva desresponsabilizacdo da fami-
lia (...)", sendo os cidaddos cada vez mais
exigentes na oferta de respostas adequa-
das por parte do Estado e das instituicoes
privadas, o que tem provocado o esvazia-

mento de algumas competéncias tradicio-
nalmente atribuidas ao nucleo familiar,
principalmente a nivel das relagdes famili-
ares e nas suas consequéncias no que res-
peita a solidariedade familiar. No entanto,
segundo o mesmo estudo, hd autores, co-
mo Bris, que rejeitam que "a prestagdo de
servicos pelo Estado liberte as familias da
prestac@o de alguns servigcos aos familia-
res mais idosos e liquide as relagdes socia-
is familiares baseadas no afecto e na soli-
dariedade", facto este que se tem verifica-
do na sociedade portuguesa, onde estdo
bem presentes as redes de solidariedade
familiar e de vizinhanga, sobretudo no pa-
is rural.

Ha, ent@o, que incentivar as familias que
tenham condicdes financeiras e psicolégi-
cas a cuidarem de seus proprios idosos, de-
ixando as respostas institucionais somente
para as pessoas idosas que ndo possuem
condig¢bes de garantir a sua propria sobre-
vivéncia. Para isso sdo de estimular res-
postas em rede, baseadas na formacéo
dos proprios familiares na prestacdo de cu-
idados, e ainda incentivar carreiras profis-
sionais de apoio a este grupo etdrio. Nao
se pode esperar somente a iniciativa e par-
ticipacdo do Poder Publico na solucdo dos
problemas. A sociedade deve unir-se, mas
também os préprios idosos, procurando al-
ternativas que assegurem a sua maior inte-
gracdo, valorizag@o, respeito e participa-
cdo.

"As familias sao fundamentais

para socializar e educar

cuidados e apoio as geracoes

idosas.

A pessoa com deficiéncia e sua familia

A Declaracé@o resultante da Conferéncia
de Mdlaga, realizada no d@mbito do Con-
selho da Europa em Maio de 2003, sob o
tema "Melhorar a qualidade e vida das
pessoas com deficiéncia: prosseguir uma
politica coerente para e através de uma
plena participagdo”, vem convidar os
Estados a elaborarem um Plano da
Accéo para a proxima década. Este Pla-
no, "deverd constituir um novo quadro po-
litico europeu" estabelecendo objectivos
estratégicos e prioridades para que as
pessoas com deficiéncia possam exercer
uma cidadania plena.

Nesta DeclaracGo sGo constantes as refe-
réncias as familias das pessoas com defi-
ciéncia, afirmando que é necessario "me-
Ilhorar a qualidade de vida das pessoas
com deficiéncia e respectivas familias",
reconhecendo que ha necessidade de re-
forcar estruturas de apoio "préoximas dos
individuos e familias", comprometendo-
-se "a tomar em consideracdo as necessi-
dades das criangas com deficiéncia e de
suas familias". Este Plano de Acgdo cons-
tituiu, assim, uma oportunidade essenci-
al para que sejam verdadeiramente re-
forcados os apoios e 0 acompanhamen-
to necessdrios as familias que, muitas ve-
zes se sentem desorientadas e perdidas,
quando confrontadas com uma situac@o
de deficiéncia, vivendo sentimentos tdo

diversos como a negacdo ou a espera de
um milagre.

Em Portugal, no dmbito da segurancga so-
cial, as respostas sociais e os apoios fi-
nanceiros dirigidos as pessoas com defi-
ciéncia e suas familias foram evoluindo
ao longo dos anos, absorvendo novas ori-
entagdes a medida que o paradigma se
alterou e a intervenc@o junto da pessoa
com deficiéncia ganhou novas dimen-
sées. O acompanhamento das familias
de pessoas com deficiéncia tornou-se
uma preocupacgdo central em todo o pro-
cesso de reabilitagdo/habilitagéo, tendo
sido criadas respostas como o apoio do-
miciliario (infelizmente ainda hoje ndo su-
ficientemente generalizado), as vagas de
cardctertempordrio em lares residenciais
para situagdes de doenca dos pais, férias
e outras situagdes pontuais, a constitui-
cGo de grupos de auto-ajuda e a imple-
mentagdo de medidas de apoio, com mo-
delos de intervencdo centrados na crian-
ca e na familia, de que é exemplo emble-
matico a intervengdo precoce.

Durante muito tempo, os técnicos que da-
vam corpo a intervencdo desenvolvida
nestas respostas, actuavam segundo mo-
delos clinicos, cujo enfoque era dado a
pessoa enquanto individuo, sendo a pes-
soa com deficiéncia o paciente identifi-
cado. Actualmente, as metodologias
emergentes, obrigam, cada vez mais, as

equipas técnicas a consciencializarem-se
e a assumirem a importdncia do papel da
familia em todo o processo de interven-
cdo.

A prdtica tem demonstrado que a familia
envolvida no processo de reabilita-
cao/habilitagdo da pessoa com deficién-
cia, com uma participacdo activa em to-
das as fases deste processo, constitui
uma mais valia no sucesso do projecto de
vida estabelecido para a crianga, jovem
ou adulto com deficiéncia.

No fundo, esta perspectiva de interven-
¢ao apresenta-se duplamente eficaz e efi-
ciente, pois, por um lado, a familia como
estrutura natural de apoio e suporte a pes-
soa com deficiéncia, desenvolve compe-
téncias e estratégias, beneficiando a cri-
anca e/ou jovem no seu percurso de
aprendizagem e autonomia, tanto quan-
to possivel. Por outro lado, sendo a fami-
lia encarada como um parceiro funda-
mental no processo de intervengdo, tam-
bém os seus elemento fazem um percur-
so, tomando consciéncia que, se € im-
possivel suprimir a deficiéncia, é possivel
limitar os seus efeitos. Esta forma de in-
tervencdo possibilita ndo apenas confor-
tar a familia, mas acima de tudo, levd-la
a reencontrar o fio condutor da alegria e
do prazer no desenvolvimento do seu fi-

lho.
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A familia é um elemento
central nas sociedades
humanas, sendo considerada a
mais antiga instituicdo social.
Independentemente da forma
que assume e da extensdo das
suas funcoes nas diferentes
culturas e épocas histoéricas,
podemos afirmar que a familia
continua a protagonizar uma
accdo fundamental na
producado e reproducao dos

seres humanos.

Neste mesmo férum, em ntimero publicado anteriormente,” fez-se
uma breve andlise das mudancas por que a familia tem passado e so-
bre os vdrios modelos familiares coexistentes nas sociedades contem-
pordneas. Propds-se entdo uma definicdo alargada do que se entende
por familia, a qual assenta na existéncia de solidariedades e lagos bio-
l6gicos ou sociais, podendo estes Ultimos estar ou nGo oficialmente ins-
tituidos. Partindo desta concepc¢éo ampla, que pressupde a existéncia
de diversas orientagdes, prdticas e motivacdes subjacentes a organiza-
¢do dos grupos familiares, e do quadro social de modernidade avanca-
da que caracteriza o novo milénio, é possivel inventariar, ainda que de
forma necessariamente pouco aprofundada, um conjunto de proble-
mdticas em debate na sociologia da familia.

Um tema que suscita desde logo a reflexdo de quem estuda estas maté-
rias € precisamente o das configuragdes familiares e respectiva evolu-
¢do. Nomeadamente, em Portugal, a realizagdo do recenseamento po-
pulacional de 2001, permitiu conhecer o peso dos diferentes tipos de
agregados domésticos e identificar as principais tendéncias que presi-
dem ao modo como as familias se estruturam™. Destes dados sobres-
sai a constatacéo de que a dimens@o média das familias estd mais redu-
zida; certas formas de residéncia como as das familias alargadas e mul-
tiplas perderam importdncia, enquanto outras adquiriram maior signi-
ficado, designadamente as de pessoas sos jovens - embora o peso mai-
or dos mono-residentes esteja concentrado entre as pessoas idosas; as
familias monoparentais e as familias recompostas registam algum cres-
cimento; permanecem largamente maioritdrias as familias constitui-
das por casal,”’ com ou sem filhos, notando-se aqui um gradual au-
mento da coabitagdo informal e menor volume dos casamentos catdli-
Cos.

A par da andlise das estruturas familiares, reveste-se igualmente de in-
teresse cientifico o estudo dos valores acerca da familia. Inquéritos so-
bre os valores sociais,” realizados periodicamente & escala internacio-
nal, nos quais Portugal participa, tém procurado saber qual o significa-
do que a familia assume nos nossos dias.

Os resultados revelam que a familia é a
esfera da vida que os portugueses mais
valorizam, e essa valorizacGo aumentou
nos Gltimos dez anos®, pondo em causa
a publicitada ideia de que a familia esta
em crise. Nesta mesma linha, a investi-
gacdo dé conta de que no nosso pais se
encara positivamente a instituigdo do ca-
samento”. Hd, contudo, condicées para
que um casamento seja feliz - fidelidade,
estima e respeito mutuos, compreen-
s@o, tolerancia e didlogo. Porém, caso
ndo se verifiguem, o divércio pode ser a
solucdo que permite partir de novo na
senda da felicidade. Estes sdo alguns
dos pardmetros que déo lugar ao surgi-
mento de novas formas familiares como
as acima referidas, as quais, mais do
que fazerem perigar a existéncia da fami-
lia, evidenciam a sua dindmica e capaci-
dade de reinvencdo de modelos e signifi-
cados. Nelas, a democraticidade das re-
lagbes conjugais e parentais sGo norma,
do mesmo modo que a realizagdo e o
bem-estar de cada individuo num deter-
minado agregado doméstico tem prima-
zia sobre os interesses do colectivo fami-
liar.

Da conjugacgdo destas duas perspecti-
vas, estrutural e simbdlica, ressalta um
leque vasto de temas de pesquisa, que in-
tersectam prdticas e valores inerentes a
pluralidade de vivéncias familiares. SGo
assim interpelados pelo olhar sociol6gi-
co as relagbes e os papéis de género, em
grande reconfiguracdo desde que a figu-
ra do homem como chefe de familia foi

substituida pela paridade no casal; as re-
lacbes amorosas e as interacgdes conju-
gais e familiares, decorrentes dos con-
textos, interesses e orientagdes que pre-
sidem a organizagdo dos grupos domés-
ticos; as estratégias procriativas, dentro
e fora do casamento; a parentalidade,
com énfase recente na figura do pai e na
redefinicdo do seu papel junto dos fi-
lhos; a crianca na familia, mas também
a familia vista a partir do lugar da crian-
¢a, bem como as estratégias mobiliza-
das para a sua socializagdo. A transigdo
para a vida adulta e a entrada na conju-
galidade e na parentalidade, as relacoes
intra e intergeracionais e as solidarieda-
des de parentesco tém sido igualmente
alvo de interesse crescente por parte da
sociologia da familia. Nesta sociedade
de modernidade avancada, vao-se tam-
bém constituindo como objectos a re-
quererem atencdo analitica outros te-
mas, ainda pouco trabalhados entre
nés. As modalidades de procriagdo medi-
camente assistida e o seu impacto nas
tradicionais concepgdes do casamento,
da familia e do parentesco, ou, ainda, as
identidades e orientagdes sexuais e as
modalidades alternativas de viver os
afectos, sGo alguns deles. Nos modos de
relacionamento da familia com as insti-
tuigdes sociais com que foi partilhando
fungdes, surgem outros objectos de pes-
quisa relevantes. As relacoes entre fami-
lia e escola, entre familia e entidades
prestadoras de cuidados de saude, entre
familia e trabalho, estdo, assim, na agen-
da da investigacdo sociolégica, eviden-

ciando, na maioria das vezes, relaciona-
mentos tensos, reveladores de dissocia-
coes de interesses e perspectivas entre
estas vdrias esferas do social. A titulo de
exemplo refira-se a problemdtica da con-
ciliacGo entre vida familiar e profissio-
nal, que tem ganho tanto maior acuida-
de quanto mais se caminha para uma so-
ciedade de modernidade avangada on-
de, parafraseando Ulrich Beck®, a iden-
tidade social de mulheres e de homens
se define prioritariamente pela partici-
pacdo de ambos no mundo do trabalho.

Por fim, refira-se a importdncia dos estu-
dos que se centram nas relagdes entre a
familia e o Estado, enquanto regulador
ou propiciador de bem-estar, resolvendo
problemas sociais. Na intersecgdo com
o direito podem constituir-se em objec-
tos de estudo, entre muitas outras, as
questdes da regulacdo do poder paren-
tal e da adopgdo. Por outro lado impde-
se desenvolver a pesquisa sobre um vas-
to dominio que é o dos maus tratos e da
violéncia doméstica, e também sobre as
modalidades de prestacdo de cuidados
a idosos e outras pessoas dependentes,
problema de cada vez maiores propor-
¢oes em sociedades como a nossa, em
processo de envelhecimento.

Concluindo, com Martine Segalen, a so-
ciologia da familia deve prestar particu-
lar atencdo a drea das politicas familia-
res, uma vez que a familia é alvo de
"uma crescente intervencgdo do estado".
Deve também "estar atenta relativamen-
te a instauracd@o de politicas europeias
comuns e atudo o que se relacionar com
o mercado de emprego, com as migra-
¢oes, com os sistemas de reforma e re-
distribuic@o social' que obrigardo cada
Estado a reposicionar-se no que sdo as
articulagbes entre a esfera da vida priva-
da e aesfera do publico®.

Notas:

'E-mail: maria.guerreiro@iscte.pt

*Maria das Dores Guerreiro (2002), "Novos conceitos
de familia", Revista Pretextos, n°. 6.

*Veja-se, na revista Sociologia, Problemas e Préticas,
n°. 43, os vdrios artigos do dossié sobre "Familias nos
Censos 2001", organizado por Karin Wall.
“Incluem-se aqui pessoas de todas as idades.
°European Values Study. Luis de Franca (coord.)
(1993), Portugal. Valores europeus, identidade
cultural, Lisboa, IED, 1993; J. Vala, M.V.Cabral e
A.Ramos (org.), Valores Sociais: mudangas e
contrastes em Portugal e na Europa, Lisboa, ICS,
2003.

‘A.N.Almeida e M.D.Guerreiro (1993), “A familia”,
em Luis de Franca, op. cit. e A.N. Almeida (2003),
“Familia, conjugalidade e procriacdo: valores e
papéis”, em J. Vala, M.V.Cabral e A.Ramos (org.), op.
Cit.

"Embora para cerca de um quarto da populacéo esta
seja vista como antiquada.

*Ulrich Beck (1992), Risk Society. Towards a New
Modernity, London, Sage Publications.

’Martine Segalen (1999), Sociologia da Familia,
Lisboa, Edi¢oes Terramar.
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Comemora-se, este ano, sob a égide da ONU, o
10° aniversdrio do Ano Internacional da Familia.

A Resolucao aprovada sobre esta efeméride, no
dia 13 de Fevereiro, no Gmbito da 42° Sessdo da
Comissdo de Desenvolvimento Social daquela or-
ganizacdo internacional, assinala, no seu preaGm-
bulo, um duplo reconhecimento - o de que a fami-
lia é a célula base da sociedade, e, que, por isso,
tem direito a proteccdo e ao apoio do Estado, jd
consagrados em todos os instrumentos relevantes
de promocao e proteccdo dos direitos humanos e
periodicamente reafirmados nos planos e progra-
mas globais de accdo; e o de que as familias sao
afectadas pelas mudancas sociais e econémicas
em curso em todo o mundo, devendo, por isso, as
suas causas e consequéncias ser devidamente

identificadas e analisadas.

O préprio titulo desta Resolug@o Cele-
bration of the Tenth Anniversary of the
International Year of the Family and Be-
yond, negociada e consensualizada por
todos os grupos regionais com assento
na ONU, entre os quais, naturalmente, a
Uni@o Europeia, deixa bem clara a von-
tade politica e técnica de que esta come-
moracdo se constitua como um espaco
para o reforco das politicas familiares no
futuro, a médio prazo, e ndo apenas co-
mo uma mera celebracdo de mais um
aniversdrio.

Concretizar essa vontade significa, por
um lado, identificar os problemas com
que as familias, sobretudo as mais vul-
nerdveis, se defrontam, e, por outro, es-
tabelecer as prioridades necessdrias a so-
lugdo dos mesmos, jG@ que nenhum pais,
por maiores que sejam 0s Seus recursos
materiais e financeiros, pode, nos tem-
pos de hoje, resolvé-los de umaformara-
pida e definitiva.

O nosso pais estd em consondncia com
estas grandes preocupagdes, sendo de
assinalar que as Grande Opcoes do Pla-
no para 2004 reafirmam o entendimen-
to de que "a familia constitui um valor
fundamental e inaliendvel da sociedade
actual, (...) sendo imperioso conferir-lhe
uma protecgdo e uma assisténcia ade-
quadas", designadamente através do de-

E para o futuro!

senvolvimento de um Plano Global de Po-
litica Familiar, para o qual concorrerdo
todos os servigos com responsabilidades
sectoriais nesta matéria.

A intervengdo da DGSSS no campo da
proteccdo e apoio as familias, permite
identificar como sendo mais vulnerdaveis,
por estarem sujeitas a riscos sociais e
econdémicos acrescidos, as familias nu-
merosas, as familias monoparentais, as
familias que vivem em situagdo de po-
breza, as familias imigrantes e as que,
por qualquer razdo, entram em situagdo
de ruptura.

No dmbito do sistema publico de segu-
ranga social, a autonomizagdo do sub-
-sistema de proteccdo familiar, consa-
grada, pela primeira vez, na actual Lei
de Bases da Seguranca Social, foi jg efec-
tivada através de algumas medidas des-
tinadas a proteger diferenciada e positi-
vamente as estruturas familiares cujas
caracteristicas determinam a sua inser-
¢do nos grupos de risco supra-
identificados.

Neste contexto, insere-se ja a atribuigdo
do abono de familia a criangas e jovens
residentes em territorio nacional, nos ter-
mos fixados no Decreto-Lei n°
176/2003, de 2 de Agosto, que passa a
caracterizar-se pela diferenciacéo e se-

lectividade na atribuicdo das prestacoes
a generalidade das criangas e jovens que
satisfacam as respectivas condicoes de
atribuicdo, tornando possivel garantir va-
lores de prestagdes mais elevados das fa-
milias mais numerosas e cujos rendi-
mentos de referéncia sejam menores.

Outras medidas foram tomadas, com in-
cidéncia na situacdo das familias, desig-
nadamente:

® a majoracdo das prestagdes de desem-
prego, instituida no dmbito do Programa
de Emprego e Proteccao Social (PEPS)
pelo Decreto-Lei n® 84/2003, de 24 de
Abril, em funcdo da qual os titulares das
prestacoes de desemprego inseridos em
agregados familiares a que se aplique o
1° escald@o de rendimentos, recebem um
valorigual ao das prestagdes que os seus
descendentes auferem a titulo de abono
ou de bonificagd@o por deficiéncia; "

® rendimento social de insergdo institui-
do pela Lein® 13/2003, de 21 de Maio e
regulado pelo Decreto-Lei n® 283/2003,
de 8 de Novembro, que, entre outros ob-
jectivos, visa diferenciar positivamente
as situagdes de maternidade do titular
ou do seu cOnjuge ou da pessoa em
unid@o de facto, ou de doenca, deficién-
cia ou dependéncia no seio do agregado
familiar, através de apoios especiais;
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® 0 novo regime juridico de protec¢do na
doenca, aprovado pelo Decreto-Lei n°
28/2004, de 2 de Fevereiro, em que é da-
da uma atencdo especial as doencas gra-
ves e de longa duracdo, as quais passaram
a ser aplicdveis percentagens de cdlculo
mais elevadas garantindo taxas de substi-
tuicdo da remuneragdo perdida progressi-
vamente mais elevadas.

Também as familias identificadas como su-
jeitas a maiores riscos econémicos e socia-
is foram, ainda, objecto da diferenciacao

positiva, através da concessdo, em deter-
minadas condicdes, de uma majoracdo ao
subsidio de doenca aos beneficiarios a que
se apliquem as percentagens de cdlculo de
subsidio mais baixas.

Dando, ainda, corpo ao estipulado na Lei
de Bases da Seguranca Social, o sistema
de acgdo social, assente no reforco e digni-
ficagdo do papel da familia, pauta a sua in-
tervengdo, fundamentalmente, por:

® desenvolver e qualificar uma rede nacio-
nal de servicos e equipamentos, de nature-
za oficial e particular sem fins lucrativos,
que contribuam para a conciliagGo da vida
de trabalho com a vida familiar e para o
exercicio de uma maternidade e paterni-
dade responsaveis;

® implementar respostas destinadas a cri-

angas e jovens, as pessoas idosas e ds pes-

soas com deficiéncia ou em situagdo de de-
pendéncia, para potenciar o desenvolvi-

mento e autonomia dos seus membros e re-
forgar os lagos familiares.

O Estado, através da seguranca social, pro-
move e incentiva a organizagdo desta rede
nacional de servigos e equipamentos soci-
ais de apoio as pessoas e as familias, cujo
acesso € fortemente comparticipado, medi-
ante a celebracdo de acordos de coopera-
¢do com as instituicdes, sendo admitido,
na Lei de Bases da Seguranca Social, a pos-
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sibilidade, para o efeito, do financiamento
directo as familias.

No futuro, prevé-se a adopg@o de outras
medidas com reflexos positivos para as fa-
milias, designadamente no dmbito da pro-
teccdo no desemprego e na maternidade.
O reforco da qualidade das respostas soci-
ais continuard a constituir uma preocupa-
¢do, encontrando-se j@ em curso um con-
junto de acgdes que irGo permitir:

® introduzir, progressivamente, respostas
sociais com maior diversificag@o e poliva-
[éncia de servigos, como, por exemplo, os
centros de apoio a vida, cuja finalidade é
favorecer a maternidade responsavel e a vi-
véncia familiar equilibrada, e redes de res-
postas integradas para corresponder ds ne-
cessidades globais de apoio social as fami-
lias;

® avaliar e certificar essas respostas e intro-
duzir factores de diferenciacGo positiva,
promovendo e distinguindo as que, pela
sua qualidade e diversidade, melhor res-
pondem ds necessidades das familias.

Procuramos, neste breve apontamento, as-
sinalar o contributo do sector da seguran-
ca social para que as familias se fortale-
cam como espago natural e privilegiado de
sociabilizagdo e bem-estar dos seus mem-
bros, que constituem, afinal, o capital hu-
mano indispensdvel ao progresso social.

A Declaracao Universal dos

Direitos Humanos afirma que

todos os seres humanos

nascem livres e iguais em

dignidade e em direitos e que

o homem e a mulher tém

direito a casar e a constituir

familia, bem como direitos

iguais em relacdo ao
casamento, durante o
casamento e na sua

dissolucao.

e trabalho

Maria Josefina Menezes Leitdo
Presidente da Comissdo para a Igualdade no Trabalho e no Emprego

Por outro lado, a Declaragcdo acrescenta que todos tém direito ao
trabalho, & livre escolha do trabalho, a condi¢des de trabalho justas, a
saldrio igual para trabalho igual e ao repouso e lazer.

Estes direitos encontram-se todos consagrados na ConstituicGo
Portuguesa. No entanto, p6-los em prdtica, de maneira a que nenhum
prevalega sobre os outros, constitui um dos mais importantes desafios
com que nos defrontamos. Conciliar o direito de todo o ser humano -
homem ou mulher - a vida familiar e profissional nGo é, na verdade,
tarefa fdcil, sobretudo num contexto em que ainda ndo foram totalmente
assimiladas as transformagdes econdémicas e sociais ocorridas nas
Ultimas décadas.

Nestas transformagdes assumem particular relevo os novos papeis que
os homens e as mulheres tém vindo a desempenhar tanto na familia
como na vida econémica e social. Por todas estas razdes, é imperioso
encontrar um novo equilibrio entre familia e trabalho, que, no respeito
do principio da igualdade, permita aos homens e as mulheres o pleno
desenvolvimento das suas capacidades e a realizacGo das suas
aspiragdes. O novo Cédigo do Trabalho e a proposta de legislacGo
complementar que se encontra em discussdo na Assembleia da
Republica jé apontam neste sentido.

Comissao para a lgualdade no Trabalho e no Emprego
Avenida da Republica, N.° 44, 5°1069-033 Lisboa
Telefone: 217803700

Fax:217950232/2179603 32
E-Mail: cite@cite.gov.pt




Voluntariado

e Familia: Hoje

Cecilia Dionisio v
Nucleo de Apoio Técnico ao Conselho Nacional : ‘;

para a Promocdo do Voluntariado

TAT

Instituto de Solidariedade e Seguranca Social

No d&mbito do Programa do XV Governo
Constitucional, no Capitulo IV "Reforgar a
Justica Social, garantir a igualdade de
oportunidades" é referido que a politica fa-
miliar do Governo, "...através do respeito
pelo principio da subsidiariedade , criard
condicoes que estimulem o voluntariado e
as redes primdrias de solidariedade como
estruturas importantes de apoio a familia",
orientagdo posteriormente desenvolvida
através das Grandes Opg¢des do Plano.

Alein.®71/98, de 3 de Novembro, que de-
fine as bases do enquadramento juridico

do voluntariado, enquadra o voluntariado

organizado e desenvolvido no dmbito de

projectos, programas e outras formas de

intervencdo, ndo abrangendo as actua-

coes que, "embora desinteressadas, (...)

sejam determinadas por razoes familiares,

de amizade e de boa vizinhanga" (n.° 2 do

Art® 1.° dareferida Lei).

Feita a necessdria distincdo entre o exerci-
cio do voluntariado e outras formas de soli-
dariedade também espontdneas, ainda
que divergentes nos seus métodos organi-
zativos e nos seus agentes, importa salien-
tar que os valores e principios que presi-
dem a estas acgcdes sGo muitas vezes seme-
Ihantes na sua génese e no seu fim, tendo
como objectivo comum a inten¢do de me-
Ihorar o bem-estar e a qualidade de vida
das pessoas.

Se por vezes se afirma que o voluntariado
"comecga em casa", poderd afirmar-se en-

Para reflectir...

Conselho Nacional Para a Promogao
do Voluntariado

tdo também que ai ndo deve acabar, mas
sim ter precisamente continuidade na co-
munidade/sociedade.

E se o voluntariado se torna um contributo
no préprio apoio as familias, integrado
em programas e projectos da iniciativa do
Estado ou da sociedade civil, poderd tam-
bém contribuir para a coesdo das préprias
familias que tém no seu seio algum mem-
bro a desenvolver voluntariado, valorizan-
do e aprofundando uma cultura de solida-
riedade, de reciprocidade e de partilha de
responsabilidades.

O préprio incentivo que as familias podem
representar na expansdo do voluntariado
ndo deverd ser descurado. Estudos sobre
voluntariado realizados em vdrios paises
tém revelado alguma relagdo entre a pro-
pensdo para o voluntariado e o facto de al-
gum membro da familia dos voluntarios ja
ter vivenciado qualquer actividade deste
tipo.

Assim, importa destacar:

- o papel que a familia, consciente da sua
missdo social, pode desempenhar no in-
centivo ao voluntariado por parte dos seus
membros;

- o papel que o voluntariado pode exercer
em programas e accbes de apoio a fami-
lig;

- a importdncia crescente do associativis-
mo, em geral, e do voluntariado, em parti-
cular, na drea da Familia, como sejam as
associagoes propriamente ditas de famili-
as, as associagdes de pais, entre outras.

n e AP,
A "familia dos voluntdrios

No estudo de Caracterizacdo do Voluntariado em Portugal, promovido pela ComissGo Nacional para o Ano Internacional dos
Voluntdrios e executado pelo Instituto de Ciéncias Sociais, os dados recolhidos através do inquérito revelam que 64% dos

BOA PRATICA

Voluntariado e Apoio a familia

Rede de Voluntariado de Apoio a Familia
"Dd Uma Méo"

Projecto Convidas

da Associacdo Beira Serra - Covilha

Sdo jG mais de setenta os voluntdrios que
na Covilha integram a Rede de Voluntaria-
do de Apoio & Familia promovida pela Asso-
ciacdo de Desenvolvimento Local "Beira
Serra", em parceria com diversas entida-
des da regido. Esta Rede é uma das solu-
¢Oes inovadoras para um maior equilibrio
entre a vida familiar e profissional que o pro-
jecto ConVidas estd a testar com o apoio fi-
nanceiro da Iniciativa Equal. Conta com a
adesdo de 45 organizagdes do concelho da
Covilha e funciona através de um nucleo
concelhio e dez nuicleos locais.

Nesta Rede os voluntdrios emprestam tem-
po e talento para aprender com os outros,
ndo precisando de ser 'especialistas' em coi-|
sa alguma. Estes voluntdrios encontram-se
com idosos que vivem isolados, animam as
tardes de lares, prolongam hordrios de
ATLs e Jardins de Inféncia nas férias escola-
res ou ao final do dia, apoiam os passeios re-
gulares organizados para pessoas cegas,
entre outras actividades destinadas & con-
ciliac@o entre a vida familiar e profissional.
Em suma, fazem amigos, alargam as suas
experiéncias partilhando o seu tempo e con-
tribuindo activamente para uma vida com
mais qualidade para todos.

Mais informagbes:

Beira Serra - Associacéo de Desenvolvi-
mento

Urbanizagdo da Alémpada,

lote 24, loja esq.

6200 Boidobra/Covilha

Tel: 275322079 Fax: 275 314156
convidas@beiraserra.pt

O Voluntariado e a Familia sdo, assim, na
actualidade, vectores incontorndveis das
politicas sociais, que agem e interagem na
procura da melhoria do bem-estar de to-
dos e comum.

voluntdrios s@o casados e que praticamente metade tem filhos co-residentes, entendendo-se, portanto, que " o voluntariado
ndo se assume maioritariamente como uma actividade de substituicdo material, ocupacional ou afectiva face a inexisténcia
de umafamilia".

In Caracterizagdo do Voluntariado em Portugal, CNAIV/ICS, 2002 (pég.170)

Il Encontro Nacional
da Rede Socidl

em Aveiro

J,osé Castro
Area da Rede Social
Instituto de Solidariedade e Seguranca Social

REDE| 'socraAL

O Instituto da Solidariedade e Seguranca Social levou a efeito no Centro
Cultural e de Congressos de Aveiro o Il Encontro Nacional da Rede Social, no
dia 21 de Novembro, com o apoio do Centro Distrital de Solidariedade e
Seguranca Social de Aveiro.

Estiveram presentes no Encontro a Secretdria de Estado da Seguranca Social,
Dra. Teresa Caeiro, o Presidente do Conselho Directivo do Instituto da
Solidariedade e Seguranca Social, Dr. José Ribeiro e Castro e a Vogal, Dra.
Maria Joaquina Madeira, o Director do Centro Distrital de Solidariedade e
Seguranca Social de Aveiro, Doutor Jorge Manuel de Almeida Campino, além
de outras individualidades.

A realizagdo deste Il Encontro Nacional suscitou elevado interesse por parte
de técnicos e dirigentes que participam nas Redes locais, bem como de outros
concelhos que ainda ndo aderiram ao programa, tendo-se registado a
participagdo de um total de 670 pessoas. O Encontro teve por objectivos dar
a conhecer os processos de implementacdo das Redes Sociais Locais,
promover a troca de experiéncias e o aprofundamento das metodologias do
Programa.

A Rede Social foi criada pela Resolugao do Conselho de Ministros n.° 197/97,
de 18 de Novembro, com o objectivo de mobilizar as autarquias e as
entidades publicas e privadas, sem fins lucrativos que actuam na drea social
nos mesmos territérios, para que se empenhem num esforco conjunto de
planeamento e coordenagdo da intervencéo social para combater a pobreza
e a exclus@o e promover o desenvolvimento social local.

Actualmente, quatro anos decorridos apés o langamento do programa, como
salientou Sua Exceléncia a Secretdria de Estado da Seguranga Social na
intervencdo de abertura, a Rede Social estd implantada em 175 concelhos do
pais e envolve 3679 entidades que aderiram formalmente ao programag,
tendo-se tornado uma realidade irreversivel.

No decurso do Encontro, os representantes de S. Jodo da Pesqueira
apresentaram as suas expectativas relativamente a implementacGo do
Programa, enfatizando a necessidade de serem superadas as intervengdes
sectorializadas e de dar protagonismo "aqueles cujos processos de
desenvolvimento visamos". O concelho do Montijo, que implementou a Rede
Social em 2001, e os concelhos de Cascais, Matosinhos e Beja, que foram
concelhos piloto do programa, apresentaram as suas experiéncias em
matéria de organizagdo e funcionamento da Rede Social, no caso dos dois
primeiros, e no campo do planeamento estratégico e da concretizagdo de
planos de acgéo, no caso dos dois Ultimos.

As experiéncias relatadas por estes concelhos mostram que, apesar das
naturais dificuldades geradas pela implementacGo de um programa tdo
inovador como a Rede Social, este tem vindo a corresponder as expectativas
que, desde o inicio, gerou.




Legislacao
Publicada
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de 2003

a Fevereiro

de 2004
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SETEMBRO 2003

"Fixa as normas e o processo de acredita-
¢do dos servigos publicos que promovam
formacdo decorrente das suas atribuicoes
ou em dreas temdticas relacionadas com o
seu dmbito de competencies. Portaria n.°
954/2003. DR Série I-B . 208 (2003-09-
09) 5897

"Nomeacdo da Presidente da Comissdo
Nacional de Protec¢do de Criangas. Des-
pacho Conjunto n.° 903/2003. DR Série
11.213(2003-09-15) 14 139

"Cria a Comissdo de Proteccao de Crian-
cas e Jovens dos Conselhos de Aguiar da
Beira, Barrancos, Calheta, Celorico de Bas-
tos, Celorico da Beira, Consténcia, Machi-
co, Mesdo Frio, Trancoso, Terras de Bouro,
Vouzela, Sardoal e Sever do Vouga. Da Por-
taria n.° 986/2003 a Portaria n.°
998/2003. DR Série I-B . 214 (2003-09-
16) 6023-6 033

"De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.°
176/2003, do Ministério da Segurancga So-
cial e do Trabalho, que institui o abono de
familia para criangas e jovens e define a
proteccdo na eventualidade de encargos
familiares no Gmbito do subsistema de pro-
teccdo familiar, publicado no Didrio da Re-
publica, 1.9 série, n.° 177, de 2 de Agosto
de 2003. Declaracdo de Rectificacdo n.°
11-G/2003. DR Série I-A . 226 (2003-09-
30) 6446(2)

OUTUBRO 2003

"Cria centros educativos na dependéncia
do Instituto de Reinsercdo Social (IRS), pa-
ra execucdo de medidas tutelares e de ou-
tras decisdes de internamento tomadas
por tribunais de familia e menores ou por
tribunais de comarca, constituidos como
tribunais de familia e menores, no dmbito
de processo tutelar educativo. Despacho

Conjunto n.° 998/2003. DR Série Il. 249
(2003-10-27) 16 191-16 193

"De ter sido rectificada a Lei n.° 99/2003,
de 27 de Agosto, que aprova o Cédigo do
Trabalho. Declaracdo de Rectificacdo n.°
15/2003. DR Série I-A. 250 (2003-10-28)
7139

"Aprova o regulamento que rege a conces-
sdo das medidas tempordrias de emprego
e formagdo profissional. Portaria n.°
1252/2003. DR Série 1-B. 253 (2003-10-
31)7300-7310

NOVEMBRO 2003

"Criam as Comissoes de Proteccdo de Cri-
ancas e Jovens dos Concelhos de Santiago
do Cacém e de Mértola. Portaria n.°
1258/2003 e Portaria n.° 1259/2003. DR
Série |-B. 256 (2003-11-05) 7382-7384

"Cria a rede de cuidados continuados de sa-

ude". Decreto-Lei n.° 281/2003. DR Série
1-A. 259 (2003-11-08) 7492-7499

"Regulamenta a Lei n.° 13/2003, de 21 de
Maio, que cria o rendimento social de in-
sercdo. Decreto-Lein.® 283/2003. DR Sé-
riel-A. 259 (2003-11-08) 7882-7883

"Criam as Comissdes de Protecgdo de Cri-
ancas e Jovens dos Concelhos de Penalva
do Castelo e de Coimbra. Portaria n.°
1289/2003. DR Série I-B. 267 (2003-11-
18) 7502-7515 e Portaria n.° 1310/2003.
DR Série 1-B. 274 (2003-11-26) 8050

DEZEMBRO 2003

"Aprova os modelos de cartGo de identifi-
cagdo de seguranca social - pessoa singu-
lar e de cartdo de identificacGo de segu-
ranca social - pessoa colectiva. Portaria
n.° 1360/2003. DR Série 1-B. 287 (2003-
12-13) 8407-8409

"Actualiza as prestagdes de invalidez, de ve-

Ihice e de sobrevivéncia bem como as pen-
sdes de doenca profissional dos subsiste-
mas previdencial e de solidariedade. Por-
taria n.° 1362/2003. DR Série 1-B. 288
(2003-12-15) 8420-8424

"Aprova o Plano Nacional de Accéo para a
Inclus@o para 2003-2005. Resolucdo do
Conselho de Ministros n.° 192/2003. DR
Série 1-B. 295 (2003-12-23) 8576-8662

JANEIRO 2004

"Estabelece os valores e critérios de deter-
minagdo das comparticipagdes das famili-
as na frequéncia de estabelecimentos de
educacdo especial por criancas e jovens
com deficiéncia, com vista ao cdlculo do
respectivo subsidio de educagéo especial.
Revoga a Portaria n.° 134/2003, de 6 de
Fevereiro. Portaria n.° 40/2004. DR Série
1-B. 11 (2004-01-14) 270-271

"Aprova o estatuto do pessoal dirigente dos
servicos e organismos da administragdo
central, regional e local do Estado. Lei n.°

2/2004. DR Série I-A. 12 (2004-01-15)
293-301

"Aprova a lei quadro dos institutos publi-
cos. Lei n.° 3/2004. DR Série I-A. 12
(2004-01-15)301-311

"De ter sido rectificado o Decreto-Lei n.°
283/2003, do Ministério da Segurancga So-
cial e do Trabalho, que regulamenta a Lei
n.° 13/2003, de 21 de Maio, que cria o ren-
dimento social de insercdo, publicado no
Didrio da Republica, 1. série, n.° 259, de
8 de Novembro de 2003 Declaracéo de
Rectificagdo n.® 3/2004. DR Série I-A. 6
(2004-01-18) 86

"Actualiza os valores do saldrio minimo na-
cional para 2004. Decreto-Lei n.°
19/2004. DR Série I-A. 16 (2004-01-20)
360-361

"Medidas de acesso a servigos de urgéncia
a cidaddos portadores de deficiéncia. Re-
solucdo da Assembleia da Republica n.°
13/2004. DR Série I-A. 17 (2004-01-21)
380

"Aprova o modelo de requerimento da pres-
tacdo de rendimento social de insercdo.
Portaria n.° 108/2004. DR Série I-B. 22
(2004-01-27) 489-491

FEVEREIRO 2004

"Criam as Comissdes de Proteccdo de Cri-
ancgas e Jovens dos Concelho de Avis, e
com competéncia territorial nas freguesias
de Bonfim, Campanha e Santo lldefonso.
Portaria n.° 116/2004 e Portaria n.°
117/2004. DR Série I-B. 27 (2004-02-02)
554-555

"De ter sido rectificada a Portaria n.°
1362/2003, do Ministério da Seguranga
Social e do Trabalho, que actualiza as pres-
tacdes de invalidez, de velhice e de sobre-
vivéncia, bem como as pensbes de doenca
profissional dos subsistemas previdencial e
de solidariedade, publicada no Didrio da
Republica, 1.9 série, n.° 288, de 15 de De-
zembro de 2003. Declaragdo de Rectifi-
cacdo n.° 18/2004. DR Série 1-B. 28
(2004-02-03) 558

"Criam as Comissdes de Proteccdo de Cri-
angas e Jovens com competéncia territori-
al nas freguesias de Aldoar, Foz do Ouro,
Lordelo do Ouro, Massarelos, Miragaia,
Nevogilde, Sado Nicolau, Sé e Vitéria, e
com competéncia territorial nas freguesias
de Cedofeita, Paranhos e Ramalde. Porta-
rian.° 118/2004 e Portaria n.®° 119/2004.
DR Série I-B. 28 (2004-02-03) 559-560

"Estabelece o novo regime juridico de pro-
tecgdo social na eventualidade doenca, no
dmbito do subsistema previdencial de se-
guranca social Decreto-Lei n.° 28/2004.
DR Série l-A. 29 (2004-02-04) 596-604

"Cria a Comissdo de Proteccdo de Crian-
cas e Jovens do Concelho de Moura. Por-
taria n.° 161/2004. DR Série 1-B. 38
(2004-02-14) 869-870
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SAGE, 2000. - VIII, 327 p.

VILAR, Duarte - Falar disso: a educacéo
sexual nas familias dos adolescentes /
Duarte Vilar. Porto, Afrontamento,
2003. 382 p.. Tese de Doutoramento
em Sociologia da Cultura e da Comuni-
cacdo- ISCTE, sob orientagdo dos Profs.
Doutores José Manuel Paquete de Olive-
ira e Félix Lopez
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Associacdo Portuguesa de Familias
Numerosas (Portugal)
http://www.apfn.com.pt/
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Associacdo para o Planeamento da
Familia (Portugal)
Http://www.apf.pt/
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Comiss@o Episcopal da Familia /

Secretariado Nacional da Pastoral Familiar

(Portugal)
http://www.ecclesia.pt/cefamilia/
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Comunidad de Madrid: Familia y Asuntos
Sociales Instituto Madrilefio del Menor Y
la Familia (Espanha)
http://www.madrid.org/cservicios_sociales/i
ndex_immf.htm
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Ministere Délégué a la Famille (Franca)
http://www.famille.gouv.fr/

Australian Institute of Family Studies
(Austrdlia)
http://www.aifs.org.au/

Family.Org A Web site of Focus on the
Family (EUA)
http://www.family.org
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Single-Parent Family.Org (EUA)
http://single-parent.family.org/

w iy - g

-

— = - -

Contact a Family For families with disabled

children (Reino Unido)
http://www.cafamily.org.uk/
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Edufamily Insieme per crescere (ltdlia)
http://www.edufamily.it/

L'Institut Vanier de la Famille (Canadd)
http://www.vifamily.ca/
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» CAPUCHA, Luis (Coord.), Avaliacdo
do impacto da estratégia europeia para
o emprego em Portugal: politicas activas
para a empregabilidade Lisboa:
DEEP/MSST, 2003. 5 vol. (Cogitum; 2,
3,4,5, 6). 1°vol.: Politicas activas para a
empregabilidade. 2°vol.: Criagdo de em-
prego e reconversdo do tecido empresa-
rial. 3° vol.: Organizacdo do mercado de
trabalho. 4° vol.: Estudo econométrico
com aferi¢@o qualitativa. 5° vol.: Sintese
dos estudos de avaliagdo.

Conjunto de cinco estudos, no quadro
da avaliagdo do impacto da Estratégia
Europeia para o Emprego (EEE), em que
o DEEP do MSST envolveu centro de es-
tudos e empresas de consultoria para a
realizacdo dos trabalhos. Nos trés pri-
meiros estudos, analisam-se alguns dos
temas identificados pela Comisséo Euro-
peia como devendo ser objecto de avali-
acdo, nomeadamente, no primeiro volu-
me: as politicas de prevencdo e activa-
¢do para os desempregados (tema 1) e
as politicas de insercdo social (tema 4);
no segundo volume: criagdo de empre-
go e reconvers@o do tecido empresarial;
no terceiro volume: aprendizagem ao
longo da vida (tema 3) e modernizagdo
da organizacdo do trabalho (tema 8).
Nos dois primeiros estudos, incluem-se
ainda contributos para os temas trans-
versais: politicas de igualdade de opor-
tunidades (tema 9) e processo de formu-
lagdo das politicas (tema 10) e, no terce-
iro estudo, o tema igualdade de oportu-
nidades (tema 9), sobre os quais se apre-
sentam no final conclusdes e recomen-
dacbes, contendo respostas sucintas as
questoes de avaliagdo formuladas pela
CE. O quarto volume incide sobre o con-
texto macro-econémico e a evolucdo do
mercado de trabalho numa perspectiva
de médio prazo no quadro do PNE/EEE,
em que o modelo econométrico apre-
sentado visa a andlise do impacto da
EEE no mercado de trabalho e a deter-
minagdo dos efeitos liquidos da estraté-
gia em Portugal, delineando, na parte fi-
nal, a afericGo qualitativa construida
através da andlise dos resultados obti-
dos. O ultimo volume deste conjunto, co-
mo o proéprio titulo indica, apresenta
uma sintese de todos os estudos de ava-
liacdo.

* PEREIRINHA, José Anténio (Coord.),
Qualificagbes dos trabalhadores portu-

gueses: relatério final. Lisboa:
DEEP/MSST, 2003.

O presente relatério, elaborado por uma
equipa do Departamento de Estudos,
Estatisticas e Planeamento (DEEP) do
MSST corresponde ao documento final
do estudo sobre Qualificagées dos tra-
balhadores portugueses, preparado por
uma equipa do Centro de Investigacoes
Regionais e Urbanas do Instituto Superi-
or de Economia e Gestdo (CIRIUS). Os
debates sobre competitividade, produti-
vidade e, mais recentemente, com a en-
trada de novos paises na UniGo Europe-
ia, deram novo destaque a questdo da
qualificagdo dos trabalhadores portu-
gueses, que constitui, alids, um dos eixos
da estratégia de desenvolvimento defini-
da para Portugal no dmbito da EEE. Ma-
is do que uma andlise estatistica, as dife-
rentes dimensdes deste estudo apresen-
tadas nos vdrios capitulos, visam anali-
sar a dindmica das qualificagoes e a sua
relacdo com outros aspectos do ajusta-
mento do mercado de trabalho.

* PESTANA, Nuno Nébrega, Trabalha-
dores mais velhos: politicas publicas e
praticas empresariais. Lisboa:

DGERT/MSST, 2003.

Constituem objectivos principais deste
estudo a identificagdo e a andlise dos ele-
mentos que se consideram ser centrais
no debate nacional em torno da temdti-
ca do envelhecimento activo, nomeada-
mente no que se refere a conciliagdo dos
objectivos da politica de emprego comu-
nitdria com as especificidades da situa-
cdo dos trabalhadores mais velhos no
mercado de trabalho nacional. Fazem
também parte dos seus contetidos, as po-
sicoes dos Parceiros Sociais sobre os de-
safios politicos associados ao envelheci-
mento activo, bem como os resultados
de um inquérito realizado as empresas
que pretendeu referenciar as represen-
tacdes e prdticas empresariais relativa-
mente aos trabalhadores mais velhos,
nos dominios do recrutamento e selec-
¢do, da formacdo profissional e da redu-
cdo de efectivos/passagem a reforma.
Qual o impacto do envelhecimento de-
mogrdfico do ponto de vista do empre-
go, do trabalho e da seguranca social?
Quem sdo os trabalhadores mais velhos
portugueses? Que ideia tém deles as nos-
sas empresas? Em que medida sdo dis-
criminados no mercado de trabalho? Qu-
ais as estratégias de envelhecimento acti-
vo que devem ser privilegiadas no caso
nacional? S@o estas algumas das ques-
t6es a que o presente trabalho pretende
responder.




O ISSS
gostava
de lhe dizer

que...

PROJECTO "RECRIAR O FUTURO”

Realizou-se em De-
zembro de 2003 uma
reunido que juntou as
entidades com proto-
colos ja assinados no
dmbito do Projecto
"ReCriar o Futuro", na
qual se trocaram expe-

riéncias, tendo-se tam- 'H e EI’iElI‘
o

bém procedido a uma

avaliagdo do impacte I} fut,‘ul'ﬂ
das acgdes implemen-

tadas, nomeadamente de cursos de for-
macgado de preparacdo para a reforma.

As entidade participantes apresentaram o
plano de acgdo para 2004. Este projecto,
que tem um cardcter preventivo e transver-
sal, promove o desenvolvimento pessoal,
social e empresarial, dirige-se a entidades
empregadoras e representantes de traba-
Ihadores de todos os sectores.

Na assinatura de novos protocolos, espe-
ramos jd poder contar com o envolvimento
dos Centros Distritais na divulgagéo e apo-
io a implementacdo desta medida inova-
dora na Seguranga Social.

As boas prdticas, que se considerou serem
estas experiéncias, serdo igualmente apre-
sentadas num Encontro, de divulgacGo e
debate alargado desta temdtica emergen-
te, previsto para o final do corrente ano.

PROTOCOLO DE COOPERACAO
ENTRE O MINISTERIO DA
SEGURANCA SOCIAL E DO
TRABALHO E A SOCIEDADE PARQUE
EXPO'98 - RESULTADOS 2003

O Protocolo de Cooperagéo entre o Minis-
tério do Trabalho e da Solidariedade e a So-
ciedade Parque EXPO'98 foi celebrado em
5 de Fevereiro de 2002 tendo estabelecido
as bases de cooperacdo a desenvolver em
conjunto pelas duas entidades no dmbito
do Programa Educacéo.

Este Protocolo pretende proporcionar ao
maior nimero possivel de criancas e jovens
dos 3 aos 18 anos, e respectivos educado-
res, monitores e auxiliares de acgdo edu-
cativa da tutela do MSST, visitas aos Equi-
pamentos do Parque das Nagdes e a Acti-
vidades educativas e ludico-pedagdgicas
desenvolvidas no dmbito do Programa Edu-
cagdo, bem como tornar o Parque das Na-
coes um recurso ludico-pedagdgico para
monitores, educadores e auxiliares de ac-
¢do educativa da tutela do mesmo Ministé-
rio.

Tal como acima foi referido, o Protocolo
proporcionou, em 2003, ao publico men-
cionado, o acesso as actividades realiza-
das pelo Programa Educacgdo e aos Equi-
pamentos do Parque das Nagoes (Ocea-
ndrio e Torre Vasco da Gama) para os visi-
tantes sob a tutela do MSST e aos seguin-
tes eventos: Dia da Primavera, Dia Mundi-
al da Crianga, Jornadas do Ambiente, Ma-
gusto no Parque e Fdbrica do Pai Natal.

Em termos globais foram abrangidos
12.155 visitantes e 693 profissionais em ac-
¢oes de sensibilizacdo/formacdo.

SEMINARIO A
"CONHECER A DEFICIENCIA"

O Departamento de Proteccdo Social de
Cidadania organizou um semindrio que
pretendeu ser um espaco de sensibilizagdo
e reflexdo em torno de diversas
problemdticas ligadas exclusivamente a
drea da deficiéncia. O semindrio dirigiu-se
a técnicos dos CDSSS com intervencdo
nesta drea - interlocutores, técnicos que
acompanham as ajudas técnicas,
directores da Unidade de Protecgdo
Social, entre outros.

O encontro realizou-se nos dias 29 e 30 de
Marco de 2004, no auditério do ISSS, Rua
Castilho, n°5, R/c, em Lisboa.

No primeiro dia, houve uma conferéncia
de abertura dedicada a politica da
reabilitacGo em Portugal, seguida de uma
reflexdo sobre os modelos de inclusGo e
implicacbes na drea da reabilitagdo.

A tarde, especialistas de estabelecimentos
integrados, IPSS e organismos publicos,
fizeram uma abordagem aos diversos tipos
de deficiéncia. No segundo dia, destacou-
-se a apresentacdo de projectos de
intervenc@o precoce, e o debate em torno
das tematicas acessibilidade e desporto.

Base de Dados FORMEI
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O Centro de Recursos em Conhecimento
do ISSS disponibiliza o acesso a informa-
¢do bibliogrdfica, através do catdlogo co-
lectivo FORMEI da Rede de Centros de Re-
cursos em Conhecimento (RCRC), via in-
ternet no endereco www.inofor.pt/formei.

A base de dados contém mais de 7000 re-
gistos bibliogrdficos, relativos a livros, pe-
riddicos, audiovisuais, documentos elec-
tronicos e recursos técnico pedagdgicos.

E permitido aos utilizadores, efectuar pes-
quisas a base colectiva ou a uma Unica ba-
se, acedendo das referéncias bibliogrdficas
de todos os membros da Rede.

ECOS

CENTRO DE RECURSOS EM
CONHECIMENTO DO INSTITUTO DE
SOLIDARIEDADE E SEGURANCA
SOCIAL

..‘..
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Rede de Centros de
Recursos em Conhecimento
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LISBOA

O Programa Operacional Regional de Lis-
boa e Vale do Tejo (PORLVT), no dmbito
da Medida 3.5 - Eficacia e Equidade das Po-
liticas - Tipologia de Projecto 3.5.4 - Cen-
tros de Recursos em Conhecimento, apro-
vou a candidatura ao projecto de consoli-
dacdo do CRC do ISSS, o que vai permitir
um aumento do nosso fundo documental e
um maior divulgac@o dos nossos produtos
e servicos.

INQUERITO DE OPINIAO AOS
LEITORES DA REVISTA PRETEXTOS

pretextos

e G,
Tendo sido realizado um inquérito de opi-
nido aos leitores da Revista PRETEXTOS,
através de uma amostra aleatéria ao uni-
verso dos assinantes, obtiveram-se 201 res-
postas, correspondendo a um grau de erro
de 6,9%. Os resultados finais do referido in-
quérito serdo conhecidos no préximo nd-
mero da Revista. E possivel, desde ja, avan-
gar que se trata de um publico essencial-
mente feminino e jovem, detentor de um
curso médio ou superior e pertencente ao
grupo profissional de Especialistas das Pro-
fissdes Intelectuais e Cientificas. Embora a
drea de formacéo principal dos leitores se-
ja a das ciéncias sociais e humanas, a
PRETEXTOS chega e interessa também a
individuos de outras dreas disciplinares, co-
mo a medicina, enfermagem, engenharia.

"Campanha 6000 Sécios" Liga Portuguesa de Profilaxia Social

Intervencao:

ADOMI - Apoio Domicilidrio a Dependentes
UMTS - Unidade Mével de Troca de Seringas
VAMP - Viatura de Apoio Mével a Prostituigao

Cursos de Formacgdo Profissional

Informe-se dos nossos projectos

e Colabore!

Liga Portuguesa de Profilaxia Social
Rua de St° Catarina, n® 108

1° Andar

4000-442 Porto

Telef. 22 332 44 45

Fax. 22 208 79 36
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