 Saltar para o conteúdo    Este serviço utiliza cookies para melhorar a sua experiência de utilização.
 Ao prosseguir com a utilização deste serviço, concorda com a nossa política de utilização de cookies. 
  Somente essenciais Aceitar todos 
 
 
  
     Escolha seu idoma  PT  EN 
 
 
 
    [image: Segurança Social]        
   
 
 	   

PT 

EN  
 
	  Sou Cidadão  	  Atribuição de Número de Identificação de Segurança Social (NISS)  
	  Cartão Europeu de Seguro de Doença  
	  Prova escolar  
	  A minha ligação à Segurança Social  
	  Maternidade e paternidade  
	  Adoção  
	  Apadrinhamento civil  
	  Cuidador informal  
	  Encargos com as crianças e jovens  
	  Salários em atraso  
	  Doença  
	  Invalidez  
	  Dependência  
	  Deficiência  
	  Desemprego  
	  Carência socio-económica  
	  Reforma  
	  Morte  
	  Contribuições  
	  Pagamentos  
	  Regularização de Dívidas  
	  Lista de devedores na Segurança Social  
	  Proteção jurídica  
	  Simulações  

 
	  Sou Empregador  	  Atribuição de Número de Identificação da Segurança Social (NISS)  
	  A minha ligação à Segurança Social  
	  Admissão de trabalhadores  
	  Suspensão ou cessação da atividade de trabalhadores  
	  Destacamento de trabalhadores  
	  Declarações eletrónicas  
	  Layoff  
	  Contribuições  
	  Pagamentos  
	  Regularização de dívidas  
	  Lista de devedores na Segurança Social  
	  Proteção jurídica  

 
	  Apoios Sociais e Programas  	  Creche Feliz - Rede de Creches Gratuitas  
	  Crianças e jovens  
	  Crianças e jovens em situação de perigo  
	  Pessoas com deficiência ou incapacidade  
	  Idosos  
	  Família e comunidade  
	  Pessoas com comportamentos aditivos  
	  Doentes VIH/SIDA  
	  Pessoas em situação de sem abrigo  
	  Vítimas de violência doméstica  
	  Pessoas com doença mental  
	  Programas de apoio ao investimento  
	  Programas de apoio ao desenvolvimento social  
	  Quem pode desenvolver respostas sociais  
	  Rede Social  
	  Licenciamento de respostas sociais  
	  Instituições particulares de solidariedade social - Registo  
	  Associações mutualistas - Registo  
	  PRR - Plano de Recuperação e Resiliência  
	  Cooperação para a Solidariedade Social  
	  Rede Nacional de Cuidados Continuados Integrados (RNCCI)  
	  Altas Hospitalares  
	  Projetos Inovadores  

 
	  Quem Somos  /image/layout_icon?img_id=17669160 /image/layout_icon?img_id=17731345 /image/layout_icon?img_id=17669161 /image/layout_icon?img_id=17669162 /image/layout_icon?img_id=17669163 /image/layout_icon?img_id=17669164 /image/layout_icon?img_id=17669165 	  Objetivos e princípios  
	  História  
	  Organismos  
	  As Organizações Internacionais e a Segurança Social  
	  Prémios  
	  Estatísticas  
	  Orçamento e conta da Segurança Social  
	  Imagem Corporativa  
	  Newsletter  

 
	  Atendimento  	  Canais de Atendimento  

 

     
	            		              	
	              	
	              		Pesquisar no site
	            	
	            

			

          
			
         		$reduceFon
          	
		
		
				
	

		
	
		
	
	
	
					












































































































                                                                          
			
Segurança social - Homepage


	
		
			Pesquise aqui tudo o que precisa

			
				
				
					Pesquisar por palavra-chave
				
			

		

		
			
				



























































	

	
		



	
	
	

		
























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		
































































	
	

		

		
			
			

				

				
					

						



						
							        PESQUISA RELEVANTE

        	
        	                 Abono de família para crianças e jovens
        	    
	
        	                 Subsídio de desemprego
        	    
	
        	                 Declaração Mensal de Remunerações
        	    


        ACESSOS RÁPIDOS

        	
        	                 Guias Práticos
        	    
	
        	                 Formulários
        	    



						


						
					
					
				
			
		
	







	
		
			































































		

	

	

	

					
				
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





		
	







			

		

	




	
		



























































	

	
		



	
	
	

		
























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		
































































	
	

		

		
			
			

				

				
					

						



						
							
	
		
						
				
					
						[image: Aviso n.º 11/C03-I01/2024 – Serviço de Apoio Domiciliário (SAD)]
					

					
						Aviso n.º 11/C03-I01/2024 – Serviço de Apoio Domiciliário (SAD)

						Candidaturas entre 7 de março de 2024 e 23 de abril de 2024

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Novo Portal da Segurança Social em Timor-Leste]
					

					
						Novo Portal da Segurança Social em Timor-Leste

						Lançamento oficial do Portal da Segurança Social em Timor-Leste

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Atribuição Automática de Abono de Família]
					

					
						Atribuição Automática de Abono de Família

						A partir de fevereiro

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Perda de Familiar - Pedido de Prestações]
					

					
						Perda de Familiar - Pedido de Prestações

						Através da Segurança Social Direta

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Segurança Social Newsletter]
					

					
						Segurança Social Newsletter

						A Segurança Social cada vez mais próxima

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Programa de Integração de Pares]
					

					
						Programa de Integração de Pares

						Instituições que desenvolvem respostas inovadoras de intervenção e suporte habitacional Housing First e Apartamentos Partilhados

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: E-clic é o novo balcão digital para contactar a Segurança Social]
					

					
						E-clic é o novo balcão digital para contactar a Segurança Social

						Está disponível 24 horas por dia, 7 dias por semana, em qualquer lugar

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Campanha Nacional sobre Acolhimento Familiar]
					

					
						Campanha Nacional sobre Acolhimento Familiar

						Seja Família de Acolhimento

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Quer ser atendido em poucos dias sem deslocações ou filas de espera?]
					

					
						Quer ser atendido em poucos dias sem deslocações ou filas de espera?

						Marque um vídeo atendimento. Nós ajudamos!

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Visão 360 na Segurança Social Direta]
					

					
						Visão 360 na Segurança Social Direta

						Novo modelo de relacionamento com cidadãos e empresas

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Sigä - Marcação de Atendimento com versão multilingue]
					

					
						Sigä - Marcação de Atendimento com versão multilingue

						Portal de marcação e App com versão em inglês

														Saiba Mais
											
					

				
			

						
				
					
						[image: Inativar as autorizações de Débito em Conta e Consultar as próximas Cobranças]
					

					
						Inativar as autorizações de Débito em Conta e Consultar as próximas Cobranças

						Nova funcionalidade na App Segurança Social + Próxima

														Saiba Mais
											
					

				
			

					

		

		

	




						


						
					
					
				
			
		
	







	
		
			































































		

	

	

	

					
				
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	


	





		
	







	

	
		



























































	

	
		



	
	
	

		

			
				
					
						
					
























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	

		

























    
		
		Notícias	
	

    
            
                
                    
                        Cessação de Atividade de Trabalhadores do Serviço Doméstico
                    

                
                
                    18/03/2024
                

            
            
            
                
                    
                        Aviso de Abertura de Concurso (AAC) - N.º 11/C03-i01/2024- Serviço de Apoio Domiciliário (SAD)
                    

                
                
                    08/03/2024
                

            
            
            
                
                    
                        Novo Portal da Segurança Social em Timor-Leste
                    

                
                
                    06/03/2024
                

            
            

    
   		
		Ver todas as notícias
    





 

	
	

					
				
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	

				
				
			

		

	





		
	







	





	
		



























































	

	
		



	
	
	

		

			
				
					
						
					
























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	

		
































	
	Pagamentos



    
    
        
            23 Março
        

        
            
            
                Rendimento Social de Inserção
            

            
            	
                    Transferência bancária
                
	
                    Vale de correio
                


        

    
    
    
        
            28 Março
        

        
            
            
                2º Pagamento Desemprego/Doença/ Parentalidade/Ação Social
            

            
            	
                    Transferência bancária
                
	
                    Vale de correio
                


        

    
    
    
        
            28 Março
        

        
            
            
                Subsídio de Apoio ao Cuidador Informal
            

            
            	
                    Transferência bancária
                
	
                    Vale de correio
                


        

    
    

Mais Pagamentos



	
	

					
				
			
		
	
	



	


				


				
			
		
	

				
				
			

		

	





		
	







	




	
		



























































	

	
		



	
	
	

		
























































	
	
	
	
	

		

		
			
			

				

				
					

					


	



	
		
			
			
				
					



























































































































	

				

				
					
					
						


	
	
		
































































	
	

		

		
			
			

				

				
					

						



						
							
    Serviços em Destaque
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                Abono de família e de pré-natal

                Realizar e consultar o pedido de abono de família e de pré-natal
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                Parentalidade

                Realizar on-line o pedido de subsídio parental, atribuído ao pai e/ou mãe, ou a outros titulares do direito de parentalidade, com vista a substituir o rendimento de trabalho perdido durante o período de licença por nascimento de filho.
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                Pensão de Velhice (Reforma)

                Realizar o pedido de pensão de velhice on-line, com informação do valor bruto e deferimento automático se reunir as condições.
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                Validar documento

                Validar online a autenticidade de documentos emitidos pela Segurança Social, através do código acesso fornecido.
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                Comunicar vínculo do trabalhador

                Comunicação obrigatória, por parte das entidades empregadoras ou seus representantes legais, dos vínculos dos seus trabalhadores.
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                Declaração de situação contributiva

                Realizar online o pedido da declaração de situação contributiva e consultar os pedidos efetuados pelo próprio ou pelas entidades a quem deu o seu consentimento.
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                Conta Corrente

                Visão simplificada dos valores que irá receber por parte da Segurança Social, assim como dos valores que deverá pagar.
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                Proteção Jurídica

                Realizar online o pedido de proteção jurídica e de consulta jurídica para pessoas singulares.
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                    Transição Digital na Segurança Social

                    Plano de Recuperação e Resiliência
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                    Creche Feliz – Rede de Creches Gratuitas

                    Rede de creches e creches familiares gratuitas. Clique para sinalização de interesse, consulta das creches com vagas disponíveis, candidatura à bolsa de creches aderentes, pedido de apoio às crianças na frequência gratuita de creches aderentes e informação sobre a medida da gratuitidade das creches.
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                    Serviços de Atendimento

                    Serviços de atendimento da Segurança Social mais próximos da sua área de residência.

                

            
        
                                
                        
        
            
                
                    
                        [image: Ilustração da ligação para Património Imobiliário]
                    
                

                

                    Património Imobiliário

                    Imóveis pertencentes à Segurança Social, para venda ou arrendamento, a nível nacional.
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                    Plataforma de Serviços de Interoperabilidade

                    Conhecer a plataforma que permite a ligação direta e segura de comunicação de dados e informações, entre
sistemas informáticos, de forma transparente e simplificada.
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                    Bolsa de Médicos

                    Sinalizar o interesse de Médicos e profissionais de saúde para prestar serviço no ISS no âmbito do Sistema de Verificação de Incapacidades.
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                    Autoridade Central para a Adoção Internacional

                    Entidade responsável pelo cumprimento dos compromissos internacionais assumidos por Portugal.
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                    Observatório Nacional de Emergência Social
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